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Figura 1. Representacao da teia de interconexdes metabélicas da nutricdo funcional. Adaptado de Souza et al.’
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Doencas cronicas nao transmissiveis AETRIA

* As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao um

dos maiores problemas de saude publica do Brasil e do
mundo.

» Organizacao Mundial da Saude (OMS):

« 71% das 57 milndes de mortes ocorridas globalmente em 2016 (WHO,
2018a, 2018b);

* No Brasil, em 2016, 74% do total de mortes: doencas cardiovasculares
(28%), neoplasias (18%), doencas respiratorias (6%) e diabetes (5%)
(WHO, 2018c¢);

« 73,6% das mortes ocorridas globalmente em 2019 (WHO, 2021).

* No Brasil, em 2019, 41,8% do total de mortes ocorridas prematuramente,
ou seja, entre 30 e 69 anos de idade (Brasil, 2021).
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Doencas cronicas nao transmissiveis TABTRIA

«%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



Obesidade fn

Obesidade

e acumulo excessivo de gordura
corporal,

e desbalanco entre energia
consumida e gasto energetico.

« Em adultos:

» Indice de Massa Corporal (IMC)
= 30 kg/m? - obesidade
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TeANGFORMA

Brasil atinge maior prevaléncia de

obesidade (20,3%) em adultos nos
ultimos quatorze anos

Entre 2006 e 2019, o percentual cresceu 72%

11,4

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

—Total Masculino —Feminino ¢
MINISTERIO DA RIA AMADA

*IMC igual ou maior que 30 kg/m? Fonte: Vigitel, 2006-2019
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Diabetes Mellitus AGTRIA

* “Diabetes € uma doenca cronica na qual
O corpo nao produz insulina ou nao
consegue empregar adeguadamente a
Insulina que produz.”
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|Diabetes Mellitus 2 - Fisiopatologia ks

Disturbios da acao e da secrecao da insulina.

Obesidade

l Secrec¢ao de insulina

Resisténcia a
insulina

Estilo de vida Intolerancia a Diabetes
glicose mellitus tipo 2

Fatores

genéticos
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Diabetes Mellitus 2 - Fisiopatologia iass

A resisténcia a insulina é caracterizada pelo comprometimento da ac¢ao da insulina
por meio doa reducao da captacao de glicose muscular e do aumento da producao

endogena de glicose pelo figado, resultando em hiperglicemia, tanto em estados de
jejum e pos-prandial.
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Taylor Sl, Accili D, Imai Y. Insulin resistance or insulin deficiency. Which is the primary cause of NIDDM? Diabetes. 1994;43:735-40.
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|Diabetes Mellitus 2 - Fisiopatologia |ias
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Diabetes Mellitus 2 - Fisiopatologia |ias

Sattar and Gill BMC Medicine 2014, 12123
hups/Awwwisormedcentzal.com/1 741 7015/12/125

*l Obesity: exploring the ¢ c q es and soluti
OPINION Open Access

BMC Medicine

Type 2 diabetes as a disease of ectopic fat?

Naveed Sattar” and Jason MR Gill

Excess calories
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FISIOPATOLOGICA
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(genes, emniciy, ageing) risco para DM tipo 2
Hepatic hpnd "
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‘Spi" Over' . f cell dysfunction? ad|poso)
. | pancreatic ;
jj betacel Hyperglycaemia | Gordura ectopica do pancreas
[J pode contribuir para
disfungcao nas celulas Beta.
a2 Perivascular fat =
.. ____ Endothelial dysfunction (altered blood flow) =

Slide cedido por Mariana Melndez
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Diabetes Mellitus 2 - Fisiopatologia /s

T Caloric intake ag:j/ $ Energy expenditure

I._‘._l

Positive energy balance Lipid overflow into liver,
‘ pancreas, muscle and heart

l FFA

Inflamed
adipose ’
tissue

Imbalance between loading and export of lipids results
Produced by the

In ectopnc fa accumulation at organs
International Chair o

Carglometadolic Risk FFA: freefatty acds
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Diabetes Mellitus 2 - Fisiopatologia |ias
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DIABETES

Percentual de adultos com diagnoéstico médico de diabetes entre
2006 e 2019

12
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Aumento de 35%
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- - RANGFORMA
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|Doenc;a cardiovascular

HIPERTENSAO ARTERIAL

Percentual de adultos com diagnéstico médico de hipertensao
arterial entre 2006 e 2019
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|Todas tém... AT

EROS Tecido adiposo
r DEFESA ANTIOXIDANTE Saudavel
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Figura 2. Tecido adiposo, estresse oxidativo e fisiopatologia de doencas metabdlicas. A disfunczo do
tecido adiposo ocasiona processo inflamatorio e lipotoxicidade, cujas manifestacdes s3o a esteatose
ata UNICEPLAC hepatica e deposic2o muscular de lipideos e dislipidemias, que podem ser fator de risco para DM, doenca

) renal cronica e cardiopatias. Adaptado de Murdolo e Colaboradores(2013) (65).
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|Compostos bioativos (DM) EAviRi

ANTIOXIDANTES

v Estudos mostram beneficios de alimentgs funcionais com potenciais
efeitos antioxidantes, tais como cafe, cha, cacau e canela.

v'"Nao ha recomendacao de suK)/Iementagéo de antioxidante com o
unico propaosito de prevenir o DM2

v’ Alimentacdo rica em frutas e hortalicas pode proporcionar melhor
combinacao de antioxidantes.

v Suplementacdo rotineira > ndo é aconselhavel pela falta de
evidéncias sobre a eficacia e pela preocupacao relacionada com a
seguranca a longo prazo.

v' Suplementos a base de ervas ndo sdo recomendados para
individuos com diabetes e podem apresentar interacoes
medicamentosas. Aqueles disponiveis no mercado nao sao
padronizados e variam em quantidade de ingredientes ativos.
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ANTIOXIDANTES

CRITICAL REVIEWS IN FOOD SCIENCE AND NUTRITION g5 ) laylor &tkran
https://doi.org/10.1080/10408398.2018.1544883 Taylor & Francis Group

REV' EW '.'J Check for upd:

Dietary polyphenols modulate starch digestion and glycaemic level: a review

Lijun Sun® and Ming Miao”

3College of Food Science and Engineering, Northwest A & F University, Yangling, Shaanxi, P.R. China; "State Key Laboratory of Food Science
& Technology, Jiangnan University, Wuxi, Jiangsu, P.R. China

ABSTRACT KEYWORDS
Polyphenols, as one group of secondary metabolite, are widely distributed in plants and have Dietary polyphenols;
been reported to show various bioactivities in recent year. Starch digestion not only is related ox-Amylase; a-Glucosidase;

Starch digestion; Binding
interactions;
Glycaemic control

with food industrial applications such as brewing but also plays an important role in postprandial
blood glucose level, and therefore insulin resistance. Many studies have shown that dietary phen-
olic extracts and pure polyphenols can retard starch digestion in vitro, and the retarding effect
depends on the phenolic composition and molecular structure. Besides, dietary polyphenols have
also been reported to alleviate elevation of blood glucose level after meal, indicating the
inhibition of starch digestion in vivo. This review aims to analyze how dietary polyphenols affect
starch digestion both in vitro and in vivo. We can conclude that the retarded starch digestion in
vitro by polyphenols results from inhibition of key digestive enzymes, including x-amylase and
#-glucosidase, as well as from interactions between polyphenols and starch. The alleviation of
postprandial hyperglycemia by polyphenols might be caused by both the inhibited starch diges-
tion in vivo and the influenced glucose transport. Therefore, phenolic extracts or pure polyphenols
may be alternatives for preventing and treating type Il diabetes disease.

LI UV Y LGS AN W

https://doi.org/10.1080/10408398.2018.1544883
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Figure 2. Mechanism scheme for effects of polyphenols on starch digestion and glycaemic control.




|Compostos bioativos
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ANTIOXIDANTES

Journal List » Mutrients > v. 1101} 2018 Jan » PMCE355434

doi: 10.3390/nu11010048

lents ﬁw

Nutrients. 2019 Jan; 11(1): 48. FMCID: PMCG356434
Published online 2018 Dec 27. doi: 10.3390/nu11010048 PMID: 30591664

Effects of Coffee and Tea Consumption on Glucose Metabolism: A
Systematic Review and Network Meta-Analysis

Yoshinobu Kondo,! Atsushi Goto, 2" Hisashi Noma,?® Hiroyasu lso,* Kunihiko Hayashi.® and Mitsuhiko Noda®

v" O ché verde quando comparado com placebo mostrou poder reduzir a glicemia em
jejum;

v' O café (cafeina/descafeinado) e o chd preto ndo apresentaram efeitos sobre a
glicemia de jejum;

v’ Oolong = reducdo significativa na glicemia de jejum > evidéncia de baixa
gualidade.

<2 UNI¢

v'Conclus3o: o consumo de chd verde pode reduzir os niveis de
-EPLAC  gljcemia de jejum, especialmente em asiaticos <55 anos.
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|Compostos bioativos

ANTIOXIDANTES
Ie-8 1olecules mMBPL

Article
Antioxidant and Anti-Diabetic Activities of
Polysaccharides from Guava Leaves

You Luo !, Bin Peng !, Weiqian Wei 12, Xiaofei Tian ' and Zhengiang Wu *

v’ Folhas de goiaba (Psidium guajava L., Myrtaceae) s3o usadas ha tempos na Asia e
Ameérica do norte para tratar o diabetes.

v’ Polissacarideos isolados = atividade antioxidante in vitro

Eliminacao de radicais livres

Reducao da glicemia de jejum;

Reducao de colesterol total e triglicerideos;

significantly lowered fasting blood sugar, total cholesterol, total triglycerides,

glycated serum protein, creatinine, and malonaldehyde.

Aumento da atividade da SOD

Reducado de danos no pancreas, figado e rins.

ANANE NN

AN

. v’ Conclus3o: os polissacarideos da folha de goiaba podem ser explorados como
UNICEPLAC potenciais agentes antioxidantes com efeito antidiabético.

CENTRO UNIVERSITARIO
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ANTIOXIDANTES

The effect of a cinnamon-, chromium- and magnesium-formulated
honey on glycaemic control, weight loss and lipid parameters

in type 2 diabetes: an open-label cross-over randomised
controlled trial DOI 10.1007/500394-015-0926-x

Patricia Whitfield' - Amber Parry-Strong' - Emily Walsh' - Mark Weatherall® -
Jeremy D. Krebs'?

Effects of Cinnamon Consumption on Glycemic
Indicators, Advanced Glycation End Products,
and Antioxidant Status in Type 2 Diabetic Patients

Behrouz Talaei 12, Atieh Amouzegar 3 Shamim Sahranavard 4, Mehdi Hedayati 5
Parvin Mirmiran ** and Fereidoun Azizi 3

ala UN'CEPLA@utrients 2017, 9, 991; doi:10.3390/nu9090991
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ANTIOXIDANTES

Research Article

Effect of Cinnamon Tea on Postprandial Glucose
Concentration

Maria Alexandra Bernardo,! Maria Leonor Silva,! Elisabeth Santos,l Margarida
Maria Moncada,l José Brito,l Luis Pmen(;a,l Jaipaul S:'lngh,2 and Maria Fernanda
de Mes -:1uit5|1
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Time (min) . . ~ . . ’
- sinalizacao da insulina na proteina do
[eomtrol ) . .
-8~ OGTT(gnmarmon) receptor de insulina £.

' FiGure 1: Mean (+SEM) time course of blood glucose levels
ATA UN| (mmol/L) in nondiabetic subjects after OGTT gy (O) and

cenTRC OCT T nimn (O)- http://dx.doi.org/10.1155/2015/913651

Data from this study provide evidence
that cinnamon tea significantly
decreased postprandial maximum
glucose level in nondiabetic adults.

Blood glucose level (mmaol/L)




Moduladores nutricionals da Rl e da o

hiperglicemia

 Cromo
« Aumento da ligacao da insulina ao seu receptor;
« Aumento do numero de receptores para a insulina;
 Ativacao da tirosina quinase nos receptores insulinicos;
» Translocacao de GLUT 4 para as membranas celulares.

 Fontes:

» Levedo de cerveja, cereais integrais,
cogumelos, oleaginosas, gérmen de
trigo e brocolis
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Moduladores nutricionals da Rl e da o

hiperglicemia

e Vanadio
« Efeito insulin-like

 Ativacao da sinalizacao de insulina estimulando a captacao de
glicose e:
—>promovendo reducao da glicemia de jejum e HbAlc;

—>Ativacao dos receptores de insulina pela fosforilacéo da tirosina quinase e
aumento das proteinas GLUTs para as membranas plasmaticas.

«%2 UNICEPLAC
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Moduladores nutricionals da Rl e da o

hiperglicemia

« ZINCOo
« Cofator da sintese, estocagem e utilizacao da insulina;
« Antioxidante — cofator da SOD, que protege a insulina contra a
degradacao.
 Ativacao da tirosina quinase

«%2 UNICEPLAC
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Moduladores nutricionals da Rl e da o

hiperglicemia

* Magnésio
* Tende a ter seu status sérico reduzido em pacientes DM 2.

* Melhora o comportamento dos receptores de insulina e o
transporte de glicose para dentro das celulas.

* Fontes alimentares:
» Vegetais folhosos verdes escuro

«%2 UNICEPLAC
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Moduladores nutricionals da Rl e da o

hiperglicemia
« Omega 3

* Interferem na sinalizacao intracelular de insulina inativando PKC
(proteina C quinase);

* Interferem na expressao e atividade de enzimas do metabolismo
da glicose;

« Diminuem a expressao de enzimas lipogénicas e aumentam a
oxidacao de acidos graxos.

«%2 UNICEPLAC
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Moduladores nutricionals da Rl e da o
hiperglicemia

- Acido alfa-lipoico
* Vitamina hidrossoluvel antioxidante:

 Protege os adipocitos e miocitos contra o estresse oxidativo,
prevenindo o desenvolvimento da Rl e da disfuncao das células
beta. I

* Fonte:
* Forma: lipolisina
» Flores do brocolis, espinafre, tomate, ervilha e couve-de-Bruxelas.

«%2 UNICEPLAC
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Moduladores nutricionals da Rl e da o

hiperglicemia

* Biotina (B qual mesmo mesmo?)

- Aumenta a atividade da glucoquinase hepatica tornando mais
eficiente a estocagem de glicogénio no figado.

« Apresenta efeito trofico sobre as células B, estimulando a
liberacao de insulina, promovendo adequada diferenciacao das
células beta, estimulando a expressao do fator de transcricao
PDX-1, prevenindo a apoptose da célula beta e suprimindo a
elevacao da glicose hepatica.

* Fontes:

Levedo de cerveja
Gema de ovo
Oleaginosas
Arroz integral
Frutas e hortalicas

«%2 UNICEPLAC
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Moduladores nutricionals da Rl e da o
hiperglicemia

* Coenzima Q-10

« Estimula a sintese de insulina e a utilizacao periférica da glicose
auxiliando no controle glicémico.

« Estudo Hogson et al.

« Suplementacéo de 200mg de CoQ10 em paciente DM 2 melhorou os
niveis de HbA1lc e da pressao arterial.

«%2 UNICEPLAC
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Alimentos, seus fitoguimicos e modulacao das LTy
enzimas de destoxificacao

 Brassicas

« Repolho, couve-flor, couve-manteiga, brocolis, couve-de-
Bruxelas, mostarda, nabo, agrido, rabanete, rabano e rucula.

 Flavonoides (campferol), carotenoides (luteina, betacaroteno),
glicosinolatos (glicobrassicina e outros).

* Os glicosinolatos presentes nas brassicas devem estar em
contato com 0s mirosinatos tamém presentes nelas para a
ativacao dos compostos bioativos.

«%2 UNICEPLAC
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Alimentos, seus fitoguimicos e modulacao das LTy
enzimas de destoxificacao

 Ativacao da mirosinase

* Mastigacao e  processamento do  vegetal
determinam a extensao do rompimento das paredes
celulares do vegetal, propiciando contato entre
enzima e substrato e assim a degradacao do
glicosinolato em seus produtos de maior atividade.

e Co-fatores enzimaticos: ac. ascorbico e ferro devem
estar presentes e ocorrem naturalmente nesses
alimentos.

« Ocorrendo tratamento termico prolongado, seja
aquecimento em micro-ondas por mais de 40
segundos ou em vapor por mais de 1,5 minuto, pode
haver inativacao da mirosinase;

«%2 UNICEPLAC
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Alimentos, seus fitoguimicos e modulacao das LTy
enzimas de destoxificacao

 Ativacao da mirosinase

« Quanto maior a quantidade de agua utilizada na coccao, maior a
guantidade de isotiocianatos perdidos no meio;

* A presenca de acidez gastrica é importante para gerar produtos
de condensacao dos isotiocianatos, que possuem atividade
biologica;

- Fermentagao colonica: leva a geragcao de produtos de hidrolise
dos glicosinolatos, mas de biodisponibilidade inferior Agueles
gerados pela acao da mirosinase.

«%2 UNICEPLAC
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|Comunicac;éio AR

Magnésio, zinco, selénio, cromo, ferro, Vitaminas (C, D, E e complexo B, principalmente B3, B13, B9 e
B6), 6mega-3, N-acetilcisteina, acido lipoico, coenzima Q10, carnitina, triptofano, teanina.
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Energia e

Nutrientes e compostos bioativos com acao antioxidante
Magnésio, calcio, zinco, ferro, cromo, vanadio, Complexo B, vitamina C, acido lipoico, coenzima Q10,
omega-3, CLA, polifendis, Hibiscus sabdariffa, Garcinia mangostana, Eriobotrya jap6nica, Curcuma
longa, Camellia sinensis, llex paraguariensis,Undaria pinnatifida, Citrus aurantium, Citrus sinensis L.
Osbeck, Capsicum spp., Cinnamom spp., Zingiber officinale.
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|Defesa e reparo AR

Vitaminas (A, C, D, E e complexo B), zinco, selénio, magnésio, cobre, ferro, 6mega-3, glutamina,
arginina, taurina, BCAA, nucleotideos, resveratrol, curcumina, quercetina, epigalocatequina-3-galato,
nucleotideos, mel, prépolis, geleia real, pdlen, probidticos, prebidticos.

©\GEtt) Images
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tvolugao que

|Biotransformac;éio | Favin

Vitaminas (A, C, D, E, K), cdlcio, magnésio, potassio, proteina, fésforo, zinco, cobre, selénio, ferro,
manganés, 6mega-3, N-acetilcisteina, metionina, BCAA, guercetina, rutina, flavonoides, antocianinas,
isoflavonas, polifendis do café, resveratrol, circuma, isotiocianatos, coenzima Q10, SAMe, silimarina,

probidticos, prebiodticos.

Couve, Acelga,
Chicéria

Linhaga

Alho-poré Legumes Graos integrais
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tvolugdo que

|Transporte L2k

Vitaminas (A, C, D, E, K e complexo B), calcio, magnésio, zinco, cromo, selénio, fibras, 6mega-3, acido
lipoico, coenzima Q10, catequinas, resveratrol, hidroxitirosol, antocianinas, Cdrcuma longa, Hibiscus
sabdariffa, Cynara scalymus, cacau.
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tvolwdo que

Assimilacao Pt

Omega-3, fibras dietéticas, polifendis, probidticos, prebidticos (FOS, inulina, oligofrutose), vitamina A,
vitamina D, zinco, glutamina.
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tvolugao que

TRANSFORMA

Obrigada!

carolina.vogado@uniceplac.edu.br
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