UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC
Curso de Fisioterapia

Trabalho de Conclusdo de Curso

ABORDAGEM F[SIOTERAPEUTICA NA _
INCONTINENCIA URINARIA DURANTE A GESTACAO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Gama-DF

2021



KAROLINA COSTA SOUZA & MAYANNY MEDEIROS

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICANA
INCONTINENCIA URINARIA DURANTE A GESTAGAO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Artigo apresentado como requisito para conclusao do
curso de Bacharelado em fisioterapia pelo Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos — Uniceplac.

Orientadora: Profa MsC. Mariana Cecchi Salata
Coorientadora: Profa MsC. Thais Gontijo Ribeiro

Gama-DF

2021



KAROLINA COSTA SOUZA & MAYANNY MEDEIROS

ABORDAGEM FISIOTERAPENUTICA NA INCONNTINENCIA URINARIA
DURANTE A GESTACAO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Artigo apresentado como requisito para concluséo do
curso de Bacharelado em fisioterapia pelo Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos — Uniceplac.

Gama-DF, 30 de novembro de 2021.

Banca Examinadora

Prof. Mariana Cecchi Salata

Orientador

MsC Lara Borges Gullo Ramos Pereira

Examinador

Prof. Demerson Godinho Maciel

Examinador



AGRADECIMENTOS

Dedicamos nosso TCC, primeiramente a Deus por nos conceder a oportunidade de chegar até
aqui e nos tornarmos fisioterapeutas. Agradecemos de todo o coragdo aos nossos pais; Perpétuo
(minha confidente e meu exemplo de coragem e fortaleza), José Eduardo (meu anjo e protetor), Maria
Tais (minha inspiracdo e melhor amiga) e Jodo Medeiros (meu exemplo de forca e resiliéncia). Aos
nossos irmaos que acompanharam nossa jornada e nos fortaleceram com os seus companheirismos;
Kamilla (minha melhor amiga, a quem eu tenho orgulho e me inspiro), Mayonnara (meu orgulho que
sempre ta comigo quando preciso), Jodo Philipe (meu cagula e parceiro). Aos nossos namorados que
além de apoio, deixaram a caminhada mais leve e cheia de afeto; Vinicius (meu amor e companheiro
de todas as horas) e Caio (meu porto seguro e parceiro de vida).

Aos meus padrinhos, Eliane e Antdnio. que sempre priorizaram minha educagdo, me amaram,
acolheram e incentivaram; aos meus amores Carlos e Ceica, aos quais considero meus pais de coragdo
e que me amam como filha se fazendo presente no meu coragéo e na minha vida.

A nossa orientadora e co-orientadora; Mariana e Thais, que nos ensinam e incentivam como
professoras e sdo inspiracdo de profissionais e mulheres.



SUMARIO

INTRODUGAO . ... 7
METODOLOGIA. ..., 7
RESULTADOS. ...ttt e, 8
DISCUSSAO. ...t 13
CONCLUSAO. ... .o, 15

REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO ... ..o 16



ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICEA NA INCONTINNENCIA
URINARIA DURANTE A GESTACAO: UMA REVISAO

SISTEMATICA
PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH TO URINARY INCONTINENCE DURING
PREGNANCY: A SYSTEMATIC REVIEW

Karolina Costa Souza ! Mayanny Medeiros?2 Mariana Cecchi Salata: Thais Gontijo Ribeiro?
1Graduanda do Centro Universitario do Planalto Central.. ORCID:0000-0003-3880-5536 karoll.ifg@gmail.com
2Graduanda do Centro universitario do planalto central. ORCID: 0000-0001-9140-9052. mayannyms@gmail.com
3Docente, mestre do Centro universitario do planalto central. ORCID:0000-0002-0955-9885.
mariana.salata@uniceplac.edu.br

4Docente, mestre do Centro  universitario do planalto  central.  ORCID:0000-0001-5246-9298.
thais.ribeiro@uniceplac.edu.b

Endereco do autor correspondente:
Karolina Costa Souza

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido do Santos
IGA Lote 2/3 - Setor Leste Industrial - Pte. Alta Norte (Gama), Brasilia - DF, 72445-020

karoll.ifg@gmail.com (61)99618-8129

RESUMO | Introdugdo: Durante a gestacdo ocorre uma sequéncia de adaptacdes biomecanicas e
hormonais. Os musculos do assoalho pélvico (MAP) sofrem sobrecarga progressiva e a incontinéncia
urinaria (1U) é a queixa mais frequente dessas disfuncdes na gestacdo. A fisioterapia tem um papel
fundamental no manejo da IU, sendo o treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) a
abordagem de primeira escolha, utilizada como recurso de prevencéo e tratamento. Objetivo: revisar
sistematicamente a literatura relacionada as abordagens de prevencao e tratamento fisioterapéutico
na IU durante a gestacdo. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, incluindo estudos que
utilizaram a fisioterapia como tratamento para IlU em mulheres durante a gestacdo. As bases de dados
utilizadas foram: Scielo, PEDro, Pubmed, Lilacs e Cochrane. Usando como termo combinado:
“urinary incontinence” AND pregnancy AND “physical therapy”. Resultados: Apoés aplicar os
critérios de elegibilidade, foram selecionados 5 artigos para esta revisdo. Os artigos selecionados
mostram o TMAP como padrdo ouro para tratamento da IU. Concluséo: A fisioterapia se mostra
eficaz na prevencdo e tratamento da IU, em gestantes, utilizando o TMAP e outras intervencgoes,
porém se faz necessarios mais estudos bem conduzidos metodologicamente para melhor tomada de
decisdo clinica.

Palavras chaves: fisioterapia, assoalho pélvico, gravidez, gestantes, incontinéncia urinaria.

ABSTRACT | Introduction: During pregnancy there is a sequence of biomechanical and hormonal
adaptations. The pelvic floor muscles (PFM) are progressively overloaded and Urinary Incontinence
(UI) is the most frequent complaint of these disorders during pregnancy. Physical therapy plays a
fundamental role in the management of Ul, with pelvic floor muscle training (PFMT) being the first-
choice approach, being used as a prevention and treatment resource. Objective: To systematically
review the literature related to approaches to prevention and physical therapy treatment in Ul during
pregnancy. Methods: This is a systematic review, including studies that used physical therapy as a
treatment for Ul in women during pregnancy. The databases used were: Scielo, PEDro, Pubmed,
Lilacs and Cochrane. Using as a combined term: “urinary incontinence” AND pregnancy AND
“physical therapy”. Results: After applying the eligibility criteria, 5 articles were selected for this
review. Selected articles show PFMT as the gold standard for Ul treatment. Conclusion: Physical
therapy proves to be effective in the prevention and treatment of Ul in pregnant women, using PFMT
and other interventions, however, further studies that are methodologically well-conducted are
needed for clinical practice.
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