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RESUMO | Introdução: Durante a gestação ocorre uma sequência de adaptações biomecânicas e 

hormonais. Os músculos do assoalho pélvico (MAP) sofrem sobrecarga progressiva e a incontinência 

urinária (IU) é a queixa mais frequente dessas disfunções na gestação. A fisioterapia tem um papel 

fundamental no manejo da IU, sendo o treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) a 

abordagem de primeira escolha, utilizada como recurso de prevenção e tratamento. Objetivo: revisar 

sistematicamente a literatura relacionada às abordagens de prevenção e tratamento fisioterapêutico 

na IU durante a gestação. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática, incluindo estudos que 

utilizaram a fisioterapia como tratamento para IU em mulheres durante a gestação. As bases de dados 

utilizadas foram: Scielo, PEDro, Pubmed, Lilacs e Cochrane. Usando como termo combinado: 

“urinary incontinence” AND pregnancy AND “physical therapy”. Resultados: Após aplicar os 

critérios de elegibilidade, foram selecionados 5 artigos para esta revisão. Os artigos selecionados 

mostram o TMAP como padrão ouro para tratamento da IU. Conclusão: A fisioterapia se mostra 

eficaz na prevenção e tratamento da IU, em gestantes, utilizando o TMAP e outras intervenções, 

porém se faz necessários mais estudos bem conduzidos metodologicamente para melhor tomada de 

decisão clínica.  

Palavras chaves: fisioterapia, assoalho pélvico, gravidez, gestantes, incontinência urinária. 

 

ABSTRACT | Introduction: During pregnancy there is a sequence of biomechanical and hormonal 

adaptations. The pelvic floor muscles (PFM) are progressively overloaded and Urinary Incontinence 

(UI) is the most frequent complaint of these disorders during pregnancy. Physical therapy plays a 

fundamental role in the management of UI, with pelvic floor muscle training (PFMT) being the first-

choice approach, being used as a prevention and treatment resource. Objective: To systematically 

review the literature related to approaches to prevention and physical therapy treatment in UI during 

pregnancy. Methods: This is a systematic review, including studies that used physical therapy as a 

treatment for UI in women during pregnancy. The databases used were: Scielo, PEDro, Pubmed, 

Lilacs and Cochrane. Using as a combined term: “urinary incontinence” AND pregnancy AND 

“physical therapy”. Results: After applying the eligibility criteria, 5 articles were selected for this 

review. Selected articles show PFMT as the gold standard for UI treatment. Conclusion: Physical 

therapy proves to be effective in the prevention and treatment of UI in pregnant women, using PFMT 

and other interventions, however, further studies that are methodologically well-conducted are 

needed for clinical practice. 
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