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Live Active
Fernando Lopes Guedes

Resumo:

Desenvolvimento para criacdo de uma empresar que fornaca servigos de qualidade de vida
e atividades para moradores de condominios fechados, que buscam uma melhora na sua saude no
estilo de vida.

A buscar por seguranca domiciliar vem crescendo ao longo dos anos e a procura por um
local atrativo e seguro e maior, e devido a pandemia e o isolamento social acarretou varios fatores
que fizeram as pessoas ndo sairem de casa, se alimentarem de forma incorreta e levanto até
mesmo ao um alto nivel de sedentarismo e uma baixa pratica de atividade fisica. Em cima disso o
trabalho apresentado e beneficente a moradores de condominios fechado que gostariam de
praticar alguma atividade fisica e buscar por uma orientacdo e prescricdo de exercicios, uma
empresar que presta servicos beneficente a moradores e que contem com profissional orientando
e promovendo o bem estar e realizando momento de lazer a todos.

Palavras-chave:Atividade fisicas, Qualidade de Vida, Empreendimento, Salde e Bem-estar,
Lazer.

Abstract:

Development for the creation of a company that provides quality of life services and activities for
residents of gated communities, who seek an improvement in their health and lifestyle.
The search for home security has been growing over the years and the demand for an attractive and safe
place is greater, and due to the pandemic and social isolation caused several factors that made people not
leave home, eat incorrectly, leading even to a high level of sedentary lifestyle and a low practice of
physical activity. On top of this, the work presented is beneficial to residents of gated communities who
would like to practice some physical activity and seek guidance and prescription of exercises, a company
that provides charitable services to residents and that has a professional guiding and promoting the welfare
and performing leisure time for all.

Keywords: Physical activity, quality of life, entrepreneurship, health and well-being, leisure.



1INTRODUCAO

A Violéncia nos centros das cidades brasileiras vem crescendo expressivamente aos
longos dos anos. Indicadores epidemioldgicos e criminais a parti de evento letais e ndo letais tem
demostrado uma magnitude e uma intensidade sem precedentes (Souza, Lima, 2006) mostram em

observacdo que o nivel de letalidade é maior do que em paises em situacdo de guerra.

A taxa de mortalidade na regido do centro-oeste realizada em uma pesquisa em 2006,
demostra que Brasilia/DF entre os sexos masculino e feminino causadas por mortes externas por
uma taxa de 100 mil habitantes é de 78,6% na regido de Brasilia ambos 0s sexos, j& em mortes

causadas por Homicidios é de 33,8(Souza, Lima, 2006).

Hoje devido a tanta violéncia o povo brasileiro busca morar em locais seguros ou até
mesmo regides onde a criminalidade e menor. Devido a isso a busca por morar em condominios
fechados ser torna maior, pois os condominios além de serem fechado traz uma sensacdo de
conforto e seguranca para os individuos. De acordo com (Godoy, 2018) em seu livro (Técnicas
de seguranca em condominios 5° Edicdo, 2018) que na esperanca na busca por uma vida segura e
tranquila, muito buscam condominios fechados, pois dentro a varios outros fatores que ajudam na

seguranca e na prestacao de servigos para os moradores.

Além dos condominios proporcionar uma segurancga, € uma conforto para os moradores,
também tem como algo essencial as suas areas de lazer como; Piscinas infantil e adultas, quadra
de esporte, muito dos condominios de agora tem academia, e equipamento para proporcionar uma
qualidade de vida para os moradores. Um dos principais atrativos por uma busca em morar em
condominios fechados sdo as elaboracdes de areas de lazer com estruturas, mobilidade e

equipamentos cada vez mais satisfatorios para os moradores, (Martyn, 2008).

Em um estudo feito pela (Garcés, 2021), indicar que a pandemia da COVID-19 gerou
impactos negativos no nivel de atividade fisica, sedentarismo e compulsdo alimentar afetando a
populacdo adulta e individuos com excecéo de peso e obesidade, indicando também a inatividade
fisica. A pandemia deixou muitas pessoas sem realizar atividade fisica, é praticar de lazer.
Passamos por um processo de adaptacdo, academia, locais de préticas de atividade fisicas e lazer
fechados. Muitos que tinha um estilo de vida ativo antes tiveram que ficar em isolamento, tivera

que ficar em casa € acabaram entrando no estado de compulsao alimentar devido ao tedio.



De acordo com (Garcés, 2021), estudo recente mostra que houve uma diminuicdo na prevaléncia
de individuos ativos e diminuicéo na pratica de atividades fisicas durante o isolamento social da
pandemia do COVID-19, ouve também o aumento do comportamento sedentario devido as

pessoas estarem passando mais tempo dento de casa.

Hoje sabemos que a pratica de atividades é de extrema importancia para melhora do estilo
de vida da sociedade, é um papel fundamenta para manutencdo da salde para todas as idades.
Além disse, a pratica regular de atividades fisica traz varios beneficios para os individuos sendo
fisico ou mental. (Pasa,2017), a prética de atividade fisica regular e seus beneficios para a satde é
vista como importante aliada contra as consequéncias que parecem ser bastante claras e aparece

como um dos fatores de maior probabilidade ao desenvolver doencas crénicas degenerativas.

A inatividade fisica acarreta varios fatores ndo beneficentes para a sociedade, nos ultimos
tempos a ndo realizacdo de praticas de atividades fisicas proporciona o sedentarismo e outras
problematizacdo como doencgas cardiovasculares e afeta o bem-estar das pessoas. A traves de
uma pesquisar realizada por (Pieron,2003) com estudos epidemioldgicos mostram que h& uma
proporcéo inversa entre o nivel de atividade fisica habitual e o risco de doenca cardiovascular,

mostra que a prética de atividade fisica traz varios beneficios para os praticantes.

Apesar de todos esses fatores, ndo ha profissionais que atuem dentro de condominios,
orientando e prescrevendo exercicios fisicos e proporcionando qualidade de vida dos moradores.
(Andrade, etal., 2002), realizaram uma pesquisa de campo, onde mostram que ndo a profissionais

que incentive e oriente a préatica de atividade fisicas em condominios.

2JUSTIFICATIVA

Tendo em vista dados da CODEPLAN — Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios
(PDAD 2013/14), mostra que o numero de ocupantes em apartamentos € maior do que individuos
gue moram em casas normais. Nimeros de pessoas que moram em apartamentos é de 27.384
equivalente de 69,57% da populacdo de Aguas Claras (DF), sendo maior do que as pessoas que
residem em casas que é de 11.198, 28,45% isso no centro de Aguas Claras, sendo que temos
Aguas Claras vertical onde esses nimeros jé se alteram, mas a quantidade de pessoas que residem

em apartamento ainda é maior.

Usando esses dados fornecidos pela (Codeplan, 2014), e com a caréncia de profissionais

dentro dos condominios orientando moradores em praticas de atividades fisicas e usufruindo dos



atrativos que complementa um condominio, sera desenvolvido uma empresa que atenderam essas
necessidades, de orientacdo e prescricdo de exercicios e atividades fisicas dentro de condominios

fechados.

30BJETIVO
Geral:

» Criar uma empresa de prestacdo de servicos de prescricdo de atividades fisica para
moradores de condominios fechados.

4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Servigos

* Realizar estudo de mercado da regido de Brasilia;
* Identificar publico-alvo
« Estruturar o plano de negécios

« Estruturar o plano de marketing

5 FERRAMENTAS
5.1 Anélise SWOT

Criada por Albert Humphrey, a matriz SWOT é uma analise simples do ambiente usada
no planejamento de empresas. E uma ferramenta de facil manuseio com finalidade de avaliar os
ambientes internos e externos criando estratégias para organizacdo com o intuito de ajudar no
processo de analise e tomada de decisdo (Bovo, 2016).

SWOT é um acronimo das palavras em inglés: strengths, weaknesses, oppurtunities e threats, que
significam respectivamente em portugués: forcas, fraquezas, oportunidades e ameacas. Como

demonstra o quadro abaixo:

Figura 1 — Matriz SWOT, Fonte: Humanidades & Inovacdo, v. 3, n. 3, 2016




Fatores positivos

‘Fatores
internos

No primeiro quadrante, sera citado o ponto forte da empresa fatores internos que faz com que a
empresa tenha aquilo como atrativo para os clientes e pontos que podem ajudar a empresar a
entrar no mercado. J& no segundo quadro, ainda em fatores internos temos a nossa fraqueza, que €
algo que pode atrapalhar em certas situagcbes. Agora em fatores externos, temos a nossa
oportunidade onde podemos aproveitar certas coisas para melhora a nossa empresa. Na area da
ameaca € onde colocaremos algo que pode atrapalhar ou ndo nos beneficiar.

Quadro 1 — Analise SWOT

FORCA FRAQUEZA

e Atendimento e Quantidade de alunos, por aula.
e Boa relacdo com sindicos locais. e Deslocamento
e Qualidade de vida, sem precisar buscar e Poucos Seguidores da regido.

academia.
e Parcerias.

OPORTUNIDADE AMEACA

¢ Plano de Contrato e Estudios de treinamento personalizado
e Pragas na regido na regido




e Expansdo da empresa ¢ Rede de academia

e FORCA

Atendimento; uma das coisas fundamentais para um bom funcionamento de uma empresa e 0
bom atendimento, através dele teremos uma boa relacdo com nossos clientes. A Live Active irad
priorizar a qualidade no atendimento aos nossos clientes, assim transformando nossa empresar

em um ambiente alegre, saudavel e satisfatorio por isso ser tornara um ponto forte da empresa.

Boa relacdo com sindicos da regido; essa boa relacdo ser tornou um ponto importante para a
empresar, pois através dela temos acesso a outros sindicos e outros condominios. Tenho parentes
que sdo sindicos na regido, e através dessa relacdo posso buscar uma amplitude a mais na regido
onde a empresar sera implantada com possibilidades de conhecer novos sindicos e temos

indicacdes.

Qualidade de vida, sem precisar buscar uma academia; uma forca que a empresar focara para
minimizar a fraqueza, € trazer um estilo de vida ativos para os clientes proporcionando uma
qualidade de vida com exceléncia, sem que eles busquem atividades fisicas em locais mais
distantes, a empresar estard implantada em condominio proporcionando um servico de qualidade

e exceléncia, com um profissional ali orientando e prescrevendo atividades personalizadas.

Parcerias; e empresar terd um forte dentro dos campos de parceiros, algo que beneficiard os
moradores, parceiros que ajudaram no crescimento da empresar e a0 mesmo tempo tera sua
marca divulgada dentro da Live Active. E ambos ajudardo no crescimento e na amplitude da
empresa. Parceiras serd importante dentro da empresar para que possamos termos um diferencial

de outras ao redor.
¢ FRAQUEZAS

Quantidade de alunos, por aula; haverd uma dificuldade em relagdo a quantidade de alunos,
por aula devido a teremos um professor e a quantidade maxima de alunos por horario seria de 8
alunos por aula. Devido a isso tornara-se uma fraqueza pois podemos perder alunos em questdo a

iSSO.



Deslocamento; uma fraqueza também que vale ressaltar € a questdo da nossa locomocdo, devido
ao trénsito e por aguas claras ter bastante sinais. Podemos sair uma a duas horas com
antecedéncia, mais devido a acidentes outras questdes que acontece em transito, podemos nos

atrasar devido a varias outras questdes de transito e descolamento.

Poucos seguidores da regido; hoje vivemos rodeado de pessoas que utilizar rede sociais, tendo
em vista isso, meu perfil pessoas ndo possui muitos seguidores de &guas clara, € ao criar uma para

a empresar nao teremos um publico cheio para fazer as divulgacdes do trabalho.
e OPORTUNIDADES

Plano de contrato; uma das oportunidades externas dentro da nossa empresar é um plano de
contrato que podemos oferecer aos clientes, com descontos dependendo 0s meses que que 0
cliente escolher. Oferecendo um contrato para mante o vinculo com a empresar e para a empresar

ter algo concreto com os clientes.

Pracas na regido; ndo pensando em s@ usar as areas de lazer dos condominios, em aguas claras
temos a oportunidade de utilizar as pragas publicas da regido para eventuais eventos com todos 0s
moradores e pessoas que moral ao redor para um evento na regido, para demostrar e apresentar a
empresa Live Active e proporcionar um lazer diferente para os clientes e moradores do entorno

dos condominios.

Expansdo da empresar; uma Otima oportunidade é a expansdo da empresar para outros
condominios, e uma oportunidade para adicionar outros tipos de atividades. Atividade que possar
atingir outros publicos que a empresar ainda ndo tenha. Oportunidade pra que a empresar possa

crescer, ndo s6 em aguas clara, mais que ela possa ganhar nome em outras regides do DF.
e AMEACA

Estudios de treinamento personalizado na regido;a empresar lidara com amacas de outras
empresas de estudios de traimento funcional na regido de Aguas Claras, fornecedoras de

exercicios personalizados e atividades.

Rede de academia;sem contas estudios espalhando pela regido, também temos as redes de

academias implantadas em shoppings e em locais movimentados de Aguas Claras.



5.2Anélise Canvas
E preciso considerar que, o Business Model Canvas que foi criado por Alexander

Osterwalder e Yves Pigneur € uma maneira interativa de se criar uma ferramenta visual que
apresente 0 modelo de negocio, por ela é possivel se ter um auxilio no momento da criacdo de
todo o empreendimento e dinamizar a anélise das organizagdes, por isso tem gerado uma grande
incluséo no mercado (Gava 2014).

Quadro 2 — Ferramenta Business Model Canvas Fonte: Osterwalder e Pigneur (2011, p.44)

Parcerias Chave Atividades Propostas de Relacionamentos Segmentos de C
) Chave Valor com o Cliente y. clientes {4

P2

Recursos Chave 3 Canais

Estrutura de Fontes
Custo = £ de Renda
-~

O Canvas é dividido em nove blocos, onde cada um deles deve ser construido para que se
torne uma boa ferramenta para o nicho em que se ird empreender. Na proposta de valor temos
como foco descrever quais sdo os produtos e servicos que irdo gerar interesse para aquela
clientela. No segmento de clientes deve se pensar qual sera o seu publico-alvo para quem sera
oferecido os servigos. No canal sera descrito quais serdo os meios utilizados para que se
mantenha contato com o seu publico-alvo (Macedo, et al., 2013).

No relacionamento com os clientes sera descrito como e de qual tipo sera a relagdo com os
seus clientes. Nos recursos principais serd descrito quais serdo 0s recursos e atividades que vao
gerar valor para o cliente. Na atividade chave sera citada quais as habilidades necessarias para

realizar as agcGes mais importantes para gerar valor aos clientes (Macedo, et al., 2013).



Na parceria chave havera as redes principais de fornecedores que fardo o modelo de
negécio funcionar. Na estrutura de custo tera a apresentacdo de todos 0s custos que serdo
necessarios na operacdo no modelo de negdcio pretendido e na fonte de receita. Dessa forma, seré
apresentado a maneira como a organizacdo ird gerar lucro por meio do segmento de clientes
(Macedo, et al., 2013).

Sendo assim, deve ser criado um modelo do Método Canvas do Live Active para que se saiba
tanto os pontos mais fortes como os mais fracos (tabela 2).

Tabela 2 — Anélise Canvas

Parceiros Atividade Chave Propostade | Relacionamento Clientes
Saldo de beleza. Treinamento valor Longo e Moradores de
Loja de Funcional. Trazer um estilo | duradouro, um condominios
suplemento. Projeto de de vida ativa relacionando fechados, de
Nutricionista. emagrecimento. para sociedade, | com uma ligacdo | todas as idades
Clube &guas | Condicionamento, | manter um nivel direta entre
correntes. Mobilidade e regular de professor dono e
flexibilidade. qualidade de aluno.

Momentos de vida, ajudando a Assisténcia

Lazer. toda sociedade. pessoal.
Recurso chave Canal Custo Receita
Plano de Aulas presencias Marketing. Plano Mensal
Negocio. Instagram Matérias de Plano Trimestral
Equipamentos WhatsApp limpeza. Plano Anual
Intelectual DivulgacOes Investimento
externa inicial.

MEI




Parceiros

A buscar por trazer parceiras para a empresar torna-se algo importante, pois queremos
proporcionar algo novo para a empresar para que possamos ter algo atrativo na contratacdo do
servigo fornecido pela empresa, algo que faca com que os alunos tenham vontade de nds
contratar. A ideia inicia e a buscar por parceiras como saldo de beleza, lojas de suplementos e
uma assisténcia nutricional personalizada para os clientes. Como ja tenha um vinculo com o
clube &guas correntes buscaremos uma parceira especial com o clube para que os alunos e

familiares tenha um momento de diversdo e lazer dentro do clube com descontos especiais.

Atividades chaves

Treinamento funcional, para que possar trazer um condicionamento fisico para 0s
moradores, ajudando na prevencdo de doencas, fortalecimento de musculas e uns amplo
benéficos para as articulagbes proporcionada pelas nossas aulas de funcional. Realizagdo de
projeto de emagrecimento com orientacdo e prescricdo de atividade fornecendo vérios outros
benéficos em pro a qualidade de vida e mantendo um estilo de vida ativo de cada aluno.

Proposta de valor

De forma geral a Live Active tem o intuito de trazer um estilo de vida ativo para a
sociedade, mantendo uma qualidade de vida e bem-estar de forma regular a todos. Ndo sé
ajudando os moradores mais sim a sociedade, para que adotem de forma integral a promocao a
salide e bem-estar desenvolvida por nossa empresar.

Clientes

Moradores que residem em condominios fechados, sendo eles criancas, jovens, adultos e
até mesmo idosos. Todos aqueles que queiram participar e usufruir do servigo fornecido pela
empresa Live Activepromovendo qualidade de vida dos moradores.

Recurso chave

Em relacdo a recurso a empresa terd como algo esséncia o plano de negocio, pois atraves
dele teremos uma boa gestdo e ajudaram na questdo de tomadas de decisdes visando a melhora da
empresa. Equipamentos para andamentos das aulas e variedades de atividades e o intelectual,

onde é um recurso chave pois ele aborda o conhecimento e a comunicagdo com os clientes.



Canal

De foram diretas utilizaremos as aulas presencias para instruir e comunicar nossas aulos
de foram diretas, outras vias que utilizada sera uma rede de comunicagdo que faz parte do nosso
dia a dia que é o WhatsApp, serd importante para a empresar porque através dele podemos nos
comunicar a distancia com nossos clientes. Outra plataforma serd um Instagram onde tera
postagens semanais e propagandas em post promovendo a empresa e a promogao a sadude e bem-
estar da sociedade. As divulgaces além de serem pelo WhatsApp e Instagram, também sera

divulgada por meios externos para que possar ser atingido toda a regiao.

Relacionamento



Manter um bom relacionamento com os clientes € sempre algo muito importante em
qualquer prestacao de servico, a Live Active ird mante uma boa relagdo entre alunos, professores
e gestores. Visando a ligacdo direta entre aluno e professor, para que possar ouvir sugestdes e
reclamacdes dos alunos e melhorar a parti desta conversar. Manter uma relacdo de assisténcia
pessoal a cada cliente e contratante, tratando todos de forma exclusiva em qualquer
questionamento e manter um relacionamento longo e duradouro com cada dos alunos.

Receita

A empresa Live Active trabalhara com contratos mensal, trimestral e anual para ter
seguranca da empresa e mantes um vinculo com os clientes.
Recurso chave

Os matérias para as aulas serem desenvolvidas e ser tornaram mais amplas e atrativas com
todos os equipamentos cabiveis para as aplicacbes de cada aula. Curso especializastes para
melhorar a cada aula e os clientes sentirem seguranca com um profissional especializados na area
de atuacdo e para trazer uma boa aula e melhorar e qualidade de vida de todos os alunos.

Custo

O investimento de extrema importancia primeiramente é nos equipamentos para abertura
da empresa. Apds a compra o foco ficar na questdo do marketing da empresar e ser tornara um
investimento mensal para mante a apresentacdo e publicacfes da empresar e atendimento aos
clientes. Custo com matérias de limpeza para higienizar 0s equipamentos a apos cada aula e uma
limpeza externa, pagamento mensais dos impostos de Microempreendedor(MEI), para que a
empresar fique regularizada para o fornecimento dos servi¢os. Gasto mensais para rotatividade da

empresa em geral, pagamento do investimento inicial.

6 PLANO DE NEGOCIO

E preciso considerar que, atualmente, existem diversas ferramentas que servem como
orientacdo, entre elas temos o Plano de Negocios que permite acompanhar e analisar 0 seu
negocio, mas antes de cria-lo é de extrema importancia que procure conhecer o mercado e 0
segmento que deseja se inserir. Serve também para demonstrar qual é o produto, quais serdo os
gastos, quem ird empreender, a quantidade de cliente e qual o publico alvo e projecdes financeiras
que estejam ligadas a custos fixos, variaveis e iniciais (Biagio, etal., 2017). Para que se tenha uma

boa administragdo de seu empreendimento se faz necessario um bom Plano de Negdcios,



contendo nele o rumo que seu negdcio ira seguir e as suas estratégias necessarias para que o
empreendimento possa ter continuidade e éxito (PRADO, 2002).

O Plano de Negdcios serve para que o empreendedor consiga ter uma maior facilidade nos
momentos em que for necessario tomar uma decisdo para ser bem-sucedido, também possa estar
informado das ameacas e oportunidades que enfrentara durante o passar dos tempos e ter uma
planilha de lucros e gastos. Com tudo isso potencializando o seu empreendimento no mercado,
fazendo com que tenha uma boa insercdo. O Plano de Negocios também busca fazer que o
empreendedor tenha um maior planejamento € ndo busque abrir algo somente pelo “entusiasmo”
(Biagio, etal., 2017).

Deve ser usado no inicio o Plano de Negdcios, por ser uma linguagem de comunicagéo.
Ap6s 0 momento em que se tem a ideia é importante buscar a elaboracdo dessa para que 0
empreendedor busque saber mais do produto e do quanto serd necessario para todo esse processo,
da mesma forma possa ter consciéncia do possivel sucesso ou fracasso, para que com isso saiba
reverter a situacdo a qual pode se encontrar (Biagio, etal., 2017).

6.1 Descri¢éo da empresa

A empresa Live Active trata-se de uma empresa direcionada para atividades fisicas e
exercicios fisicos dentro de condominios na regido de Aguas Claras (DF), trazendo aulas de
funcional, alongamento e momentos de lazer. Visando o bem-estar dos moradores com exercicios
que ajudaram na mobilidade do dia-dia e em atividades domésticas e no bom funcionamento do
corpo em momento de trabalho.

6.2 Estrutura Legal

No momento o Programa Ative Active ndo tem um condominio determinado para ser
implantada, mas sabemos o0 quanto é importante e necessario cumprir com as legislacoes fiscais,
trabalhistas, empresariais. Como toda empresar prestadora de servicos a Live Active serd
registrada tendo CNPJ, com as descricbes dos nossos servigcos e correspondendo a todas as

normas necessarias para o funcionamento da empresar.
6.3 Analise de mercado

Em busca de uma melhora de qualidade de vida da sociedade, visar que ap6s a pandemia
0 aumento na pratica de quaisquer atividades fisicas veio crescendo. Usando dados em uma
pesquisa feita por (Andrade, et al., 2002), onde realizaram uma pesquisar em condominios sobre

a pratica de atividade fisicas dos moradores, onde os resultados foram que moradores de



condominios fechado, ndo pratica atividades regulamente e querem praticar, mas a buscar por
uma academia e uma rotina de trabalho dificultam essas préticas, devida a chegarem do trabalho
cansado e ainda terem que ser realocar até uma academia. Em cima disso foi feito a analise

dentro do campo de mercado, sobre a visao geral do rumo da empresa.
6.4 Estratégia de Marketing

De acordo com nossa analise de mercado, a buscar por fornece qualidade de vida a
moradores de condominios para promover o bem-estar. A empresa Live Active terd como papel
fundamental para promover a empresa a chegar a todos condominios, visando plataforma como
as redes sociais e meios de comunicacdo. Tais eles como; Instagram por meios de divulgagoes,
WhatsApp um meio de comunicacdo onde podemos trazer informacdes e retirada de dividas.
Outro meio de divulgacdo serd através de eventos publicos para apresentar a empresa e as
parceiras que esta junto com a Live Active. Promovendo assim a empresa, mostrando a
importancia da atividade fisica e os beneficios que a empresa pode fornecer para os clientes. Sera
criado uma pagina no Instagram para divulgacdo do trabalho, parceiras, condéminos que ja

usufrui destes servicos.

6.5 Plano de Receita

Tabela 3 — Plano de Receita

PLANO DE RECEITA 6.7

MENSAL TRIMESTRAL ANUAL Inv

ATIVIDADES 200 450,00 1.200,00 esti
me

ntos

O investimento inicial sera todo para a compra de equipamento e outros custos esséncias
para abertura da empresa, ap6s a compras parceladas dos equipamento das aulas daremos
prioridade para a compras de outros matérias como o de limpeza, custo de programas de
marketing e outros custos.

Tabela 4 — Custos fixos mensal

CUSTO FIXO MENSAL

Produtos Valor




Descolamento (Gasolina) R$280,00
Programa Pro Canvas R$34,90
Taxa do MEI R$; 65,60

Magquina de Cartédo R$ 26,90

VALOR: R$ 407,40

E necessario materiais de limpeza e higiene dos equipamentos e matérias das aulas, e
alguns produtos para fazer uma limpeza externa.

Tabela 4— Custos de produtos de limpeza

CUSTO PRODUTOS DE LIMPEZA DOS MATERIAS

Produtos Quantidade Valores
Alcool 70% 5 1 R$53,99

Flanelas 5 R$ 10,00
Detergente 02 R$4,38
Esponja 02 R$3,98

VALOR: R$ 72,55

Entretanto, se tem o0s materiais de aulas que serdo necessarios para que se possa ministrar
as aulas, acompanhado dos valores de cada equipamento (tabela 6);
Tabela 6 — Custos matérias e equipamento

CUSTO DOS MATERIAS DAS AULAS

Quantidade Produto Valor unitario Valor total
12 Cone demarcacéo R$; 4,57 R$ 54,84
12 Cone chapéu R$; 2,57 R$ 30,84
1 Escada de Agilidade R$; 76,19 R$ 76,19
2 Roda Abdominal R$; 40,00 R$80,00
8 Step 90 x 28 14cm R$; 159,30 R$ 1.274,40
8 Colchonetes AG90 R$; 85,00 R$ 680,00




4 Bola Suica R$; 88,00 R 352,00
10 Bastéo de R$; 24,90 R$ 249,00
Alongamento

4 Par Halteres 2kg R$; 30,00 R$ 120,00
4 Par Halteres 5kg R$:46,49 R$ 185,96
4 Par Halteres 10kg R$; 70,74 R$ 282,96
8 Kettlebell 4kg R$;67,20 R$ 537,60
8 Kettlebell 6kg R$; 100,00 R$ 800,00
4 Kettlebell 8kg R$;132,80 R$531,20
4 Kettlebell 10kg R$;152,91 R$ 611,64
4 Kettlebell 12kg R$;198,00 R$792,00
4 Kettlebell 16kg R$;216,58 R$ 866,32
1 Corda Naval 7 metros R$;194,93 R$194,93
4 Corda de pular R$;9,90 R$39,60

TOTAL: R$ 7.759,48

6.8 Investimento e viabilidade econbmica

O recurso inicial sera totalmente vindo de recursos proprios, para realizar as compras dos

materiais essenciais para dar inicio abertura da empresar, os materiais serdocomprados de forma

parcelada para que possamos pagar com o decorrer do tempo.

A empresar forneceram o servigo com forma de contrato, para que possamos ter uma
seguranga econdmica com os alunos, contrato simples de servi¢co. Oferecer uma proposta
primeiramente aos responsaveis pela contratacdo de servicos em condominio, apos isso realizar

uma apresentacao para os moradores € oferecer nossos planos de contrato para cada clientes que

deseja usufruir do servico.

Tabela 7 — Viabilidade econdmica

VIABILIDADE ECONOMICA

Condominios: 3

OTIMISTA . -
Quantidade maxima de alunos: 50 alunos




Receita de alunos pagantes no més: 10.000,00

Receita de alunos pagantes no plano anual: 120.000,00

Condominios: 3
REALISTA Quantidade minima de alunos: 40 alunos
Receita de alunos pagantes por més: 8.000,00

Receita de alunos pagantes por ano: 96.000,00

Condominios: 2
PESSIMISTA Quantidade abaixa de alunos: 25 alunos
Receita de alunos pagantes por més: 5.000,00

Receita de alunos pagante por ano: 60.000,00

Condominios: 2
MUITO PESSIMISTA | Quantidade muito abaixa de alunos: 13 alunos
Receita de alunos pagantes por més: 2.600,00

Receita de alunos pagantes por ano: 31.200,00

E preciso considerar que para a abertura da Live Active devemos ter o investimento inicia
para a compra 0s materiais necessarios para as aulas.

Tabela 8 — Investimento Total

INVESTIMENTO TOTAL

Investimento dos equipamentos R$ 7.759,48

Valor: R$ 7.759,48

Com a criacdo da Live Active temos os gasto mensal que vai do pagamento fixo de
algunsservicos até material de limpeza para sempre termos em uso.

Tabela 9 — Custos mensais

SOMA TOTAL CUSTOS MENSAIS

Custos matérias de limpeza R$ 72,55

Custos fixos mensais R$ 407,40

Valor: R$ 479,95




OsPaybacks da Live Active foramcalculados em diversas viabilidades econémicas para
que se possa saber o tempo de retorno de cada um deles e que tenhamos conhecimento de quanto
tempo ird demorar para que o dinheiro tenha retornado.

Tabela 10 -Paybacks dos meses

PAYBACK
MUITO PESSIMISTA 4 MESES
PESSIMISTA 2 MESES
REALISTA 2 MESES
OTIMISTA 1 MESES

No Playback muito pessimista, a quantidade de alunos conseguir realizar o pagamento
fixodo custo mensal do valor investido no inicio de R$ 7.759,48 em um curto prazo, ja obtendo
resultados positivos em poucos meses de abertura.

Tabela 11 — Payback muito pessimista

PAYBACK MUITO PESSIMINSTA
N° DE MESES | RECEITA| CUSTO LUCRO QUITACAO
ALUNOS MENSAL REAL INVESTIMENTO
FIXO INICIAL
R$ -7.759,48
13 1 2.600,00 479,95 2.120,05 R$ - 5.639,43
13 2 2.600,00 479,95 2.120,05 R$ - 3.519,38
13 3 2.600,00 479,95 2.120,05 R$ - 1.399,33
13 4 2.600,00 479,95 2.120,05 R$ 720,72
13 5 2.600,00 479,95 2.120,05 R$ 2.840,77
PAYBACK: 4 MESES

O Playback pessimista ja temos um retorno em muito pouco tempo, a quantidade de

alunos ja e o suficiente para equitacdo do investimento inicial da abertura da empresa, pois 25



alunos sendo dividido em 2 condominios que a empresar atuar ja proporcionar resultados em um
prazo muitocurto.

Tabela 12 — Payback Pessimista

PAYBACK PESSIMISTA

N° DE MESES | RECEITA | CUSTO | LUCRO REAL QUITACAO

ALUNOS MENSAL INVESTIMENTO
FIXO INICIAL

R$ -7.759,48

25 1 5.000,00 479,95 4.520,05 R$ -3.239,43

25 2 5.000,00 479,95 4.520,05 R$ 1.280,62

25 3 5.000,00 479,95 4.520,05 R$ 5.800,67

25 4 5.000,00 479,95 4.520,05 R$ 10.320,72

PAYBACK: 2 MESES

Ja no Playback realista o pagamento do investimento inicial vem de maneira mais rapida
com uma quantidade de 40 alunos sendo eles dividido em 3 condominios a divida de
investimento e paga no segundo més de abertura da empresar, tendo bons resultados ao logo do
ano.

Tabela 13 — Payback Realista

PAYBACK REALISTA

N° DE MESES | RECEITA | CUSTO | LUCRO REAL QUITACAO

ALUNOS MENSAL INVESTIMENTO
FIXO INICIAL

R$ -7.759,48

40 1 8.000,00 479,95 7.520,05 R$ - 239,43

40 2 8.000,00 479,95 7.520,05 R$ 7.280,62

40 3 8.000,00 479,95 7.520,05 R$ 14.800,67




PAYBACK: 2 MESES

No Playback otimista, nua faixa de 50 alunos dividido em 3 condominios média de 16 ou
17 alunos por condominios o resultado e imediato, a quitacdo do investimento inicial vem logo
nos primeiros meses de abertura tendo resultados a longo prazo.

Tabela 14 — Payback Otimista.

PAYBACK OTIMISTA

N° DE MESES | RECEITA CUSTO | LUCRO REAL QUITACAO
ALUNOS MENSAL INVESTIMENTO
FIXO INICIAL
R$ -7.759,48
50 1 10.000,00 479,95 9.520,05 R$ 1.760,57

PAYBACK: 1 MESES

6.9 Logomarca

A logomarca traz a representatividade da atividade fisica, com uma frase representado o
estimulo a saude. Criada pra ser atrativa e chamativa para os clientes, onde eles possam ver e
entender o intuido da empresar em relacdo aos servicos que ela estd disposta a fornecer a cada
condominios e alunos que contratar 0S NOSSOS Servigos.

Imagem 3 — Logomarca

LIVE
ACTIVE

VIVA MAIS COM SAUDE



7DIVISAO INTERNA LIVE ACTIVE
7.1 Aulas

As aulas serdo segundas, quarta e sexta trés vezes por semana sendo todos os horarios
disponiveis a noite.

No inicio da semana daremos aula de alongamento para comecar a semana com horéarios
acessiveis para todos os moradores incluso, um horario que da tempo de todos chegarem do
trabalho, na terca teremos o funcional no mesmo horéario do alongamento.

Duas vezes no més, sera realizado auldo para todos, onde iremos fazer um evento especial
pelo menos uma vez no més realizando aulas de ritmos, funcional e um momento especial de

lazer para todos.

ALONGAMENTO

Aulas condominio, Segunda — Feira.

Aula Horario N° de alunos méximo Professor
01 18:00-19:00 8 Fernando Lopes
02 19:20-20:20 8 Fernando Lopes
03 20:30-21:30 8 Fernando Lopes

Tabela 15 — Aulas de Alongamento

Funcional dependendo da demanda sobre as aulas, tera o acréscimo de horarios, para que

possamos melhorar o atendimento a todos. Mais de inicio as aulas aconteceram nas tergas-feiras.

Tabela 16 — Aulas de Funcional

TREINAMENTO FUNCIONAL

Aulas condominio, quarta e sexta.

Aula

Horério

N° de alunos maximo

Professor

01

18:00-19:00

10

Fernando Lopes




02 19:20-20:20 10 Fernando Lopes

03 20:30-21:30 10 Fernando Lopes

Duas vezes por més vamos realizar auldo para todos conhecer a empresa, onde teremos
convidados para as aulas, para torna algo mais atrativo. Dando kit com as parceiras envolvidas
com a empresa, algo diferente das atividades exclusas do condominio.

Tabela 17 — Aulas Especiais Sabados

AULAO SABADO
Duas vezes no més
Aula Horario N° de alunos maximo Professor
Séabado 1 16:20-19:00 15 Professor + Convidado
Sabado 2 16:20-19:00 15 Professor + Convidado

7.2 Mercado Consumidor

O mercado de consumidor sd8o moradores de condominios fechado que queria praticar
atividade fisica sem precisar sair de casa e ser realocarem até uma academia no centro da cidade,
a pratica pode ser realizada por criancas, jovens, adultos e idosos. Ndo tem uma idade especificas
para a pratica de atividades fisicas, todos aqueles que estejam dispostos a participar e contratar o

servico serd bem-vindo.

7.3 Localizacdo da empresa
A Live Active ndo temfixo, mas iram atuar na regido de Aguas Claras (DF) atuando em
condominios da regido levando o servico a te todos os moradores, que usufruir das atividades e

contratar 0s Servigos.

7.4Infraestrutura

Em questdo a infraestrutura serd definida de acordo com a estrutura dos locais de
atividade dos condominios. E necessario uma quadra de esporte onde possa ter aulas coletivas de
funcional, ou até mesmo um espaco de lazer para que possa ter as aulas, academia dentro dos
condominios para facilitar em alguns exercicios especificos, mais caso ndo haja academia o

professor ira trazer os equipamento e matérias das aulas do dia.



7.5 Atividades
desenvolvidas/Produtos a serem oferecidos

A Live Active sera trés modalidade especificar para os clientes, sendo elas; Aulas de
treinamento funcional coletivo, alongamento (Mobilidade e flexibilidade) e momento de lazer

entre todos.

8CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatos da elaboracdo deste trabalha a abertura da Live Active tem total
viabilidade, colocando em pratica 0s pontos positivos e negativos relatado no trabalho e
realizando uma boa a analise para que a abertura da empresa tenha 100% de probabilidade de da
certo. Colocando em pratica o plano de negdcios a populacio de Aguas Claras (DF) tera
atividades fisicas direcionada para o bem-estar de moradores de condominios fechados,
melhorando os aspectos de estilo de vida ativo, trazendo um bom relacionamento e convivio dos

moradores, visando sempre a qualidade de vida.
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