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Acéo educativa do enfermeiro na prevencao da infec¢ao por HPV

em adolescentes

Jacilene de Nazaré Campelo Dutra®

Resumo:

A infeccdo por HPV em adolescentes tém crescido de forma significativa, portanto, foi disponibilizado
no Sistema Unico de Salde recentemente a vacina quadrivalente contra o HPV. O inicio precoce das
atividades sexuais tornaos adolescentes suscetiveis a infeccdo pelo HPV. Nesse sentido, o objetivo
desse estudo é compreender as acdes educativas realizadas pelo enfermeiro na prevencdo da infeccdo
por HPV em adolescentes e descrever os fatores que dificultam a adeséo dos adolescentes a vacinagéo.
A metodologia utilizada éa reviséo bibliografica elaborada a partir de estudos publicados entre os anos
de 2008 e 2018. Conclui-se com este estudo que a atuagdo do enfermeiro pode contribuir para a
reducdo de possiveis agravos causados pelo virus do HPV nesta faixa etéria.

Palavras-chave:Enfermagem. Infec¢do Sexualmente Transmissivel. Papiloma Virus Humano.
Prevencdo. Adolescentes.

Abstract:

HPV infection in adolescents has increased significantly, so the recently released quadrivalent
vaccine against HPV has been made available in Sistema Unico de Sadde (SUS). The early
onset of sexual activity makes teens susceptible to HPV infection. In this sense, the objective
of this study is to understand the educational actions performed by the nurse in the prevention
of HPV infection in adolescents and to describe the factors that make it difficult for
adolescents to join vaccination. The methodology used is a bibliographic review based on
studies published between 2008 and 2018. It is concluded with this study that the nurse's role
may contribute to the reduction of possible diseases caused by the HPV virus in this age

group.

Keywords: Nursing. Sexually Transmitted Infection. Human Papilloma Virus. Prevention.
Adolescents.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) diariamente sdo mais de um
milhdo de pessoas acometidas por InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTS), causando
transtornos a vida e comprometendo a salde. Podendo causar em homens, mulheres e
criancas: infertilidade, doengas agudas, incapacidade de longa duragéo e morte (BEZERRA,
FERNANDES; SILVA, 2017).

A infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) é caracterizada como sexualmente
transmissivel e com grande prevaléncia em diferentes regides do pais. E comum tanto no
individuo do sexo masculino quanto feminino e sua forma de transmisséo se d& através do
contato com a pele ou mucosa infectada. Vale lembrar que a pratica do uso de preservativo €
essencial, apesar de ndo proteger totalmente o individuo (RODRIGUES; SOUSA, 2015).

E de extrema importancia promover acBes voltadas & prevencdo, diagndstico e
tratamento, principalmente pela associacdo clinica com o céncer do colo do Gtero e o
surgimento de verrugas na genitalia ou nas demais partes do corpo, tais como: boca e
orofaringe (SILVA et al., 2017).

Borges (2005 apud NASCIMENTO, 2013) relata que de acordo com a Organizagédo
Mundial das NacGes Unidas o inicio da adolescéncia e definido com base no aparecimento
inicial das caracteristicas sexuais secundarias para a maturidade sexual, devido a novos
processos psicologicos que sdo desenvolvidos e evolucdo de padrbes de identificacdo da fase
infantil para adulta, havendo nessa transicdo a necessidade de informacGes e orientaces sobre
Sexo e suas conseqliéncias.

Para Senado (2017), é considerado crianca, o individuo até doze anos de idade
incompletos, e, adolescente aquele com faixa etéria entre 12 e 18 anos de idade. Porém, o
Ministério da Saude segue a defini¢do de adolescéncia estabelecida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), que caracteriza o periodo de 10 e 19 anos (BRASIL, 2010).

E também uma etapa da vida com muitos conflitos em ambito social e fisico. Nessa
fase, ocorre a descoberta por prazer sexual, que é um aspecto importante a ser analisado,
havendo necessidade de a¢des educativas em salde para que os adolescentes sejam orientados
sobre os grandes riscos de contrairem IST’s, principalmente HPV (BARROSO; BESERRA;
PINHEIRO, 2008).

Alguns autores trazem que dificilmente em sua primeira relagdo sexual o0s
adolescentes usam métodos contraceptivos que 0s protejam contra gravidez indesejada e

infeccBes sexualmente transmissiveis. Os mesmos relacionam-se com uma grande quantidade
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de parceiros sexuais sem se conhecerem, o que pode resultar em aumento de risco para a
infeccdo por HPV (CIRINO, 2010; SANTOQOS, 2014).

Assim, é importante lembrar que para reduzir o indice da infec¢do, o profissional
enfermeiro, enquanto agente de comunicagdo no ambito do HPV, deve obter conhecimento
cientifico acerca desta patologia e possiveis complicagfes biopsicossociais, trazendo
subsidios que contribuam para educacdo e melhor relagdo com a populacdo, entre eles, a
importancia da realizacdo de exames preventivos (OLIVEIRA, 2014).

Nesse sentido, a atuacdo do enfermeiro ao abordar medidas profilaticas tal como a
vacinacdo, ajuda na conscientizacdo dos adolescentes com relacdo ao Ssexo seguro,
despertando a corresponsabilidade por sua propria salde, podendo transformar os hébitos da
populacdo e prevenira infeccdo por HPV (SOARES, 2015).

Através do Ministério da Saude (MS) e da sua Secretaria Nacional de Vigilancia e
Saude, colocou em prética a politica publica de prevencao ao papilomavirus humano (HPV)
introduzindo a vacina quadrivalente recombinante. Aderiu-se uma estratégia de imunizagédo
nas escolas e centros de salde em meninas de 11 a 13 anos num esquema vacinal de trés
doses (@ 1* em marco de 2014, a 22 em setembro de 2014 e a 3* em 5 anos)
(IECZORKIEVICZ; QUEVEDO, 2014).

Segundo Neto et al., (2016) o Ministério da Saude, através do Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI), introduziu a vacina quadrivalente que protege contra HPV 6, 11, 16 e 18,
vulva e vagina em mulheres, anal e as verrugas genitais em ambos 0s sexos, no Sistema
Unico de Satde.

Em 2018, a vacina que protege contra o Papiloma Virus Humano (HPV) foi aplicada
em meninas na faixa etaria entre 9 e 14 anos 11 meses e 29 dias e meninos entre 11 e 14 anos
11 meses e 29 diasde idade, sendo o esquema vacinal de 2 (duas) doses (0 e 6 meses)
(BRASIL, 2018).

A escolha desse tema surgiu quando percebeu por meio de noticias em jornais, leituras
em revistas e pesquisas em sites, um crescimento acentuado do contagio pelo Papiloma Virus
Humano (HPV), principalmente em adolescentes. Faz-se necessario as orienta¢fes por parte
dos enfermeiros para com os adolescentes, com relacdo a prevencdo das infecgdes por HPV,
com o intuito de evitar agravos ainda maiores.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo é compreender as acOes educativas realizadas
pelo enfermeiro na prevencgdo da infecgdo por HPV em adolescentes e descrever os fatores

que dificultam a ades&o dos adolescentes a vacinacao.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo baseia-se em uma revisdo bibliografica, no qualrequer a producdo de um
resumo pautado em topicos diferenciados, capazes de elaborar um melhor entendimento sobre
o conhecimento cientifico, ondeinclui a organizacdo e a discussdo de um tema de pesquisa
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Foi operacionalizado nas seguintes etapas: identificacdo do tema, delimitacdo dos
objetivos a serem pesquisados, leitura dos estudos selecionados, analise e interpretacdo dos
resultados encontrados e por fim, a sintese do conhecimento.

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a maio do ano de 2019, foram
encontrados 39 estudos, sendo que apos analisados os critérios de inclusdo e exclusdo
utilizou-se de 18 estudos entre os anos de 2008 a 2018. Os artigos foram pesquisados nas
bases de dados SciELO, Medline e Lilacs, utilizando os seguintes descritores: Enfermagem,
Adolescentes, HPV, Prevencéo, Educagéo,Vacina.

Foram incluidos os estudos que atenderam aos seguintes critérios: artigos originais
publicados em portuguésdisponiveis online e monografias com énfase na tematica de
prevencdo de infeccdo por HPV em adolescentes. Foram excluidas: publicagdes repetidas nas
bases de dados, bem como estudos que ndo abordassem a tematica relevante ao objetivo da

revisao.

2 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Os resultados deste estudo serdo apresentados em dois quadros para melhor

compreensdo dos mesmos.Foram encontrados 12 artigos nessa tematica.

Quadro 1. Acbes educativas realizadas pelo enfermeiro na prevencdo da infec¢do por HPV em
adolescentes.

AUTOR ANO | OBJETIVO GERAL ACOES EDUCATIVAS
REALIZADAS PELO
ENFERMEIRO NA PREVENCAO
DA INFECCAO POR HPV EM

ADOLESCENTES
[201- | Identificar os  fatores
MARTINS; 7] promotores do HPV entre | Esclarecer davidas sobre a infeccéo pelo
MARTINS; os adolescentes e jovens, | HPV no decorrer das consultas de
FERRAZ. assim como descrever a | enfermagem, estabelecendo um vinculo
atuacdo do enfermeiro na | de confianca para que o adolescente
prevencéo desta infecgéo. retorne a consulta e haja rastreamento

dos casos suspeitos de HPV.
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BESERRA,; 2008 Investigar a sexualidade das
PINHEIRO; adolescentes a partir da | O enfermeiro deve utilizar estratégia
BARROSO. acao educativa do bésica sobre a prevencdo da transmissao
enfermeiro na prevengdo de | pelo HPV por meio de atividades
doencgas sexualmente | educativas que destaque 0s riscos a uma
transmissiveis. relacdo sexual desprotegida, real¢ando a
mudanca no  comportamento  do
adolescente e adesdo do preservativo.
2009 Identificar a condicdo de | Os enfermeiros precisam ser
BARRETO; vulnerabilidade da capacitados, ter mais interesse a respeito
SANTOS. adolescente em | da sexualidade dos adolescentes,
atendimento em | levando em consideracdo a importancia
maternidade pablica no Rio | em incentivar e ampliar sua autoestima,
de Janeiro; descrever as | reduzindo a sua vulnerabilidade as
estratégias adotadas por | infec¢Bes por HPV.
adolescentes para
prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis;
analisar, a partir da histéria
de vida de adolescentes, sua
condicdo de
vulnerabilidade as doencas
sexualmente transmissiveis
BRETAS; 2009 Identificar o | Desenvolver atividades de orientacdo
OHARA, conhecimento de | sexual para adolescentes, fornecer
JARDIM; adolescentes sobre as | informacdes sobre prevencdo contra
MUROYA. formas de transmissio mf_ecgao por HI_3V de forma clara e
o prevencio das Objetl\fa, organizar um  espago de
reflexdes e questionamentos sobre o
Doengas  Sexualmente | jequnto.
Transmissiveis.
BORGES; 2010 Avaliar o conhecimento das | Palestras educativas sdo iniciativas
BELINTANI; adolescentes moradoras das | capazes de reverter & situagdo da falta de
MIRANDA,; regibes abrangentes da Vila | interesse dos adolescentes em relagdo ao
CAMARGO; Ana e da Morada das | risco de contaminacao pelo HPV.
GUARISI R; Vinhas, na cidade de
MAIA; Jundiai  (SP), sobre a
GOLLORP. prevencao e diagndstico das
principais IST’s e do cancer
de colo do Utero, além de
avaliar o impacto imediato
de palestras educativas.
PANOBIANCO; | 2010 Identificar o nivel de | Através de orientacBes sobre prevencdo
LIMA; conhecimento entre | contra o HPV em diversos setores, 0
OLIVEIRA; adolescentes e estudantes | enfermeiro contribui para diminuir a
GOzZOs. de graduacgéo em | exposicao ao risco de contaminacéo.
enfermagem, sobre  0sS
fatores  relacionados a

doenga sexualmente
transmissivel — Papiloma
Virus Humano.
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CIRINO;YASUK | 2010 Identificar o conhecimento, | Orientar este  pidblico sobre a

OIZUMI;NICHI atitude e pratica na importancia da realizacdo periodica do

ATA; prevencdo do cancer de | exame de Papanicolau, e em se tratando

BORGES. colo uterino e infeccdo pelo | de adolescente, deve-se utilizar uma
HPV na populagdo | linguagem apropriada.
adolescente e avaliar as
situacOes que as
tornam vulneraveis.

SOARES 2015 Levantar ~as  medidas | Orientar sobre a diminuicdo do ndmero
preventivas que a literatura | de parceiros e sobre o tratamento
cientifica propde para essa | especifico, afim de diminuir o risco de
infeccdo e listar as medidas | infeccdo pelo HPV.
preventivas, de opc¢do dos
académicos de enfermagem
contra o HPV junto a
populacéo feminina,
buscando relacdo entre o
conhecimento adquirido na
academia e a proposta
préatica a ser adotada.

RI1ZZO; 2016 Identificar o conhecimento | Utilizar roda de conversa em ambiente

SILVA; das adolescentes sobre a | favoravel, onde amplia a competéncia

BASILIO; vacina e o0 Virus do | comunicativa e cria possibilidades do

SANTOS; Papiloma Humano (HPV) e | adolescente interagir com o outro.

SOUZA,; proporcionar a pratica de

MESSIAS. educacdo em saude.

SILVA; 2017 Entender o conhecimento | O enfermeiro deve esclarecer aos pais

SILVA; de pais / responsaveis de | sobre o risco de infeccdo por HPV,

SANTOS; meninas adolescentes | sobre a eficacia e disponibilidade da

SANTANA. acerca do HPV e da vacina | vacina, pois esse profissional pode
que busca sua prevencdo | encaminhar os adolescentes para 0

servico de saude.

ZOCCHE 2018 Identificar a  producdo | Os adolescentes tendem a procurar por
cientifica disponivel sobre | pessoas mais préximas para
0 conhecimento do | conversarem sobre 0s assuntos que
adolescente sobre o Virus | envolvam sexualidade e o enfermeiro é a
Papiloma Humano. pessoa mais habilitada para suprir essa

falta de informacdo a todos que se
inserem em sua comunidade, na atengao
bésica durante as consultas de
enfermagem e no ambiente escolar.

SILVA,; Desvelar o conhecimento e | Incentivar a aplicacdo das vacinas contra

SILVA; 2018 atitudes de meninas, mdes, | 0 HPV e por meio de materiais

SOUZA; professores e profissionais | educativos e outras tecnologias.

INTERAMINEN da  saude sobre o0

SE; Papilomavirus Humano e a

SERRANO; vacinagéo.

PONTES.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

As acles de educacdo em saude é uma preocupagdo da enfermagem, que tem como

objetivo prevenir riscos de infeccbes em adolescentes em qualquer segmento social
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(BARROSO; BESERRA; PINHEIRO, 2008). Em sua comunidade, o enfermeiro é o
profissional responsdvel pela recuperacdo da salde da populacdo e deve haver a
implementacdo de programas de esclarecimentos sobre a prevencdo de ISTs, tendo
conhecimento sobre os fatores de risco e conscientizacdo dos individuos (SOARES, 2015).

Nas varias formas de comunicacéo, tais como: didlogo, propaganda, folder e palestras
educativas, € interessante esclarecer aos adolescentes sobre a importdncia do uso de
preservativo em todas as relacdes do inicio ao fim do ato sexual (SILVA, 2016). O enfermeiro
¢ qualificado profissionalmente para realizar atividades de educacdo em salde sobre a
infecgdo pelo virus do HPV, conscientizando o adolescente sobre sua seguranca na hora da
relacdo sexual (RAMA et al., 2008).

Além disso, é necessario relacionar junto as coletas de Papanicolau as acOes
educativas voltadas para cada faixa etaria. Levando em consideracdo a orientacdo do
Ministério da Salde para atencédo e a realizagdo do exame Papanicolau em adolescentes que
pratica atividade sexual, destaca-se a importancia da atuacdo do profissional enfermeiro, na
educacdo em saude realizada junto ao publico adolescente para conscientizacdo e incentivo a
pratica do exame, sendo capacitado profissionalmente para realizacdo do mesmo, ampliando
um lago de confianga com a adolescente (JARDIM; PEREIRA; CRUZ, 2012).

Devido a falta de conhecimento sobre a infecgdo por HPV e os conceitos erréneos por
parte dos adolescentes, observa-se a necessidade de programas educativos que visem orientar,
informar e esclarecer ddvidas. Porém, para que programas de prevencdo sejam bem-
sucedidos, necessariamente precisa haver a elaboracdo de um planejamento detalhado de
acordo com a necessidade e caracteristicas desse publico, utilizando-se recursos para atingir
os adolescentes. A educacdo em salde que tem como objetivo a prevencdo de IST’s é
extremamente importante neste contexto, considerando a informacdo sobre sexualidade e
infeccBes sexualmente transmissiveis um requisito para influenciar o comportamento sexual
nessa faixa etaria (ZOCCHE, 2018).

Destaca-se ainda que o enfermeiro pode realizar consultas de enfermagem em
domicilio com o intuito de esclarecer davidas sobre as infeccdes, amparando o adolescente e
preocupando-se com suas angustias (COSTA; SOUZA, 2015). Desta forma, estabelecera um
vinculo de confianga para que o mesmo retorne a consulta e dé continuidade ao tratamento
periddico, promovendo assim, mudancas de comportamento sexual e rastreamento dos casos
suspeitos de HPV (PRIMO et al., 2008).

Segundo Silva et al., (2018) alguns autores relatam sobre a necessidade de se desenvolver

projetos e pesquisas que contribuem para beneficiar a qualidade de vida dos adolescentes.
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O atendimento a salde precisa ultrapassar os muros dos hospitais e centros de salde,
ou seja, precisa envolver a participacdo de outros setores da sociedade. Desta forma, a
Estratégia Saude da Familia (ESF) deve buscar aproximacao com instituicGes e organizacdes
sociais atraves de parcerias para que seja realizado diagnoéstico situacional que direcionem as
atividades prioritarias identificadas. Essas a¢fes devem ocorrer de forma pactuada com a
comunidade e serem relacionadas em uma postura ativa de colaboracdo, buscando o cuidado
tanto individual quanto familiar. Nesse contexto, a escola pode se tornar importante aliada
para o fortalecimento da atencdo primaria de saude (SANTIAGO et al., 2012).

Cita-se entdo o Programa Saude na Escola que € resultado do trabalho do Ministério
da Educagdo em juncdo com Ministério da Salde, com o objetivo de promover por parte do
profissional enfermeiro, acBes de prevencdo e manutengdo da salde desses alunos, pois trata-
se de um local onde adolescentes possuem senso critico com relacdo aos habitos basicos de
salde no ambiente em que vivem. O enfermeiro € um profissional capacitado para realizar o
preenchimento destas lacunas de conhecimento e espera-se que 0 mesmo desempenhe a
func¢do de “educador da saude” (GREINER; SILVA; REIS, 2016).

Apenas esclarecimentos sobre formas de contaminacéo e prevencao, sdo insuficientes
para a adesdo de atitudes protetoras. Em se tratando da prevencdo de IST, o conhecimento
sobre cada doenca € a ferramenta mais eficaz (ZOCCHE, 2018). Conhecer as causas, 0S
sintomas, e a forma de tratamento pode influenciar diretamente no pensamento sobre as
conseqiiéncias de uma atitude sexual irresponsavel. Esta pratica de educacdo em salde deve
ser inserida em todos os ambitos da adolescéncia, abordando temas sobre salde sexual e
reprodutiva, esclarecendo as davidas, reduzindo medos e preconceitos (BESERRA;
PINHEIRO; BARROSO, 2008).

Adolescentes que iniciaram imunizacdo contra HPV, apresentam falta de
conhecimento e pouca importancia em relacdo a vacinacdo e cancer de colo de Utero,
tornando-se um grupo altamente vulneravel as IST’s. Alguns s6 aderiram a vacinagdo por
terem visto propagandas em televisdo ou por exigéncia dos familiares. Apesar das campanhas
de conscientizacdo e divulgacdo da vacinacdo, aponta-se a necessidade de investimento em
educacdo em saude, e atuacdo das escolas, sensibilizando os adolescentes quanto a
necessidade de vacinacdo (JORGE, 2016).

Por ser realizada em criangas e adolescentes, é importante no processo de atualizacao
de vacinas o empenho dos pais, assim, é essencial que sejam realizadas atividades educativas
voltadas para orientacdo dos pais, uma vez que a vacinagao e importante nas areas individuais

e coletivas desses individuos e sua argumentacdo contribuird para a adesdo a vacinacdo e
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reducdo dos indices de doencas causadas pelo virus. Baseado nisso, as atividades educativas
colaboram para a formagéo de pais mais participativos, informados e conscientes do porqué
de vacinar seus filhos (SILVA et al., 2017).

Faz-se necessario que o enfermeiro elabore planos de educacdo permanente para
capacitar todos os profissionais de saude (principalmente os técnicos de enfermagem e 0s
agentes comunitarios de satde), mobilizando-os parauma educacdo voltada paraadolescentes
na perspectiva do sexo seguro entre parceiros. O enfermeiro deve estimular a equipe, acolher
adolescentes e jovens de uma forma humanizada para que eles sejam ouvidos com atencéo e
respeito (CASAGRANDI, 2017).

A responsabilidade dos adolescentes por suas escolhas e consequéncias de seus atos
devem ser abordadas de forma clara e objetiva. E de extrema importancia, que os pais estejam
presentes na educacdo de seus filhos, orientando-0s, compreendendo-os nessa fase dificil,
mostrando a eles que a familia é essencial em sua formac&o e contribui na construcdo de sua
identidade (BARROSO; BESERRA; PINHEIRO, 2008).

O enfermeiro podera cuidar tanto do adolescente quanto de sua familia através de
aconselhamento, esclarecimentos e a¢fes que venham prevenir danos, tornando esta etapa de
vida mais saudavel. Sabe-se que nesse periodo os pais manifestam dificuldades para
relacionar-se com os filhos e ao trabalhar questdes sobre sexualidade, é interessante levar em
consideracdo as particularidades de cada familia. A familia e a enfermagem devem
compartilhar conhecimentos e acBes com o objetivo de orientar os adolescentes para
exercerem sua sexualidade com mais responsabilidade, dignidade e prazer (CENTA;
ALMEIDA; HIDALGO, 2009).

A seguir,0 quadro 2 apresenta os fatores que dificultam a adesdo dos adolescentes a

vacinacdo. Foram encontrados 7 artigos nesta tematica.

Quadro 2. Fatores que dificultam a adesdo dos adolescentes a vacinagéo.

AUTOR ANO | OBJETIVO GERAL FATORES QUE DIFICULTAM A
ADESAO DOS ADOLESCENTES
A VACINAGAO

FERRAZ, TOMIZA; | [201- | Investigar o conhecimento | A falta de conhecimento por parte
CG,HOSHINO; ?] dos pais de adolescentes dos pais gera preocupacdo com
SILVA. entre 11 e 13 anos a|relagdo a efichAcia da vacina,
respeito do HPV e a vacina | causando medo e duavidas na
e 0 objetivo especifico importancia de imunizar-se.

relatar as preocupacgdes dos
pais e relacdo a vacina
contra 0 HPV.
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QUEVEDO; 2014 | Verificar como o Estado | A forma que a campanha de
WIECZORKIEVI. informou a sociedade sobre | imunizacdo  foi  organizada e
a tecnologia, a repercussdo | divulgada, ndo esclareceu as ddvidas
na midia e como publicos | dos pais com relacdo a vacina,
criticos reagiram a vacina | fazendo com que 0s mesmos ndo
autorizassem a adeséo dos seus filhos
adolescentes a vacinacao.
JORGE 2016 | Identificar o conhecimento | Desinteresse dos familiares;
sobre HPV  (Papiloma | OpiniGes equivocadas das maes;
Virus Humano) e a | Poucainformacdo sobre a vacina.
percepcdo das adolescentes
sobre a sua imunizagéo.
REGO; 2017 | Descrever a importancia da | Falta de orientagdo aos pais a
ALENCAR,; educacdo em salide | respeito da vacinacgdo, ocasionando a
RODRIGUES. realizada pelo enfermeiro | ndo aceitacdo da aplicacdo da vacina
para adesdo da vacinagédo no adolescente.
contra o HPV pelas
adolescentes
PEREIRA; 2017 | Analisar a  cobertura | Receio dos pais a respeito da
SOUZA. vacinal do HPV em | imunizacdo relacionado a fatores
adolescentes do  sexo | culturais, encarada como incentivo a
feminino e masculino no | iniciagéo sexual.
municipio de Ibiassucé,
localizado no sudoeste da
Bahia.
REGO; 2017 | Descrever a importancia da | Falta de didlogo entre pais e filhas;
ALENCAR; educacéo em salde | A dificuldade de uma conversa
RODRIGUES. realizada pelo enfermeiro | aberta a respeito da importancia da
para adeséo da vacinagéo vacinagdo, impossibilita no processo
contra o HPV pelas | de prevencdo e educagdo dos
adolescentes. adolescentes em relacdo ao HPV.
RAMOS; 2018 | Identificar os fatores que | Falta de conhecimento sobre a
LEAL; interferem na adesdo dos | infeccdo  causada pelo  HPV;
ALMEIDA; adolescentes & vacinacdo | Desconhecer 0S beneficios
LIMA; contra o HPV. proporcionados pela vacina; Pouca
SOUZA, divulgagdo sobre a campanha
ROCHA. nacional de vacinag&o.
SILVA; 2018 | Desvelar o conhecimento e | Desconhecimento sobre a efetividade
SILVA,; atitudes de meninas, maes, | do produto impede a adesdo a
SOUZA; professores e profissionais | vacinagdo, pois preocupam-se com
INTERAMINENSE; da salde sobre o Papiloma | futuro comportamentos das filhas em
LINHARES; V irus Humano e a se tornarem sexualmente ativas por
SERRANO; vacinacao sentirem-se imunizadas contra 0
PONTES. HPV.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Além da desinformacdo, os tabus que impedem a discussdo sobre sexualidade,

posicionamento contra a vacina e o desconhecimento sobre a seguranca e efetividade do

produto interferem na adeséo a vacinacgéo, pois alguns pais religiosos deixam de vacinar suas

filhas por julgarem que as campanhas de vacinagéo as induzem a uma vida sexual precoce e a

preocupacdo com o fato daquelas que foram vacinadas adotarem comportamentos sexuais
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arriscados, sendo que a lealdade ao casamento seria a melhor forma de prevengao. Outros pais
acreditam que sdo deles a decisdo de vacinar ou ndo suas filhas e ndo cabe a elas ou aos
Orgaos de saude essa escolha (IECZORKIEVICZ; QUEVEDO, 2014).

E essencial que o enfermeiro oriente o adolescente com vida sexual ativa sobre a importancia
do uso do preservativo ap0s a vacinacdo apropriada na prevencdo do HPV, pois ndo ha
imunizacdo contra todos os tipos virais (JORGE, 2016).

Além do HPV, o enfermeiro previne outras doencas nos adolescentes, 0s quais sao
considerados vulneraveis, pois possuem o0 inicio da vida sexual precoce e geralmente
relacionado a casos desprotegidos, fazendo com que esses individuos tornem-se portadores e
transmissores de outras infec¢bes como: HIV, sifilis, gonorreia, hepatite B e C, herpes e
cancro mole. Algumas dessas infeccBes ocasionam varios problemas de salde e se ndo
tratados levam ao 6bito (ZOCCHE, 2018).

Outro fator que interfere a ndo aceitacdo da vacinacdo é a falta de conhecimento sobre

a vacina relacionado a baixa propaganda da campanha nacional de vacinagdo. Deve-se
fortalecer a importancia dos programas educativos e conscientizacdo dos adolescentes com a
finalidade de aumentar a aceitacdo da vacina (SILVA et al., 2017).
Relata-se também que os adolescentes desconhecem sobre o virus do HPV, cancer de colo de
Utero e sua prevencdo, embora alguns ja ouviram falar, ndo déo importancia a adesdo da
vacina recomendada pelo Ministério da Saude. Essa falta de conhecimento reflete a
necessidade de praticar a educacdo em saude, pois esses individuos estdo em situacdo de
vulnerabilidade e precisam de estratégias que divulguem essas informacGes com vocabulario
adequado, pois atualmente os adolescentes iniciam a vida sexual cada vez mais precoce e a
maioria deles nunca fizeram uso do preservativo (JORGE, 2016).

Segundo Silva et al., (2018) o conhecimento dos adolescentes, méaes, professores,
profissionais da salde com ensino superior e ACS sobre infeccdo por HPV e vacinagdo é
constituido por diferentes niveis de entendimento, pois muitos apresentam dividas e opinides
equivocadas sobre o assunto. Logo, ha necessidade de desenvolver estudos que apresentem
estratégias educativas na comunidade, com o intuito de proporcionar imunizacdo do publico-
alvo através de mudancgas de comportamentos causados pela informacdo sobre o assunto,

oferecidos aos usudrios da saude.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os adolescentes possuem informacdes insuficientes sobre infeccdo por
HPV e a falta de didlogo tanto no ambiente familiar quanto escolar relacionado baixa procura
pelo servico de saude, levanta a problemdtica de que atualmente o assunto “sexualidade”
ainda é tratado com indiferenca.

A enfermagem se preocupa com acdes de educacdo em saude, porém, a relacdo entre
adolescentes e os profissionais de salde ainda é limitada. Sabe-se que palestras educativas,
sdo capazes de melhorar a situacdo de alienagéo dos adolescentes em relagdo a infeccéo por
HPV e em algumas situagdes isenté-los do grupo de risco.

Em relacdo a vacinacdo, € necessario o enfermeiro destacar frente aos adolescentes a
eficacia da vacina contra o virus do HPV como método preventivo e que a imunizacdo ndo
exclui o uso de preservativos nas relagdes sexuais. Assim, a atuagdo frequente do enfermeiro
pode contribuir no controle da infeccdo por HPV, seja na fungédo de prestar assisténcia aos
adolescentes por meio da consulta de enfermagem ou de educador em salde, orientando-0s
sobre os métodos preventivos e esclarecendo as davidas pertinentes a esta tematica.

Espera-se que esta pesquisa inspire novos estudos com a finalidade de aprofundar e
divulgar esse tema tdo importante para as geracdes presentes e futuras.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A.C.C.H.; CENTA, M.L. A familia ea educacdo sexual dos filhos: implicacdes
para a enfermagem.Acta Paulista de Enfermagem, v. 22; n. 1, p. 71-6, 2009.

BARRETO, A.C.M.; SANTOS, R.S. A vulnerabilidade da adolescente as doencas
sexualmente transmissiveis: contribuicdes para a pratica da enfermagem.Esc Anna Nery Rev
Enferm, v. 13, n. 4, p. 809-16, 2009.

BESERRA, E.P.; PINHEIRO, P.N.C.; BARROSO, M.G.T. A¢éo educativa do enfermeiro na
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis: uma investigacao a partir das
adolescentes.Esc Anna Nery Rev Enferm, v. 12, n. 3, p. 522-28, 2008.

BEZERRA, L.L.O.; FERNANDES, S.M.P.S.; DA SILVA, J.R.L. Abordagem das ist por
enfermeiro (as): revisdo integrativa de literatura.Interdisciplinaridade na promogéo a
saude, 2017.

BORGES, J.B.R. et al. Impacto das palestras educativas no conhecimento das adolescentes
em relacdo as doencas sexualmente transmissiveis e cancer do colo uterino em Jundiai. SP.
Einstein, v. 8, n. 3, p. 285-90, 2010.



15

UNICEPLAC
BOTELHO, L.L.R.; ALMEIDA, C.C.A.; MACEDO, M. O método da revisao integrativa nos
estudos organizacionais.Gestéo e sociedade, v. 5, n. 11, p. 121-136, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atencao
Basica. Salude sexual e saude reprodutiva. Brasilia, DF, Ministério da Saude, 300 p., 2010.
Caderno de Atengdo Baésica, n. 26.

BRASIL. Ministério da salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de vigilancia
das doencas transmissiveis. Informe técnico da ampliacé@o da oferta das vacinas
papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 (recombinante) — vacina HPV quadrivalente e
meningocécica C (conjugada). BRASILIA: Ministério da Sadde, 2018.

BRETAS, J.R. et al. Conhecimentos de adolescentes sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis: subsidios para prevencdo.Acta paulista de enfermagem, v. 22, n. 6, p. 786-
92, 20009.

BRITO PEREIRA, F.;: SOUZA, E.P. Cobertura Vacinal do HPV para Adolescentes: Desafios
e Possibilidades.ID ON LINE REVISTA MULTIDISCIPLINAR E DE PSICOLOGIA, v.
11, n. 38, p. 530-540, 2017.

CASAGRANDI, Isabela Schincariol Pilotto. Implantacéo e desenvolvimento de grupos
operativos sobre planejamento familiar e educacéo sexual direcionados a mulheres
jovens e adolescentes.2017.Trabalho de Concluséo de Curso (Especializacdo)-Universidade
Federal de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2017.

CIRINO, F. M. S. B.; NICHIATA, L. Y. |; BORGES, A. L. V. Conhecimento, atitude e
praticas na prevencdo do cancer de colo uterino e HPV em adolescentes. Esc Anna Nery, v.
14, n. 1, p. 126-34, 2010.Comunicagdo & Mercado/UNIGRAN - Dourados - MS, v. 04, n.
11, p. 97-111, 2014.

CRUZ, D.E.; JARDIM, D. P. Adolescéncia e Papanicolau: conhecimento e
préatica.Adolescencia e Saude, v. 10, n. 1, p. 34-42, 2013.

FERRAZ, K.C.G. et al. VACINA CONTRA HPV: O conhecimento dos pais na prevengao
do hpv em pré-adolescentes da regido do alto Tieté. p. 1-3, [201-?].

JORGE, Everly Alves Saraiva. Conhecimento sobre HPV (Papilomavirus Humano) e a
percepcao das adolescentes sobre sua imunizagdo. 2016. Dissertacdo(Mestrado)-
Universidade Estadual Paulista ““ Julio de Mesquita Filho , Faculdade de Medicina de
Botucatu, Sao Paulo, 2016.

MARTINS, A.C.N.; MARTINS, A.C.S.; FERRAZ, L.M. Papel do enfermeiro na
prevencado de infeccdo por HPV em adolescentes e jovens. p. 1-11, [201-?].

NASCIMENTO, M.V. et al. O que sabem os adolescentes do ensino basico publico sobre o
HPV. Semina: Ciéncias Biologicas e da Saude, v. 34, n. 2, p. 229-238, 2013.

NETO, J.A.C. et al. Atitudes dos pais diante da vacinacéo de suas filhas contra o HPV na
prevencdo do cancer de colo do utero.Cad. Saude Coletiva, v. 24, n. 2, p. 248-251, 2016.

OLIVEIRA, 1.M. O processo de comunica¢do em enfermagem no HPV e no céancer de



16

UNICEPLAC

colo de Utero: uma revisao de literatura. 2014. 48 f. Trabalho de conclusdo de curso
(Graduag&o)- Universidade Federal Fluminense, Niteroi, 2014.

PANOBIANCO, M.S. et al. O conhecimento sobre o HPV entre adolescentes estudantes de
graduacdo em enfermagem.Texto & Contexto Enfermagem, v. 22, n. 1, p. 201-7, 2013.

QUEVEDO, J.; WIECZORKIEVICZ, AM. IMPLEMENTACAO DA VACINA HPV NO
BRASIL: Diferencia¢des entre a comunicacao publica oficial e a imprensa midiatica.

RAMA, C.H. et al. Prevaléncia do HPV em mulheres rastreadas para o cancer
cervical.Revista de saude publica, v. 42, n. 1, p. 123-130, 2008.

RAMOS, A.S.M.B. et al. Papilomavirus humano: fatores que interferem na adesao dos
adolescentes a vacinagdo.Revista Interdisciplinar, v. 11, n. 3, p. 114-122, 2018.

REGO, R.L.S.; ALENCAR, R.R.S.; RODRIGUES, A.P.R.A. A educacio em salde para
adolescentes e a vacina contra o hpv.Caderno de Graduacéo-Ciéncias Biologicas e da
Saude-UNIT-ALAGOAS, v. 4,n. 1, p. 181, 2017.

RI1ZZO, E.R. et al. Vacina do HPV-0 conhecimento das adolescentes a respeito do Papiloma
virus Humano, um relato de experiéncia.Revista Pré-UniverSUS, v. 7, n. 2, p. 10-12, 2016.

RODRIGUES, A.F.; SOUSA, J. A. Papilomavirus humano: prevencdo e diagnostico.Revista
de Epidemiologia e Controle de Infecgéo, v. 5, n. 4, p. 197-202, 2015.

SANCHES, P. et al. O conhecimento sobre 0 HPV entre adolescentes estudantes de
graduacdo em enfermagem.Texto & Contexto Enfermagem, v. 22, n. 1, p. 201-207, 2013.

SANTIAGO, M.L. et al. Implantacdo do Programa Saude na escola em Fortaleza-CE: atuacdo
de equipe da Estratégia Saude da Familia.Revista Brasileira de Enfermagem, v. 65, n. 6, p.
1026-1029, 2012.

SILVA, A.; REIS,E.C.; GREINERT,B.R.M. Atuacdo do enfermeiro na promocédo da saide
escolar.Congresso Brasileiro Interdisciplinar na Promogao da Satde. 2016.
INTERDISCIPLINARIDADE NA PROMOCAO A SAUDE.

SILVA, D.M. et al. HPV: Uma prevencao necessaria.Ciclo Revista, v. 1, n. 2, 2016.

SILVA, P.M.C. et al.Conhecimento e atitudes sobre o Papilomavirus humano e aVacinagao.
Esc Anna Nery, v. 22, n. 2, 20170390, 2018.

SILVA, T.1.M. et al. Vacina e HPV: saberes dos pais e responsaveis de meninas
adolescentes.Revista Eletronica Gestdo & Saude, v. 1, n. 3, p. 622-637, 2017.

SOARES, Mirielle Aparecida Dionizio. O conhecimento dos académicos de Enfermagem
acerca das medidas preventivas do HPV junto a populacéo feminina. 2015. 77f. Trabalho
de Conclusao de Curso (Graduacgéo)- Universidade Federal Fluminense, Niteréi, 2015.

SOUZA, A.F.; COSTA, L.H.R. Conhecimento de Mulheres sobre HPV e Cancer do Colo do
Utero ap6s Consulta de Enfermagem.Revista Brasileira de Cancerologia, v. 61, n. 4, p. 343-



17

UNICEPLAC

350, 2015.

TORQUATO, B.G.S et al. O saber sexual na adolescéncia.Revista Ciéncia em Extensao, v.
13, n. 3, p. 54-63, 2017.Vacinagédo. Esc Anna Nery, v. 22, n. 2, 20170390, 2018.

ZOCCHE, D.C. Virus papiloma humano e o conhecimento do adolescente: uma revisao
integrativa da literatura.2018.Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo)- Faculdade
Guairaca, Paran, 2018.



