UNICEPLAC

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC
Curso de Medicina Veterinaria

Trabalho de Concluséao de Curso

ALLANA FERREIRA DA SILVA

ABORDAGEM SISTEMICA NA MEDICINA VETERINARIA

Gama-DF
2020



UNICEPLAC

ALLANA FERREIRA DA SILVA

ABORDAGEM SISTEMICA NA MEDICINA VETERINARIA

Trabalho de Concluséo de Curso para avaliagao
no componente curricular TCC |IlI, Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos, na area de Medicina Veterinaria.
Orientador: Prof2 Me. Manuella Rodrigues de

Souza Mello.

Gama-DF
2020



UNICEPLAC

ALLANA FERREIRA DA SILVA
ABORDAGEM SISTEMICA NA MEDICINA VETERINARIA
Trabalho de Conclusao de Curso para avaliagdo no componente curricular TCC I,

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, na area de

Medicina Veterinaria, aprovado em / /

Gama, 03 de julho de 2020.

Banca Examinadora

Prof. Manuella Rodrigues de Souza Mello

Orientador

Prof. Margareti Medeiros

Examinador

Prof. Eleonora Davila Erbesdobler

Examinador

Gama-DF
2020



DEDICATORIA

A minha mae.



AGRADECIMENTOS

As professoras Manuella Rodrigues de Souza Mello, Eleonora Davila

Erbesdobler e Margareti Medeiros pela sororidade, paciéncia e ajuda.



"O caminho das mil milhas comecga por um passo; dé o primeiro.”



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CEMP-BF Campos eletromagnéticos pulsados de baixa frequéncia
EE Eletroestimulagéo

GAHT Grande auto-hemoterapia

MAC Medicina Alternativa e Complementar

Mi Medicina integrativa

PAHT Pequena auto-hemoterapia

PEMF Grande auto-hemoterapia

PIC Praticas Integrativas e Complementares

TC Terapias complementares

TVT Tumor Venéreo Transmissivel



SUMARIO
1 INTRODUCAO

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ABORDAGEM INTEGRATIVA NA MEDICINA VETERINARIA
2.2 ABORDAGEM VOLTADA PARA CAES E GATOS
2.3 PRINCIPAIS METODOS TERAPEUTICOS
2.3.1 Ozonioterapia
2.3.2 Eletroterapia
2.3.3 Laserterapia
2.3.4 Magnetoterapia
3 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10
11
11
15
17
17
19
20
21
22
23



ABORDAGEM INTEGRATIVA NA MEDICINA VETERINARIA:

Analise e possiveis métodos terapéuticos

INTEGRATIVE APPROACH IN VETERINARY MEDICINE:
Analysis and possible therapeutic methods

ALLANA FERREIRA DA SILVA!
MANUELLA RODRIGUES DE SOUZA MELLO?

RESUMO

7z

A medicina integrativa difere da complementar, pois a primeira € um novo
paradigma, uma nova forma de pensar, que se baseia na relacdo integralizada do
paciente com o todo e suas interferéncias, enquanto que a medicina complementar,
nado deve ser entendida como oposta a alopatica, mas como uma benéfica e
importante adicdo que pode ser crucial para um tratamento efetivo. A presente
revisdo de literatura objetiva abordar os principios da abordagem sistémica,
buscando o entendimento das definicbes dos termos para o esclarecimento das
guestdes existentes entre eles, além de transmitir a importancia de uma pratica
médica baseada na medicina integrativa, trazendo também uma breve
consideracdo sobre algumas das principais terapias utilizadas atualmente na
medicina veterinaria, a fim de divulgar sua existéncia e indicacdes. através deste

estudo ficou evidente que a abordagem sistémica na medicina veterinaria.

Palavras-chave: Abordagem Sistémica. Terapias Complementares. Medicina

Integrativa. Eletroterapia. Magnetotarapia. Ozonioterapia. Laserterapia.
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ABSTRACT

Integrative medicine differs from complementary, because the first is a new
paradigm, a new way of thinking, which is based on the integral relationship of the
patient with all its interferences, while complementary medicine should not be
understood as opposed to allopathic, but as a beneficial and important addition that
can be crucial for effective treatment. This objective literature review addresses the
principles of a systemic approach, seeking to understand the term configurations to
clarify issues related to them, in addition to transmitting an importance of a medical
practice to integrative medicine, also bringing a brief analysis on some of the main
therapies currently used in veterinary medicine, in order to publicize their presence

and indications.

Keywords: Systemic approach. Complementary therapies. Integrative medicine.

Electrotherapy. Magnetotherapy. Ozone therapy. Lasertherapy.



1 INTRODUCAO

O modelo biomédico tradicional € baseado no desenvolvimento diagnostico
e na explicacdo biologica das ocorréncias, e € o norte que orienta a medicina,
especialmente ocidental, porém ainda insuficiente e sem respostas ou solucdes
para algumas ocorréncias, como por exemplo no caso de doencas cronico-
degenerativas, além de possuir muitas contraindicacdes e efeitos colaterais. A
insatisfacdo com a perpetuagdo deste modelo abriu espaco para a medicina
integrativa com a utilizacao de terapias complementares (TC), que sao tratamentos
gue enfocam o individuo de forma global, considerando sua condicéo fisica,
emocional e sua relacdo com o meio. Nada € analisado separadamente, partindo
do principio que o corpo € um organismo interligado com o todo e, portanto, nao
pode ser avaliado em partes. Existe uma ideia, em desconstru¢do, que coloca o
modelo biomédico convencional e o modelo “alternativo” em oposi¢gao, mas hoje

em dia a ideia mais aceita é a de complementaridade. (OTANI, 2011)

A visdo integrativa na area da saude, prop8e que a relacdo médico-tutor-
paciente seja mais préxima e humanizada, aumentando as chances de sucesso,
visto que a tomada de deciséo € baseada em uma abordagem individualizada, mais
detalhada e contextualizada, tornando a unido dos modelos uma alternativa com
mais acuracia na busca de conseguir um atendimento clinico mais completo e
eficaz. (FERREIRA 2019)

Otani (2011) ainda expfe que existe uma confusdo conceitual quando se
trata do entendimento dos termos “medicina integrativa” e “medicina alternativa”.
Cairo (2002) explica que a palavra “alternativa” traz a ideia de exclusao, enquanto
“‘integrativa” considera que o todo interfere diretamente na vida e na saude do
individuo, seja ele humano ou ndo humano. Todas as coisas estdo conectadas e se
relacionam entre si, desde as moléculas e células, até o seres vivos e ndo vivos.

A abordagem integrativa tem como objetivo descobrir qual a causa primaria,
a raiz do problema e sana-lo evitando que a doenca persista ou reincida e focando
no fortalecimento dos mecanismos de cura naturais do organismo, buscando curar
o0 doente e ndo sO a doenca. Tudo isso depende de um sistema de boa
comunicacéo, que implica a habilidade de extrair particulas de informac¢des que séo

aparentemente diferentes do assunto e sintetiza-las em algo que seja significativo.
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Partindo disso, a abordagem sistémica tem como principio a auscuta acolhedora, a
inclusdo de terapias complementares, a ambientacdo dos consultérios, clinicas e
hospitais como também o enriquecimento ambiental do local onde reside o paciente,
entre outros fatores. As TC, além de possuirem pouca ou nenhuma contraindicacéo,
focam na salde e na cura e ndo apenas na doenca e no tratamento dos sintomas.
Podendo ser grandes aliadas para ajudar no caminho da cura completa, até em
urgéncias e cirurgias ou mesmo em animais com sequelas neuromotoras sejam
eutanasiados desnecessariamente. (GREENME, 2018)

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar uma visao geral
sobre os modelos de saude, abordando desde conceitos até aplicacéo pratica, bem
como alguns tratamentos que podem ser Uteis para praticantes holisticos e
praticantes convencionais interessados em integrar um nova abordagem holistica
em sua pratica, explorando vantagens, desvantagens, considerac¢des e indicacdes

dos métodos terapéuticos.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Abordagem integrativa na medicina veterinaria

Devido ao aumento das doencas cronico-degenerativas, da expectativa de
vida, da consciéncia de que a medicina convencional € deficiente para solucionar
determinadas doencas, especialmente as crbnicas, as restricdes financeiras,
informacdo sobre o perigo dos efeitos colaterais dos medicamentos e das
interveng@es cirargicas, o modelo biomédico tradicional tem sido cada vez mais,
alvo de insatisfacéo das pessoas em geral, tanto dos profissionais de salde como
das pessoas que precisam do trabalho e resultados dos profissionais da saude. E
por muito tempo houve a ideia — ainda em desconstrugcdo — de que esse modelo
biomédico convencional, a medicina alopatica, se oporia ao modelo alternativo, pois
enguanto o primeiro se atém ao desenvolvimento diagndstico e explicacao bioldgica
das ocorréncias, o segundo tem foco na dimenséao terapéutica, fundamentando-se
na influéncia do estilo de vida e ambiental. No final dos anos 80, nos Estados Unidos
e no Reino Unido, o termo “Medicina Complementar”, foi adotado, trazendo a ideia
de complemento, com o papel de suceder o que era considerado elementar,
podendo a partir disso mudar a ideia de oposicao inicialmente formada, para a

possibilidade de associacdo dos modelos. Na década de 90 foi criado o National
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Center for Complementary and Alternative Medicine, nos Estados Unidos, que adota
a seguinte definicdo para Medicina Alternativa e Complementar (MAC): A medicina
alternativa e complementar € um grupo de diversos sistemas, praticas e produtos
médicos e de assisténcia a saude que atualmente ndo sdo considerados parte da
medicina convencional. (OTANI, 2011)

Ferreira (2019), descreveu que nessa mesma década, foi criado o termo
“‘Medicina Integrativa” (Ml) para tentar descrever esse novo modelo de saude que
integra os diversos modelos terapéuticos, mais do que simplesmente operando a
|6gica complementar, mas que ofereca o cuidado integral a satde em todas as fases
do acompanhamento. Existe uma disputa conceitual pois alguns autores identificam
a Medicina Integrativa como a combinacao da Medicina Convencional e da Medicina
Alternativa e Complementar, enquanto outros identificam a Medicina Integrativa
como um novo paradigma mais abrangente, com alcance além da simples
combinacao de diferentes modalidades de tratamento.

Prevalece entédo a nocéo da Medicina Integrativa como diferente de Medicina
Alternativa e Complementar, portanto como novo paradigma no campo da saude.
Sobretudo porque ela tem forte identidade com outros importantes debates, como
integralidade do cuidado, humanizacdo das relacdes, construcdo de evidéncias
cientificas e mudancas na educacédo em saude. (OTANI, 2011)

Cairo (2002) enfatizou que o termo "alternativa” néo representa bem a M
porque ele da a ideia de exclusao e, na verdade, o que estamos procurando € somar
conhecimentos e estratégias terapéuticas para atingirmos nossa meta final, que é o
bem-estar do nosso paciente. Esse termo “MI” contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos com destague na escuta acolhedora, na
orientacao para a cura, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao
do paciente com o0 meio ambiente e a sociedade. Portanto, as praticas integrativas
e complementares possuem uma visao expandida do processo de saude e doenca.

A fisica quantica sugere que as doencgas em animais de estimacdo podem
ser reflexo de desequilibrios ambientais, fisicos, emocionais, mentais ou espirituais,
relacionados aos humanos com o0s quais o animal convive. A propria teoria dos
Campos Morficos, de Rupert Sheldrake trata sobre a conex&@o entre os seres e
coisas, e a relagcdo existente entre elas. Além do que, a forma como o animal &
tratado e cuidado interfere em sua saude. Um tutor que passa muito tempo ausente,

pode desencadear mudancas bruscas de comportamento ou habitos alimentares,

12



interferindo diretamente na satde do animal (OLIVEIRA, 2019).

Ainda sobre a relacdo do ambiente em que o animal se encontra, o0s
consultérios podem fazer algumas alteracdes estruturais e de ambientacdo, para
propiciar calma e bem-estar ao animal na recepc¢éo e execucao das técnicas. Assim,
faz-se uma consulta detalhada sobre o paciente e sua saude. A rotina do animal, a
alimentacdo, comportamento, temperamento, interacdo com outros animais e
pessoas sao aspectos levados em consideracdo. (FREIRIAS, 2017)

Os tratamentos sédo determinados de acordo a avaliacao clinica e, é a partir
dai que o veterinario indica o tratamento e as terapias necessarias para o animal,
podendo fazer a interacdo de varias terapias para potencializar o resultado. E
importante que haja o acompanhamento, levando em consideragao as respostas do
organismo dele ao tratamento. Quanto ao protocolo, este se baseia em fortalecer o
corpo, para evitar e combater melhor as doencgas e isso se da melhorando o sistema
imunitario, aplicando boa alimentacdo, desintoxicando todo o0 organismo,
equilibrando a energia do corpo, entre outros cuidados e tratamentos. (LOPES,
2010)

As terapias holisticas geralmente possuem pouca ou nenhuma
contraindicagdo, melhoram a saude de forma natural, aumentam o bem-estar e a
gualidade de vida, equilibram as funcdes vitais e organicas, foca na saude e na cura
e ndo apenas na doenca e no tratamento dos sintomas. Podendo ser grandes
aliadas para ajudar no caminho da cura completa, até em urgéncias e cirurgias. O
fortalecimento dos mecanismos de cura naturais do organismo, se dao por exemplo
com a utilizacdo de probidticos, fitoterapia ou homeopaticos (GREENME, 2018). A
disseminacao do uso de terapias complementares pode ser eficiente inclusive para
evitar que animais com sequelas neuromotoras sejam eutanasiados
desnecessariamente (FREIRIAS, 2017).

O objetivo € descobrir qual a causa primaria, a raiz do problema e sana-lo
evitando que a doenca persista ou reincida. Um bom exemplo disso, seria na
situacdo hipotética de uma otite provocada por acaros. A medicina veterinaria
holistica além de tratar desse problema de forma mais natural possivel, investiga o
gue provocou o0 aparecimento dos acaros e, por consequéncia, a otite. Supondo que
foi decorrente de um sistema imunologico enfraquecido, devido uma alimentagéo
insuficiente, a dietoterapia ou alimentacdo natural poderiam fazer parte do

tratamento, ajudando a sanar o problema e também na prevencéo de varias outras
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afecc¢des, partindo do principio de que uma alimentacdo adequada promove um
sistema imune saudavel (GREENME, 2018).

Tudo isso depende de um sistema de boa comunicacdo, que implica a
habilidade de extrair particulas de informacdes que sdo aparentemente diferentes
do assunto e sintetiza-las em algo que seja significativo. A Ml sugere que as terapias
convencionais e as nao convencionais sejam usadas em conjunto para um maior
potencial de cura do paciente. Ambas podem ser utilizadas como tratamento de
primeira linha. A comunicac&o e o relacionamento s&o pontos centrais. E a medicina
orientada para a cura. Reenfatiza o relacionamento entre o paciente e o médico e
integra o melhor da MAC com a medicina convencional. Suas metas séo: enfatizar
a promocgédo da saude, prevenir doengas, melhorar os resultados dos pacientes,
gerenciar sintomas e melhorar a qualidade de vida, obter tratamentos mais suaves
e com menos riscos de efeitos adversos, valorizacdo do relacionamento médico-
paciente-tutor e da comunicacao e relacao entre eles (OTANI, 2011).

Com isso torna-se importante que as Praticas Integrativas e Complementares
(PIC), estejam presentes nos curriculos dos profissionais da area veterinaria,
objetivando uma formacéao integral e mais completa dos académicos (GOMES et
al., 2017). A medicina académica, tradicional, deve ser o ponto de partida, mas esta
nao sendo suficiente, em nome da profissao e do paciente, deve-se dispor de todos
os recursos disponiveis. (CAIRO, 2001). Por isso é importante que o médico
veterinario divulgue para o cliente a existéncia dessas opcfes terapéuticas que
podem ser determinantes no tratamento do paciente, visto que a indicacdo de um
profissional promove maior confiabilidade e divulgar também para a comunidade
cientifica através de artigos, por exemplo, demonstrando os resultados obtidos.
Panfletos, videos, banners, inclusédo de matérias na grade curricular dos discentes
e outras opcdes de disseminar as terapias e seus beneficios, sdo de grande valia
nesse processo de promover a saude integrada através da informacéao e ensino nas
faculdades, centros clinicos, hospitais, da pratica da MAC nos curriculos, e do
incentivo a especializacdo (CARVALHO, 2018).

Existem questdes associadas as dificuldades para sua implantacdo, como: o
tempo das consultas; o nimero de profissionais especializados; o0 mau habito de
ndo encaminhar os casos quando necessario; o fluxo de pacientes; as disputas
organizacionais; a mudanca na abordagem pessoal; o maior tempo para se

observarem os efeitos das técnicas ndo convencionais; a falta de evidéncias
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cientificas; e o pouco investimento em pesquisas. Com base na perspectiva
integrativa, acredita-se que a curto prazo o modelo de atencéo a saude, regido pelo
principio da integralidade®, podera ter custo mais elevado, em razdo das mudangas
na organizacao do sistema de saude e nas percepcfes dos profissionais sobre o
processo saude-doenca. Porém, a médio e longo prazos, a execugdo dos servigos
integrados levara a diminuicao de gastos, devido ao cuidado integral, prevencéo de
doencas e promoc¢ao da saude. (OTANI, 2011). Devemos adequar n0sso raciocinio
aos ‘novos’ conhecimentos sobre a intimidade da matéria. A abordagem newtoniana
(homem enquanto maquina) deve ceder espaco para a abordagem do homem
integrado a natureza, e ao ambiente ao qual faz parte. (CAIRO, 2001)
Ainda CAIRO (2001), explana que:

Os atomos, com todos 0s seus subniveis de energia, sdo 0s constituintes
de toda a matéria existente no universo, incluindo a bioldgica. Este mundo
complementar novo e inesperado, queiramos ou ndo, existe e esta
interagindo com a nossa biologia.

A quimica dispde da utlizacdo das vitaminas, dos sais minerais, dos
aminoacidos. Na biofisica, a medicina tradicional chinesa (acupuntura, fitoterapia),
homeopatia, antroposofia, medicina ayuvérdica, homotoxicologia, medicina
guantica, biorressonancia, magnetoterapia, terapia por campos eletromagnéticos, a
radiestesia radidnica, a geopatogenia das doencas, todas empregando a sua
metodologia fisica no tratamento e prevencéo das doencas. (LOPES, 2010)

Este encontro possibilita a interacao da classe veterinaria entre si, ampliando
as areas de atuacdo, e em consequéncia disso, formando especialistas nas terapias
para um atendimento mais eficaz, nessa que pode ser chamada de medicina
unificada ou simplesmente de medicina. Na arte de curar, deixar de aprender é
omitir socorro, e retardar tratamentos esperando maiores evidéncias cientificas é
ser cientista e ndo médico; e médicos ndo devem se contentar apenas em curar o
paciente, mas também que ele tenha uma vida feliz. Este € o espirito dos médicos
gue integram. (CAIRO, 2001)

% “Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acées e
servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.” (SUS - Lei 8.080)

15



2.2 Abordagem voltada para cdes e gatos

A ida ao veterinario geralmente néo é fluida para o animal, como um passeio,
podendo ser estressante e traumatizante para alguns. Mas existem manejos que
podem ajudar o animal a perder o receio, como permitir a ambientacao, deixando o
cao solto na sala, cheirando tudo, para conhecer o ambiente e assim se sentir mais
seguro. Carinho, petiscos, voz calma, baixa e amigavel, toalha ou brinquedos
trazidos de casa, também sdo importantes nesse processo. Durante algum
procedimento mudar o foco do animal com comida dentro de algum brinquedo, seria
outra estratégia. (CARVALHO et al. 2017)

O Dr. Joacil Germano, médico veterinario com mestrado em Psicobiologia,
relata que sdo poucos 0s veterinarios que procuram especializacéo nessa area, por
isso hesitou e pensou varias vezes em desistir, mas depois de 10 anos ap0s sua
primeira aula do mestrado, ndo se arrepende. Relata ainda que a forma de tratar os
cées e gatos na consulta tornou-se outra, antes de entender sobre estresse e
manejo ambiental, examinava o animal, prescrevia e finalizava a consulta. Hoje,
permite que o animal passe primeiro pela fase da ambientacdo, observa seu
comportamento e temperamento, enquanto faz a anamnese com o tutor. Em virtude
disto as consultas sdo mais demoradas, pois ele também instrui o tutor sobre
mudancas a serem feitas na rotina do animal, a fim de obter melhor resultado no
tratamento. E cobra um valor acima do praticado, devido ao atendimento
diferenciado. E h& publico, pois existem tutores que buscam por precos mais
acessiveis e outros que por um atendimento dito melhor, estédo dispostos a elevar o
investimento. Normalmente, nas universidades, ndo esta inclusa na grade
curricular, uma matéria que trate diretamente sobre comportamento animal e
etologia, mas entende-se que seria importante para a formagdo dos novos
veterinarios em prol de entregar para o mercado de trabalho, profissionais mais bem
preparados, objetivando um diagndstico mais preciso e um tratamento mais eficaz,
com tutores mais bem orientados e satisfeitos (ASSIS, 2017).

J& sobre gatos, a populacdo mundial teve um aumento substancial, devido a
verticalizacdo das moradias, em contrapartida, as despesas dos tutores com
servigos veterinarios diminuiram progressivamente. Sugere-se que estes numeros
opostos tenham a ver com o estresse inerente da ida a clinica ou porque 0s

responsaveis ndo entendem a importancia dos exames de rotina. A literatura aponta
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gue a existéncia de areas de espera e de atendimento separadas dos caes é um
dos fatores primordiais na reducao do stress do paciente felino. Um comparativo
feito entre centros de atendimento possuiam areas ou horarios de atendimento
diferenciados com os que nao tinham, mostraram uma diferenca significativa entre
eles. No grupo que ndo possuia a separacdo, 0s proprietarios receberam menos
informacgdes acerca das principais doencas e tratamentos preventivos, observou-se
um maior estresse dos animais durante o atendimento e constatou-se um aumento
de técnicas de manejo inadequadas e a satisfacdo geral dos clientes neste grupo
também foi pior (BALTZ, 2016). Com isso, observa-se que a ambientacdo nao é
apenas para o paciente, mas que faz total diferenca na visado do tutor para com a
clinica.

Para gatos, o ideal é deixa-los dentro da caixa de transporte, em um local
elevado. Assim, ele tera uma visdo mais ampla do que esta ao seu redor, e 0 exame
ocorre ali mesmo, tirando a tampa da caixa. A auséncia de estimulos sonoros
negativos sao importantes. Petiscos devem ser oferecidos, mesmo que o animal
nao aceite prontamente, nesse caso o tutor pode voltar a oferecer ao chegar em
casa, como recompensa e para que ele relacione a ida ao veterinario como algo
positivo. Manejos como esse ajudam muito na rotina da clinica, minimizam
acidentes e fidelizam os tutores. (ASSIS, 2017)

2.3 Principais métodos terapéuticos

2.3.1 Ozonioterapia

O gas ozobnio (O3) foi descoberto por Friedrich Christian Schénbein em 1840
e vem sendo utilizado desde a Primeira Guerra Mundial no tratamento de diversas
enfermidades. Esse gés existe naturalmente na atmosfera e tem um odor forte bem
caracteristico. Obtém-se o 0z6nio medicinal através de um gerador. Tem efeito
viricida, fungicida e bactericida pois causa oxidagdo da membrana celular e
componentes citoplasmaticos, causando a morte dos microrganismos. Nenhuma
outra substancia € tao eficiente no combate e eliminacdo de patégenos como o gas
0z6nio. (HAYASHI; FRIOLANI, 2018; NASCENTE et al,. 2019)

O Os possui alta permeabilidade tecidual, melhorando a circulacdo e a

oxigenacao, reduz a agregacao plaquetaria, atua como agente antialgico e favorece
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as respostas imunoldgicas através do sistema reticuloendotelial. E utilizada como
auxiliar aos meétodos convencionais e mostra-se muito eficiente além de ser
economicamente acessivel. (SILVA, 2019)

Na literatura veterinaria, a ozonioterapia € descrita no tratamento favoravel
de lesdes fungicas em pele de tartarugas apdés uso topico de agua e Oleo
ozonizados; na diminuicdo no numero de aplicacdes de sulfato de vincristina no
tratamento de turmor venéreo transmissivel (TVT) ; em feridas padronizadas na pele
de ratos, obtendo-se cicatrizagcdo mais rapida, no tratamento efetivo de mastite
clinica apds a utilizagdo intramamaria, verificando-se diminuicdo da dor local nos
guartos afetados, assim como diminuicao do estado febril. A inalagéo direta do gas
0z6nio pode ser toxica para o trato respiratorio superior, causando irritagdo das vias
aereas superiores, rinite, dores de cabeca e, ocasionalmente, nausea e vomito.
(MORETTE, 2011)

A técnica consiste na utilizacdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0zonio,
por diversas vias de administracéo, que variam conforme a indicac&o e condic&o do
paciente. A mistura é gasosa e pode ser administrada sob as formas de insuflacdo
retal, tratamento topico, injecdo intra-articular ou subcutanea e auto-hemoterapia
maior ou menor. A insuflacdo retal permite uma maior facilidade de aplicacdo, uma
vez que ndo € necessaria a utilizacdo de materiais especificos, além de nao exigir
grandes esforgos para contengdo dos animais. Esta via ndo promove desconforto
porque a mistura 0zénio-oxigénio é absorvida pela mucosa imediatamente apos a
administracdo. (VILARINDO, 2013)

Outra vantagem é a possibilidade da utilizacdo da terapia em pacientes
impossibilitados de receber o gas por via endovenosa. O tratamento topico, com
bolsa, bag ou touca, consiste em um método muito eficiente para o tratamento de
lesdes, Ulceras, escaras, feridas abertas e lesdes pds-operatdrias localizadas nos
membros dos animais. Necessita de um sistema fechado, para limitar a area de
atuacdo do gas. O membro é revestido por um material oz6nio-resistente para
restringir a concentracdo do gas apenas no interior deste material. Utiliza-se por
cerca de 20 a 30 minutos, e os resultados apdés algumas se¢cfes sdo muitos
satisfatorios. (BORGES et al., 2019)

A injecdo intra-articular consiste na administracéo do gas no interior de uma
articulacdo acometida. Esta modalidade € indicada para o tratamento de

enfermidades como artrite séptica e requer um pouco mais de trabalho e
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treinamento do médico veterinario, e, em alguns casos, é necessaria a contengao
guimica do animal. A injecdo subcutanea tem como principal objetivo a analgesia.
A auto-hemoterapia maior ou grande auto-hemoterapia (GAHT) consiste no
tratamento externo do sangue, seguido de reinfusédo por via endovenosa. O sangue
€ retirado através de venopuncdo do animal, misturado com ozénio, que possui
grande interacdo com 0s constituintes sanguineos, e administrado novamente
através da via intravenosa. De igual maneira, a auto-hemoterapia menor ou
pequena auto-hemoterapia (PAHT) também trata 0 sangue externamente, porém é
reinfundido pela via intramuscular. De modo geral, a aplicacdo do sangue ozonizado

é utilizada para estimular o sistema imunolégico. (BOCCI, 2005).

2.3.2 Eletroterapia

O termo eletroterapia designa o tratamento com corrente elétrica, e comecou
a ser estudada no século XVII com finalidade analgésica, o que s veio a ser
explicado em 1965. O primeiro relato descrito da utilizacédo da eletroterapia foi com
um peixe elétrico. Acreditava-se que o contato com a corrente elétrica liberada pelo
animal, teria efeitos benéficos no tratamento da dor em afec¢cdes como artrite e
enxaqueca. Essa estimulacdo elétrica no masculo por meio do sistema nervoso
periférico, restaura, mantém e melhora a sua capacidade funcional através da
contracdo muscular. A indicacdo da técnica esta principalmente direcionada para
pacientes com lesdo de nervos. Para a obtencdo de resultados satisfatérios uma
série de estimulos sdo necessarios, com certa duracao, repeticdo e intensidade
apropriadas, sem a regulacéo adequada desses fatores, pode ocorrer um fenébmeno
conhecido como “acomodacao”, que € quando o estimulo ndo despolariza mais as
fibras, necessitando aumentar a intensidade para que isso ocorra. (BAPTISTELLA,
2013).

A Estimulagéo Elétrica Neuromuscular também é indicada quando o musculo
apresenta uma diminuicdo da sua forca, como em disfungdes neuromusculares,
desuso de membros, atrofia muscular, fragueza ou queda da resisténcia fisica e
ainda para fortalecimento e resisténcia muscular nos casos onde haja contra
indicagdo para exercicios voluntarios ou incapacidade do paciente realizar
exercicios voluntarios. A eletroestimulacdo (EE) é contra indicada em pacientes

gestantes, areas proximas a neoplasias malignas, seios carotideos, ganglios
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cervicais, olhos, ouvidos, coracdo, areas com sensacdo diminuida, em pacientes
epilépticos, e sobre areas com trombose ou tromboflebite. A aplicacdo comeca com
niveis baixos de corrente elétrica por eletrodos e vdo aumentando
progressivamente. Tem como efeitos: o aumento da amplitude dos movimentos e
da forca muscular melhorando a funcionalidade, diminuicéo da atrofia e reeducagao
muscular, analgesia, aumenta a circulacdo, efeito bactericida, aumento da
velocidade de cicatrizagdo de fraturas, diminuicAo do edema e do espasmo
muscular e alivio de contraturas. (SILVA, 2008).

Os condutores utilizados no procedimento sdo chamados de eletrodos, e
podem ser de silicone, auto-adesivos e metalicos, sendo o primeiro o mais utilizado
na fisioterapia veterinaria devido ao seu custo e praticidade. O tamanho varia de
acordo com o tamanho de area a ser tratada e seu posicionamento depende do tipo
de corrente elétrica e do objetivo de tratamento. A pele produz resisténcia a
passagem da corrente elétrica, que pode ser diminuida através da tricotomia e a
limpeza. (BAPTISTELLA, 2013).

Pode-se integrar outras terapias concomitante a esta para potencializar o
resultado. Além disso, ndo deve ser indicada como um recurso substituto para os
tratamentos tradicionais, mas sim, um modulo fisioterapéutico adicional. Um ponto
negativo € quanto a falta de padrdo dos parametros manipulaveis do aparelho, que
geram muita divergéncia na conclusédo dos estudos. Sao escassos os trabalhos que
utilizam estimulacdo elétrica em pequenos animais. Em decorrer disso, novos

estudos cientificos devem ser realizados. (SILVA, 2013)

2.3.3 Laserterapia

O laser surgiu em 1960, através de Theodore Maiman, a palavra LASER €
de origem inglesa e é a abreviacdo para "light amplification by stimulated emission
of radiation” que significa Amplificagdo de Luz por Emissdo Estimulada de
Radiacdo, sendo uma fonte de luz monocromaética, intensa, coerente e colimada,
cuja emissédo de radiacdo se faz pelo estimulo de campo externo, com aplicacbes
variadas. Na medicina veterinaria o rato tem sido utilizado para estudar diferentes
aspectos envolvidos no processo de cicatrizagdo cutanea. Os lasers sao
classificados em alta e baixa poténcia. Os primeiros geralmente aplicados para a

remocao, corte e coagulacéo de tecidos, enquanto que os lasers de baixa poténcia
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sdo mais comumente aplicados em processos de reparacao tecidual, tais como
traumatismos musculares, articulares, nervosos, 0sseos e cutaneos. O laser de
baixa poténcia aumenta a fagocitose; eleva a secrecéo de fatores de crescimento
de fibroblasto e intensifica a reabsorcéo tanto de fibrina quanto de colageno. Além
disso, contribui para elevar a motilidade de células epiteliais, a quantidade de tecido
de granulacéo e diminui a sintese de mediadores inflamatoérios. Sua agéo provoca
a reducdo da area de feridas cutaneas tanto em humanos quanto em animais.

Os efeitos fotobiologicos da radiacao laser podem ser divididos em curto
(segundos ou minutos) e longo (horas ou dias). Uma grande variedade de lasers
pode ser encontrada na literatura a fim de promover o processo de cicatrizacédo
tecidual. Sabe-se, no entanto, que o sucesso da terapia de baixa poténcia e seus
respectivos efeitos mostra-se dependente do comprimento de onda, poténcia, dose
e tempo aplicados. Além reparo tecidual, destacam-se ainda, os efeitos tréfico-
regenerativos, anti-inflamatérios e analgésicos. A terapia com laser tem sido
administrada com o objetivo de promover melhor resolucdo de processos
inflamatérios, reducéo da dor, evitar a ocorréncia de edema, bem como, preservar
tecidos e nervos adjacentes ao local da injuria. Poténcias muito baixas ou muito
elevadas podem ocasionar efeitos inversos aos esperados. A utilizacdo do laser é
contraindicada em casos de tumor maligno localizado ou irradiado; epilepsia; sobre
a glandula tireoide; sobre abdémen gravidico; elevada hipersensibilidade e

trombose em veia pélvica ou veias profundas das pernas. (ANDRADE, 2014)

2.3.4 Magnetoterapia

A origem do conceito de magnetismo remonta aos primordios das primeiras
civilizagcdes a mais de 3500 anos pela descoberta de um imé natural que atraia
fragmentos de ferro e objetos de metal, a hematita. Apesar da sua ampla utilizagao
terapéutica, somente no ultimo século se comecaram a desvendar 0s seus
beneficios. Tem-se empregado o0 magnetismo diretamente como meio de
diagnostico e procedimentos terapéuticos em ramos da medicina humana e
veterinaria tal como Oncologia, Cirurgia e Radiologia. E uma terapia ndo invasiva
gue pode ser utilizada como auxilio na aceleracado do processo de cicatrizacao de
feridas e formacao de calos 6sseos. (WATANABE, 2010).

Nos dultimos 50 anos foram desenvolvidas diversas formas de
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magnetoterapia, tal como Radiofrequéncia, terapia com magnetos elétricos
estaticos e terapia por campos eletromagnéticos pulsados de baixa frequéncia
(CEMP-BF ou em inglés PEMF), esse ultimo é um método de facil manejo, ndo
invasivo, utilizado principalmente em desordens musculo-esqueléticas, maneio de
dor, regeneracao tecido e aumento de bem-estar. Propicia um menor tempo de
recuperacdo em pacientes com fraturas Osseas, preservam a morfologia da
cartilagem (melhorando a qualidade de vida de doentes com osteoartrite), reduz a
tensdo muscular e dor neuropatica, aumenta a regeneracéo das fibras nervosas e
a sua condutividade, possui efeito inibitério na sintese de prostaglandinas, tendo
eficacia anti-inflamatéria, estimula angiogénese, producdo de colageno,
aumentarem a circulacdo sanguinea e linfatica e reduzem o edema inflamatdrio.
Todas as patologias em que a aceleracdo do processo de recuperacédo celular é
necessaria, existe a possibilidade de aplicar magnetoterapia, devido a rapida
cinética dos processos induzidos por esse agente fisico. No entanto a sua utilizacao
€ contraindicada em neoplasias, hiperfuncionalidade de um 6rgao enddcrino,
infeccdes, uma vez que pode acelerar o processo de proliferacéo celular. Uma das
suas grandes limitacdes € a falta de protocolos de tratamento estabelecidos. E essa
€ umas das razfes para a sua rejei¢cao, por uma parte da comunidade cientifica. H&
entdo a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos
biofisicos da CEMP-BF, bem como a sua interacdo com os tecidos lesados. De
forma a credibilizar uma terapia, que na disciplina de reabilitac&o funcional, pode ter
um papel importante. (NUNES, 2016).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Pouco a pouco questbes como o0 bem-estar animal vem ganhando
notoriedade. E a porta de entrada perfeita para dar vazdo a temas como esse que
foi desenvolvido ao longo deste trabalho. Outra questdo que favorece a aceitacao
de ‘novos’ métodos, € quando a medicina humana comeca a ambientar seus
profissionais e pacientes a fugir do 6bvio e buscarem a cura de forma mais natural
e integral, desenvolvendo um pensamento voltado para a cura e nao apenas para
o tratamento dos sintomas, assim, o tutor pode se sentir mais familiarizado quando
0 médico veterinario propor por exemplo algumas sessdes de acupuntura para o

animal.
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E inegavel que existam obstaculos no caminho da busca por um atendimento
sistémico, mas fica claro que s6 os esfor¢os iniciais sdo mais densos, e que a longo
prazo, torna-se mais acessivel e viavel.

Inicialmente encontramos problemas como a disseminacao das informacfes
e quebra das crengas limitantes, bem como mitos acerca da abordagem e terapias.
Outra questao é o custo inicial na aplicacdo e obtencdo de conhecimentos, como
em pesquisas, até para melhor estabelecer as questdes no meio cientifico, visto que
isso daria grande visibilidade para os métodos. As vantagens sdo inegaveis, e todos
os envolvidos sdo beneficiados, incluindo o préprio mercado médico-veterinario,
gue ao incentivar iniciativas como essa, traz para o mercado mais profissionais
especialistas, une a classe veterinaria, uma vez que os profissionais séo
encorajados a encaminhar seus pacientes sempre que necessario, nao tomando
atitudes e condutas inseguras, aumentando assim o respeito social em relacdo aos
veterinarios, o que seria muito importante no combate a desvalorizacao desse

profissional que € tdo importante na satde humana e ndo-humana.
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