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Resumo: 
Objetivo: Analisar a atuação da equipe de enfermagem no manejo da dor do recém-nascido na Unidade 

de Terapia Intensiva Neonatal, utilizando intervenções não farmacológicas. Método: Estudo descritivo 

de revisão integrativa da literatura realizado nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online 

(SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Resultados: O ambiente da Unidade de Terapia 

Intensiva Neonatal gera uma variedade de procedimentos dolorosos ao paciente. O enfermeiro possui 

papel importante neste cenário atuando, inclusive, com procedimentos não farmacológicos para o 

manejo da dor, além de minimizar o sofrimento e gerar conforto. Conclusão: Nesta revisão da literatura 

foi possível identificar a imprescindibilidade da atuação do enfermeiro na identificação da dor no RN e 

no seu manejo adequado. Além disso, destaca-se a importância das intervenções não farmacológicas no 

manejo da dor do RN em UTIN dada a diversidade de técnicas e ações que podem ser utilizadas 

isoladamente ou em combinação, envolvendo inclusive a participação os pais. 

 

Palavras-chave: Recém-nascido. Dor. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 
Manejo da dor. 

 

Abstract: 
Objective: To analyze the performance of the nursing team in managing newborn pain in the Neonatal 

Intensive Care Unit, using non-pharmacological interventions.Method: Descriptive study of integrative 

literature review carried out in the Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) and Virtual Health 

Library (VHL) databases. Results: The environment of the Neonatal Intensive Care Unit generates a 

variety of painful procedures for the patient. Nurses have an important role in this scenario, including 

working with non-pharmacological procedures for pain management, in addition to minimizing 

suffering and generating comfort. Conclusion: In this literature review, it was possible to identify the 

essential role of nurses in identifying pain in newborns and in its proper management. In addition, the 

importance of non-pharmacological interventions in the management of newborns pain in the Neonatal 

Intensive Care Unit is highlighted, given the diversity of techniques and actions that can be used alone 

or in combination, including involving the parents. 
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