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A importancia do acompanhante no processo do parto

José Acassio de Lima Junior!
Nathalia Barbosa Pachéco?

Resumo:

O presente estudo teve como objetivo geral identificar a importancia do acompanhante no processo de
parto e como objetivos especificos analisar os beneficios do acompanhante para a humanizacao da
assisténcia e os fatores relacionados a presenca do acompanhante durante o parto. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados BVS e Scielo. Foram utilizados os
descritores Parto, Parto Humanizado, Humanizacdo da Assisténcia e Acompanhantes Formais em
Exames Fisicos. A coleta ocorreu no periodo de setembro de 2020 e incluiu 14 artigos. O papel do
acompanhante foi listado pelas parturientes por trazer o apoio e a seguranga tendo em vista 0s aspectos
emocionais no processo do parto. Porém, destaca-se ainda fatores limitantes a esta presenca do
acompanhante, como a prépria atuacdao de alguns profissionais ou mesmo a falta de divulgacdo das
informacdes no momento oportuno. Os resultados desta revisao revelam os beneficios da presenca do
acompanhante para a humanizacao da assisténcia prestada bem como para os significados particulares
a mulher.
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Abstract:

The present study aimed to identify the importance of the companion in the delivery process and as
specific objectives to analyze the companion's benefits for the humanization of assistance and the factors
related to the companion's presence during delivery. This is an integrative literature review carried out
in the VHL and Scielo databases, using the descriptors Childbirth, Humanized Childbirth, Humanization
of Assistance and Formal Companions in Physical Exams in the period of September 2020 that included
14 articles. The role of the companion was listed by the parturients for bringing support and security in
view of the emotional aspects in the delivery process. However, there are still factors limiting this
presence of the companion, such as the performance of some professionals or even the lack of disclosure
of information at the appropriate time. The results of this review reveal the benefits of the presence of
the companion for the humanization of the assistance provided as well as for the meanings particular to
the woman.
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