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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO ESTABELECIMENTO
DO VINCULO ENTRE MAE E O BEBE NO PUERPERIO

Leticia Rodrigues dos Santos Mota*

Raysla Raylane Araujo da Silva?

Resumo: O presente artigo é uma revisdo integrativa da literatura sobre os cuidados de
enfermagem no estabelecimento do vinculo entre a mée e o bebé no puerpério. Sabe-se que
0 pos-parto € um processo natural do corpo feminino, que se inicia logo apés o parto, sendo
atraves dele que se desencadeara diversos processos como o aumento da ocitocina, de acordo
com o tempo de interacdo e construcdo de vinculo da mde com o filho, sentimento de
realizacdo por causa da ideia de continuidade da descendéncia e da realiza¢do de um sonho
e sentimento de alivio. O objetivo desse estudo foi conhecer os cuidados da enfermagem que
contribuem para o estabelecimento do vinculo materno-infantil no puerpério; e assim
verificar as dificuldades encontradas no processo de vinculo entre mée e filho no pos-parto;
listar os cuidados da enfermagem quanto a orientagdo e acompanhamento; e conhecer o papel
do enfermeiro na rede de apoio as mées e bebés quanto ao estabelecimento do vinculo. Os
resultados deste estudo revelaram a importancia dos profissionais da salde na contribuicéo
do vinculo materno-infantil, como a rede de apoio é fundamental para a mae e para o recém-
nascido, pois auxilia no desenvolvimento fisico e psicoldgico. Assim, este trabalho é
relevante por destacar a importancia dos cuidados a puérpura com dificuldades no
estabelecimento do vinculo, para uma intervencéo adequada.

Palavras-chave: Vinculo afetivo. Puerpério. Relacdes mde-filho. Cuidados de enfermagem.
Maternidade.

Abstract: This article is an integrative review of the literature on nursing care in establishing the
bond between the mother and the baby in the puerperium. It is known that postpartum is a natural
process of the female body, which starts right after delivery, and through it will trigger several
processes such as the increase in oxytocin, according to the time of interaction and bond construction
mother with the child, feeling of accomplishment because of the idea of continuity of the offspring
and the fulfillment of a dream and feeling of relief. The objective of this study was to learn about the
nursing care that contributes to the establishment of the maternal and child bond in the puerperium;
and thus verify the difficulties found in the bonding process between mother and child in the
postpartum period; list nursing care regarding guidance and monitoring; and to know the role of the
nurse in the support network for mothers and babies regarding the establishment of the bond. The
results of this study revealed the importance of health professionals in the contribution of the mother-
child bond, as the support network is fundamental for the mother and the newborn, as it helps in
physical and psychological development. Thus, this work is relevant because it highlights the
importance of care for the puerperal woman with difficulties in establishing the bond, for an adequate
intervention.
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