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Resumo: 
O presente estudo que trata da importância da atuação da enfermagem no enfrentamento da violência obstétrica, 

objetiva compreender, a importância dos profissionais de enfermagem no que tange o tratamento e atendimento das 

às gestantes e puérperas, bem como analisar como a humanização nos protocolos de atendimento propicia uma 

melhora significativa na recuperação física e emocional dessas mulheres. Nessa perspectiva, o parto é um 

desenvolvimento natural na vida da mulher, que nescessita de cuidados. É uma experiência repleta de 

transformações fisiológicas, psicológicas e sociais, que gera duvidas e emoções. O presente estudo se justifica pois, 

o tema que trata da importância da atuação do enfermeiro em casos que envolvam puérperas em luto é ainda pouco 

discutido no meio acadêmico, além de ser de suma importância para a compreensão da necessidade de humanização 

por parte dos profissionais da enfermagem. Neste sentindo, o interesse pela temática se deu com base nas 

experiências pessoais das pesquisadoras revelando ser um assunto pertinente no contexto de enfermeiras em 

formação. 
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Abstract: 

The present study, which deals with the importance of nursing practice in coping with obstetric violence, 

aims to understand, the importance of nursing professionals regarding the treatment and care of pregnant 

women and women who have recently given birth, as well as analyzing how the humanization of care 

protocols provides a significant improvement in the physical and emotional recovery of these women. In 

this perspective, childbirth is a natural development in the woman's life, who needs care. It is an 

experience full of physiological, psychological and social transformations, which generates doubts and 

emotions. The present study is justified, therefore, the theme that deals with the importance of the nurse's 

performance in cases involving mothers in mourning is still little discussed in the academic environment, 

in addition to being extremely important for the understanding of the need for humanization on the part of 

health professionals. nursing. In this sense, the interest in the theme was based on the researchers' personal 

experiences, revealing that it is a relevant subject in the context of nurses in training. 
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