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Resumo: 
Este estudo tem como objetivo descrever os cuidados de enfermagem para a promoção da amamentação do recém- 

nascido. Trata-se de uma análise de revisão integrativa, realizada na Biblioteca Virtual de Saúde. As buscas na 

literatura foram realizadas em março de 2021, sendo selecionados 8 artigos para a amostra final de acordo com os 

critérios de inclusão e exclusão, publicados entre os anos de 2016 a 2020. Para análise dos dados foram estabelecidas 

duas categorias, sendo elas: Estratégias de Promoção do Aleitamento Materno e Os conhecimentos dos profissionais 

sobre o Aleitamento Materno. Observou-se que os principais cuidados de enfermagem no ambiente hospitalar foram a 

orientação a mãe quanto o aleitamento, a promoção do contato pele a pele, a manutenção da lactação e a administração 

de leite materno por diferentes meios. Além disso, foi analisado que existe um déficit de conhecimento dos 

profissionais sobre o aleitamento e sobre a Iniciativa Hospital Amigo da Criança. Através das estratégias adequadas o 

Enfermeiro obtém atuação na promoção do aleitamento, porém é necessário estar apto para garantir uma assistência 

integral de qualidade para a mãe e o bebê. 
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Abstract: 
This study aims to describe nursing care for the promotion of breastfeeding for the newborn. This is an integrative 

review analysis, carried out at the Virtual Health Library. The literature searches were carried out in March 2021, with 

8 articles selected for the final sample according to the inclusion and exclusion criteria, published between the years 

from 2016 to 2020. For data analysis, two categories were established, namely: Breastfeeding Promotion Strategies 

and the professional’s knowledge about Breastfeeding. It was observed that the main nursing care in the hospital 

environment was guidance to the mother regarding breastfeeding, the promotion of skin-to-skin contact, the 

maintenance of lactation and the administration of breast milk through different means. In addition, it was analyzed 

that there is a lack of knowledge among professionals about breastfeeding and about the Baby Friendly Hospital 

Initiative. Through the appropriate strategies, the Nurse obtains performance in the promotion of breastfeeding, 

however it is necessary to be able to ensure a comprehensive quality assistance for the mother and baby. 
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