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A IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM E 

REDE DE APOIO NO PUERPÉRIO 
Bruna Lara Sousa Santiago1 

Rafaela Vieira de Souza 2 

Sátila Adriely Moreira Cabral3 

Resumo: 
Revisão integrativa da literatura científica com o objetivo de evidenciar a importância do acompanhamento dos 

profissionais de enfermagem e dos familiares, que são vistos como a maior rede de apoio, oferecendo assistência e 

acompanhamento de saúde à mulher, desde a gestação até o período puerperal. Foram realizadas buscas dos artigos 

científicos para desenvolver este estudo de revisão, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e Scientific Electronic Library Online 

(SCIELO). Para o desenvolvimento desta íntegra, foram selecionados a partir de descritores de ciência da saúde, os 

seguintes termos: “Assistência de enfermagem no puerpério”, “Cuidados de enfermagem”, “Assistência em 

Enfermagem e Gestação”,“Puerpério” e “Família”. Para critérios de inclusão: artigos publicados nos últimos dez anos, 

idioma português e que esteja disponível na íntegra. Os estudos demonstraram que os anos pesquisados sobre os 

assuntos incluíram a última década, sendo os maiores achados, em geral, os anos de 2017/2018/2020 e os anos citados 

com o total de dois artigos cada. As redes de apoio citadas nessa análise incluem a Atenção Básica sendo notória a 

participação da Enfermagem, de forma humanizada, com a assistência e o resguardo técnico-científico para tomada de 

decisões em cuidados mais complexos, auxiliando no emocional da mulher na nova fase e a rede de apoio familiar com 

os cuidados da puérpera e do RN, auxiliando também nas atividades diárias e no emocional. Conclui-se que se faz 

necessário ampliar a educação para a saúde com vistas à assistência de qualidade. 

Palavras-chave: Assistência de enfermagem no puerpério. Cuidados de Enfermagem. Assistência 

em Enfermagem e Gestação. Puerpério. Família. 

Abstract: 
Integrative review of scientific literature with the objective of highlighting the importance of monitoring of nursing 

professionals and family members, which are seen as the largest support network, offering assistance and health 

monitoring to women, from pregnancy to the puerperal period. The search for scientific articles to develop this review 

study was carried out in the following databases: Virtual Health Library (VHL), Latin American and Caribbean 

Literature on Health Sciences (LILACS), and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). For the development of 

this full, the following terms were selected from health science descriptors: "Nursing care in the puerperium", "Nursing 

care", "Nursing care and pregnancy", "Puerperium" and "Family". Inclusion criteria: articles published in the last ten 

years, in Portuguese, and available in full. The studies showed that the years researched on the subjects included the 

last decade, being the largest findings, in general, the years 2017/2018/2020 and the years cited with a total of two 

articles each. The support networks cited in this analysis include Primary Care, and it is notable the participation of 

Nursing, in a humanized way, with assistance and technical-scientific protection for decision making in more complex 
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care, helping the emotional state of the woman in this new phase, and the family support network with the care of the 

puerperal woman and the NB, also helping in daily activities and the emotional state. It is concluded that it is necessary 

to expand health education with a view to quality care 

 

Keywords: Nursing care in the puerperium. Nursing Assistance and Pregnancy. Puerperium. Support 

network. 

 


