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Assistência de Enfermagem no Parto Humanizado 

Gabriela Araujo de Lima¹ 

Karolaynny Vitória da Silva Aguiar² 

Thaís Araújo da Silva³ 

Resumo: 
O objetivo deste trabalho foi descrever a assistência de enfermagem no parto humanizado, descrever o conceito de 

humanização e como a SAE contribui para implementação das ações. Foram acionadas as bases de dados Scielo, 

PubMed, Lilacs e Proquest, após análise de todas as bases de dados citadas acimas, 9 artigos foram incluídos na revisão 

integrativa. Os procedimentos utilizados para realizar a coleta de dados foram a produção de gráficos e análises de 

outros atores encontrados. Humanização é o cuidado humano e naturalizado a uma situação, também, considerada 

natural como o parto. A assistência humanizada visa o respeito, a identificação de necessidades, o protagonismo e a 

valorização dos sujeitos. Por fim, ressalta-se a importância da assistência de enfermagem, uma assistência humanizada 

que está totalmente preparada para atender as necessidades procedente das parturientes como também sua família, a 

qual se acrescenta no processo de parturição. Melhorias vêm sendo efetuadas na assistência de enfermagem durante o 

processo de nascimento, mas ainda há um longo caminho a ser trilhado pois ainda existem muitos pontos que precisam 

ser modificados. 
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Abstract: 
The objective of this work was described as nursing care in humanized delivery, describes the concept of humanization 

and how SAE contributes to the implementation of actions. Scielo, PubMed, Lilacs and Proquest databases were 

activated, after analyzing all the databases mentioned above, 9 articles were included in the integrative review. The 

procedures used to perform the data collection were the production of graphs and analyzes of other actors found. 

Humanization is humanized and naturalized care for a situation, also considered natural as childbirth. Humanized 

assistance aims at respecting, identifying needs, leading and valuing subjects. Finally, the importance of nursing care 

is emphasized, humanized care that is fully prepared to meet the needs of parturients as well as their family, which is 

added to the parturition process. Improvements have been made in nursing care during the birth process, but there is 

still a long way to go because there are still many points that need to be modified. 
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