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A importância da educação postural na infância 

Caroline Alves da Silva Leite 

 
 

Resumo: 
A educação postural tem uma grande relevância na infância, na adolescência e deve continuar na fase adulta. 

A má postura que pode ter início na infância e pode se agravar na fase adulta provocando dores, fadiga, falta 

de motivação e problemas na coluna. O objetivo deste estudo é verificar, baseado em estudos, se a prática 

de exercício e mudança de hábitos diários, desde a infância, pode influenciar na diminuição de problemas 

posturais na fase adulta. Assim, conclui-se com este estudo que é de grande importância a educação postural 

da infância. A prática do exercício físico e mudança de hábito, contribui para prevenção de problemas na 

coluna e, consequentemente, na postura na vida adulta. 
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Abstract: 
Postural education has a great relevance in childhood, adolescence and should continue into adulthood. The 

bad posture that can start in childhood and can worsen in adulthood causing pain, fatigue, lack of motivation 

and back problems. The aim of this study was to verify, based on studies, whether exercising and changing 

daily habits since childhood can influence the reduction of postural problems in adulthood. Thus, it is 

concluded with this study that the postural education of childhood is of great importance. The practice of 

physical exercise and change of habit contributes to the prevention of spinal problems and consequently in 

posture in adult life. 
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