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Resumo: 

Esse projeto apresenta um plano de negócio para fundar um centro de treinamento 

visando a área de treinamento funcional e a área de treinamento de, TREINAMENTO 

FUNCIONAL e ARTES MARCIAIS, uma equipe de profissionais qualificados irá ficar 

responsável por sua área específica de atuação, e com a parceria de profissionais de 

nutrição esportiva, assim atendendo melhor as pessoas que fazem parte desse projeto 

de centro de treinamento. 

Palavras-chave: Crossfit. Artes marciais. Treinamento. 

 
 

 
Abstract: 

This project presents a business plan to establish a training center targeting the 

functional training area and the martial arts, FUNCTIONAL TRAINING and MARTIAL 

ARTS training area, a team of qualified professionals will be responsible for their specific 

area of expertise, and with the partnership of sports nutrition professionals, thus better 

serving the people who are part of this training center 

project.Keywords: Martial arts. Training. 


