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Resumo: 
Por ser uma proposta ainda pouco explorada no Distrito Federal, o estúdio móvel se apresenta com 

uma solução inovadora para quem pretende se exercitar, sem, no entanto, ter que se deslocar por 

longas distâncias. Sendo assim, o projeto Saúde-se Fittruck tem por objetivo atender seus clientes 

em diferentes localidades, como casas, condomínios, parques e praças, oferecendo a oportunidade 

de exercitar-se de forma personalizada e com o devido acompanhamento profissional, em locais, 

até então, pouco usuais. Além disso, esse projeto visa oferecer treinamento coletivo, isto é, entre 

amigos, vizinhos ou membros de uma mesma família, promovendo um ambiente de incentivação 

mútua. Diferente das academias convencionais, o Saúde-se Fittruck pretende ser algo inovador, 

com treinos dinâmicos que serão baseados em exercícios livres e funcionais, trazendo, dessa forma, 

melhorias à saúde e à qualidade de vida dos nossos clientes. 
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Abstract: 
As a proposal that is still little explored in the Federal District, the mobile studio presents itself as 

an innovative solution for those who want to exercise, without, however, having to travel long 

distances. Thus, the Saúde-se Fittruck project aims to serve its customers in different locations, 

such as homes, condominiums, parks and squares, offering the opportunity to exercise in a 

personalized way and with the proper professional monitoring, in locations, until then, unusual. In 

addition, this project aims to offer collective training, that is, among friends, neighbors or members 

of the same family, promoting an environment of mutual encouragement. Unlike conventional 

gyms, Saúde-se Fittruck intends to be something innovative, with dynamic training based on free 

and functional exercises, thus bringing improvements to our customers' health and quality of life. 
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