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Gustacao

* Falta de glicose no cérebro



Intestino Delgado

Borda em Escova I !

Microvilosidades

2

Aumentar a
superficie absortiva
(10 x)




Intestino Delgado

v’ Local de atuacdo de sucos pancreatico e atuacdo da bile

v’ Vilosidades

v' Aumentam a superficie de absorcdo

v Microvilosidades
v Absorc3o de unidades menores

v’ 6 metros comprimento
v Velocidade alimento 1 cm/min



Intestino Delgado

* Digestao e absorcao
 Absorcao nao é apenas filtracao — estao envolvidos muitos

processos (passivos ou ativos) - ndo sao sempre iguais

 Duodeno — digestao — 25cm
* Jejuno — digestao + absorcao 2,5 m

* {leo - absorcdo -3,5m



Intestino Delgado

v Funcio
v’ Digestdo e absorcdo

v’ Carboidratos
v" Enzima pancredtica — amilase pancredtica
v' Enzimas do epitélio intestinal (Sacarase, Lactase e Maltase)

v’ Transporte ativo (requer gasto de energia para mover ions
em combinacao com uma proteina carreadora, contra um
gradiente de concentracao)



v’ Proteinas

v Enzimas pancreaticas

Tripsina

Quimiotripsina

Carboxipolipeptidase

Enzimas do epitélio intestinal (Peptidases)
Transporte ativo

AN NN

v" Gorduras

v' Acidos Biliares - Enzimas pancreaticas (Lipase Pancreatica,

Fosfolipase e Colesterol-Esterase)

v' Enzimas do epitélio intestinal (Lipase Entérica)



* Absorcao

* Vitaminas hidrossoluveis — difusao simples e facilitada

* Vitaminas lipossoluveis — dissolvidas em micelas



TABELA 21.1 0s hormonios Gl

Estimulo para
liberagao Alvo(s) primario(s) Efeito(s) primario(s) Outras informagoes
Estomago
Gastrina Peptideos & Células Estimula a secrecao de acido A somatostatina inibe a
(células G) aminoacidos; reflexcs  enterocromafins (ECL)  gastrico e o crescimento da mucosa  sua liberagao
neurais e células parigtais
Intesti
Colecistocinina Acidos graxos e Veesicula biliar, » Estimula a contragdo da vesicula  » Promove saciedade
(CCK) alguns aminoacidos pancreas, estdmago biliar & a secregdo de enzimas » Alguns efeitos podem
pancreaticas ser devidos a acio
o Inibe o esvaziamento gastrico e a da CCK como um
secrecdo Acida neurctransmissor
Secretina Acido no intestino Pancreas, estomago s Estimula a secrecdo de HCO,
delgado * Inibe o esvaziamento gastrico e a
secrecao acida
Motilina Jejum: liberagao Musculos lisos gastrico . Estimula o complexo motor Inibida pela ingestao de
periddicaacada 1,5a e intestinal migratorio uma refeigao
2 horas
Peptideo Glicose, acidos graxos Células beta do o Estimula a liberagao de insulina
inibidor e amino&cidos no pancreas (mecanismo antecipatdario)
gastrico (GIP)  Intestino deigado ® |nibe o esvaziamento gastrico e a
secrecao acida
Peptideo Refeigao mista que Pancreas endocring * Estimula a liperagdo de Insulina Promove sacledade
ao glucagon gorduras no lomen

(GLP-1)

fungio gastrica



Suco digestivo
Saliva

Suco gastrico

Suco pancreatico

Suco intestinal ou
entérico

Enzima
Ptialina
Pepsina

Quimiotripsina
Tripsina
Amilopepsina
RNAase
DNAase
Lipase

Carboxipeptidase
Aminopeptidase
Dipeptidase
Maltase
Sacarase
Lactase

pH otimo
neutro
acido
alcalino
alcalino
alcalino
alcalino

alcalino
alcalino

alcalino
alcalino
alcalino
alcalino
alcalino
alcalino

Substrato
polissacarideos
proteinas

proteinas
proteinas
polissacarideos
RNA
DNA
lipideos

oligopeptideos
oligopeptideos
dipeptideos
maltose
sacarose
lactose

Produtos
maltose
oligopeptideos

peptideos
peptideos
maltose
ribonucleotideos
desoxirribonucleotideos
glicerol e acidos graxos

aminoacidos
aminoacidos
aminoacidos
glicose
glicose e frutose
glicose e galactose



Intestino Grosso

Colo

transversal

Revesrimento
do colo

Colo
descendente

Colo
ascendente Do
INTESTINO
Ceco %DEL GADO
Primeira parte do

Intesting grosso

Para o ANUS



Intestino Grosso

* Funcao
* Manter a substancia fecal unida
* Absorcdo de dgua e eletrdlitos (5a 8 L)

* Sintese de pequenas quantidades de vit. K e de Biotina pelas bactérias

intestinais

Colo transversal

¢ Microbiota intestinal Colo ascendente

* Armazenamento do material fecal
* 1500 mL
* Quimo

e 1400 mL absorvidos

* 100 mL excretado nas fezes

Colo

* CHO ndo digeridos (fibras)no delgado cuscandane

* Fermentados pelas bactérias intestinais Anus



Defecacao

Preenchimento do reto
Necessidade de defecar

Frequéncia
* 3 xpordia

* 3 X porsemana

Fezes
* 60a 180 g/dia
* 75% agua
* 25% substancias sélidas

e Substancias soélidas

* Gordura, bactérias mortas e residuos nao digeridos




o Odor
O Produtos do metabolismo bacteriano

O Cor marrom
O Bilirrubina

O Flatuléncia (Gases)
0 CO:2 produzido pelas bactérias




Glandula salivar

+~ Cavidade oral e eséfago

Motilidade

Secrecido | Saliva (glindulas salivaras).
Digestdo | Carboidratos.
Absorcio | Menhuma.

Mastigacan. Degluticao.

HCI {céhdas panetas). Pepsinogénio e lipase gastrica

[células principais). Muco e bicarbonato {células muccsas
suparficiais). Gastrina (céulas G). Histamina {células ECLL

Proteinas. Gorduras (minima).

Substancias lipossolivais, como dlcool e dcido acstilsalicilico.

Mistura perstaltica e propulséo.

- Intestino delgado

Enzimas (enmtardcitos). Muco [células caliciformes).
Homénios: CCK, secreting, GIP e outros (célufas
endécrings). Enzimas e bicarbonato (pancreas
exocnno). Bile (figado, estocada na vesicula biliar.

Polipeptidecs. Carboidratos. Gorduras. Acidos nuclaicos.

Amincacidos & pegquencs peptidecs. Monossacardeos.
Acidos graxos, moncacilglicercis, colesterol. Basos
nitrogenadas. Agua. lons, minerais, vitaminas.

Mistura e propulsio principalmente por segmentacao.
#lguma peristalsa.

- Intestino grosso

Muco (células caliciformeas),

Secracio

Digestdo | Menhuma (exceto por bactérias).

Absorgio | lons, minerais, vitaminas. Agua. Pequenas moléculas
orgdnicas produzidas pelas bactéras intestinais.

Mistura segmental. Movimenio de massa para propulsao.




Figado

Vesirula Biliar

Figado

Candl
Hepafico

Canal Caltdoco
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Candl pancreatico
Duodeno




Figado

* Maior §

e Capacidade de regeneracao

* Producao de sais e acidos biliares

* Regulacao do metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipidios



Vesicula biliar

e Armazena a Bile

* Acidos Biliares

* Emulsificam grandes particulas de
gordura (funcao detergente -
micelas)

* Aceleram transporte dos produtos
da digestao lipidica

* Aumento da absor¢ao dos lipidios

* Maioria absorvidos (ileo terminal)

Conducto cistico

Conducto
hepatico
comun
Conducto
rbﬂiar

comun

Vesicula biliar




Pancreas
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. —
Fapilas _ Forcion duodenal
duodenales del intestino
mayores

awems FAIDAM.

* Orgdo alongado com 15 a 25 cm, pesa menos de 100g



Pancreas

* Fungoes
* Digestivas

e Exdcrina
* Suco pancreatico (enzimas)

* Enddcrina
* Glucagon- quebra de glicogénio
* Insulina — absorcao de glicose
* Somastotatina
* Inibir a secrecao
* GH (Hormonio crescimento)

* TSH (hormonio estimulante da tireoide)

* Insulina e glucagon



* Enzimas Digestivas

e Bicarbonato de Sadio

e Carboidratos _ _ ,
* Neutraliza a acidez do quimo -pH=7¢e 8

* Amilase pancreatica

* Gorduras
* Lipase Pancreatica
* Fosfolipase
e Colesterol-Esterase

1 a 2 L por dia (enzimas digestivas e
Bicarbonato de sédio)

* Proteinas
* Tripsina
* Quimiotripsina
e Carboxipolipeptidase



ducto biliar

duodeno

insulina na
circulagao
sanguinea

vaso
sanguineo

ilhotas de Langerhans
produtora de hormonios

¥ células produtoras de enzimas
digestivas e bicarbonato



Hormonios

Hormonio Local de Acao
produgao
Gastrina Estomago Estimula a secre¢ao suco gastrico
Estimula o crescimento da mucosa gastrica
Secretina Duodeno Estimula secrecao pancreatica - rica em ions
bicarbonato
Colecistocinina (CCK) Duodeno Estimula a secrecdao pancredtica rica em

enzimas digestivas




Fatores que interferem na digestao e absorcao de nutrientes

* ldade
* Apos os 30 anos a cada 10 anos se perde 10% da capacidade de absorcao

* Diminui¢ao

Producao do fator intrinseco - xl/absorgéo de B12

Secrecao gastrica

Hipocloridria — apds os 60 anos

Enzimas digestivas — intolerancia a lactose

Absorcao



Fatores que interferem na digestao e absorcao de nutrientes

 Qualidade do alimento

 Estruturas das mucosas

* Nutricao

* Disturbios digestivos

* Competicao de nutrientes



Microbiota intestinal

* Complexo ecossistema de microrganismos aerdbios e anaerobios
e Conteudo estavel

» Afetado pela
* Dieta
* Antibidticos
* Estado de saude do individuo

* Fungoes
* Sintese

* Vit. B12eK

» AGCC - através da fermentacao das fibras soluveis (formam acetatos, propionato, butirato e
valerato)
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