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• Falta de glicose no cérebro

Fatores que estimulam a secreção de HCl

Visão

Olfato

Gustação Ingestão do alimento



Intestino Delgado



Intestino Delgado

 Local de atuação de sucos pancreático e atuação da bile

 Vilosidades
 Aumentam  a superfície de absorção

Microvilosidades
 Absorção de unidades menores 

 6 metros comprimento
 Velocidade alimento 1 cm/min



Intestino Delgado 

• Digestão e absorção
• Absorção não é apenas filtração – estão envolvidos muitos

processos (passivos ou ativos) - não são sempre iguais

• Duodeno – digestão – 25cm

• Jejuno – digestão + absorção 2,5 m

• Íleo - absorção - 3,5m



Intestino Delgado 

 Função
 Digestão e absorção

 Carboidratos
 Enzima pancreática – amilase pancreática
 Enzimas do epitélio intestinal (Sacarase, Lactase e Maltase)
 Transporte ativo (requer gasto de energia para mover íons

em combinação com uma proteína carreadora, contra um
gradiente de concentração)



 Proteínas 
 Enzimas pancreáticas

 Tripsina
 Quimiotripsina
 Carboxipolipeptidase
 Enzimas do epitélio intestinal (Peptidases)
 Transporte ativo 

 Gorduras 

 Ácidos Biliares - Enzimas pancreáticas (Lipase Pancreática, 

Fosfolipase e Colesterol-Esterase)

 Enzimas do epitélio intestinal (Lipase Entérica)



• Absorção

• Vitaminas hidrossolúveis – difusão simples e facilitada

• Vitaminas lipossolúveis – dissolvidas em micelas







Intestino Grosso



Intestino Grosso
• Função

• Manter a substância fecal unida

• Absorção de água e eletrólitos (5 a 8 L)

• Síntese de pequenas quantidades de vit. K e de Biotina pelas bactérias

intestinais

• Microbiota intestinal

• Armazenamento do material fecal

• 1500 mL

• Quimo

• 1400 mL absorvidos

• 100 mL excretado nas fezes

• CHO não digeridos (fibras)no delgado

• Fermentados pelas bactérias intestinais



Defecação

• Preenchimento do reto

• Necessidade de defecar

• Frequência
• 3 x por dia

• 3 x por semana

• Fezes
• 60 a 180 g/dia

• 75% água

• 25% substâncias sólidas

• Substâncias sólidas

• Gordura, bactérias mortas e resíduos não digeridos



 Odor
 Produtos do metabolismo bacteriano

 Cor marrom
 Bilirrubina

 Flatulência (Gases)
 CO2 produzido pelas bactérias





Fígado 



Fígado

• Maior glândula do corpo

• Capacidade de regeneração

• Produção de sais e ácidos biliares

• Regulação do metabolismo dos carboidratos, proteínas e lipídios



Vesícula biliar

• Armazena a Bile

• Ácidos Biliares
• Emulsificam grandes partículas de 

gordura (função detergente -
micelas)

• Aceleram transporte dos produtos 
da digestão lipídica 

• Aumento da absorção dos lipídios

• Maioria absorvidos (íleo terminal)



Pâncreas

• Órgão alongado com 15 a 25 cm, pesa menos de 100g



Pâncreas
• Funções

• Digestivas

• Exócrina 
• Suco pancreático (enzimas)

• Endócrina
• Glucagon- quebra de glicogênio 

• Insulina – absorção de glicose

• Somastotatina

• Inibir a secreção

• GH (Hormônio crescimento)

• TSH (hormônio estimulante da tireoide)

• Insulina e glucagon



• Enzimas Digestivas

• Carboidratos 
• Amilase pancreática

• Gorduras
• Lipase Pancreática
• Fosfolipase
• Colesterol-Esterase 

• Proteínas
• Tripsina
• Quimiotripsina
• Carboxipolipeptidase

• Bicarbonato de Sódio
• Neutraliza a acidez do quimo - pH = 7 e 8

• 1 a 2 L por dia (enzimas digestivas e
Bicarbonato de sódio)





Hormônios

Hormônio Local de 
produção 

Ação

Gastrina Estômago Estimula a secreção suco gástrico

Estimula o crescimento da mucosa gástrica

Secretina Duodeno Estimula secreção pancreática - rica em ions

bicarbonato

Colecistocinina (CCK) Duodeno Estimula a secreção pancreática rica em

enzimas digestivas



Fatores que interferem  na digestão e absorção de nutrientes 

• Idade
• Após  os 30 anos a cada 10 anos se perde 10% da capacidade de absorção

• Diminuição

• Produção do fator intrínseco - ↓absorção de B12

• Secreção  gástrica

• Hipocloridria – após os 60 anos

• Enzimas digestivas – intolerância a lactose

• Absorção 



Fatores que interferem  na digestão e absorção de nutrientes 

• Qualidade  do alimento

• Estruturas das mucosas

• Nutrição

• Distúrbios digestivos

• Competição de nutrientes



Microbiota intestinal

• Complexo ecossistema de microrganismos aeróbios e anaeróbios
• Conteúdo estável 

• Afetado pela
• Dieta
• Antibióticos 
• Estado de saúde do indivíduo 

• Funções 
• Síntese 

• Vit.  B12 e K
• AGCC – através da fermentação das fibras solúveis (formam acetatos, propionato, butirato e 

valerato)
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