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Objetivos da aula

• Apresentação do cronograma de ensino

• Introdução à Nutrição Funcional e Estética



Transição nutricional 
assim caminha a humanidade



Prevalência de sobrepeso
Vigitel 2009 x Vigitel 2019



Prevalência de obesidade
Vigitel 2009 x Vigitel 2019



Sobrepeso e obesidade

• acúmulo excessivo de gordura
corporal;

• desbalanço entre energia consumida
e gasto energético.

• Em adultos:
• Índice de Massa Corporal (IMC) ≥ a 25

kg/m² - sobrepeso
• Índice de Massa Corporal (IMC) ≥ 30

kg/m² - obesidade

(KLEINENDORTS; HAELST, 2019).







Fatores associados à transição
Fator socioeconômico



Fatores associados à transição
Fator socioeconômico



Fatores associados à transição
Estilo de vida



Fatores associados à transição
Estrutura alimentar

Recomendação OMS 
– 400g FLV/dia

22,95 dos brasileiros



Fatores associados à transição
Estrutura alimentar



Fatores associados à transição
Estrutura alimentar



Fatores associados à transição
Estrutura alimentar



Fatores associados à transição
Estrutura alimentar



Impacto metabólico

Adaptado de SPERETTA; LEITE; DUARTE (2014) 



O que fazer então?

Mudanças no estilo de 
vida

Dieta
Atividade física

Terapia comportamental

Perda de peso

Manutenção do peso adquirido

ABESO, 2016. 



Nutrição

Kcal



Nutrição funcional

INTEGRAÇÃO ENTRE OS SISTEMAS DO CORPO

GENÉTICA

BIOQUÍMICA

FISIOLOGIA

EMOÇÕES



Objetivo da Nutrição Funcional

Aplicar condutas personalizadas;

Equilíbrio funcional e nutricional do organismo;

Modulação de respostas frente ao genótipo e fatores que 
predispõem desequilíbrios e doenças;

Promoção da saúde como vitalidade positiva.



Saúde como vitalidade positiva



Saúde como vitalidade positiva

Nutrientes e fitoquímicos.
Modulação bioquímica.

Saúde INTEGRAL

Depressão
Enxaqueca

TPM
Queda de cabelo

Unhas fracas
Baixa concentração

Inchaço
...



Princípios da Nutrição Funcional

Individualidade 
bioquímica

Equilíbrio 
nutricional e 

biodisponibilidade 
de nutrientes

Saúde como 
vitalidade 
positiva

Tratamento 
centrado no 

indivíduo

Teia das 
interconexões 
metabólicas



1 - Individualidade bioquímica

Metabolismo
Predisposições genéticas

Unicidade

Necessidades
Desequilíbrios nutricionais



2 - Tratamento centrado no indivíduo

• Particularidades Conjunto de sistemas que se 
comunicam entre si sob 

influência de: 



Tratamento centrado no indivíduo

• Sistema ATMS – antecedents, triggers and mediators

• Antecedentes: histórico de vida e familiar do indivíduo.

• Gatilhos: fatores e substâncias que podem ser originados durante 
processos estressantes ao organismo (como estresse físico, mental e 
oxidativo, traumas e radiação.

• Mediadores: componentes que podem estar associados a
disfunções do organismo, que podem ser químicos (hormônios,
neurotransmissores, moléculas inflamatórias), cognitivos ou
emocionais (ansiedade, medo), sociais e culturais (relações
interpessoais).

• Identificação dos desequilíbrios nutricionais e orgânicos
apresentados para o posterior diagnóstico nutricional.



Tratamento centrado no indivíduo
Sistema ATMS - antecedentes

Ativação de NF-kB



Tratamento centrado no indivíduo
Sistema ATMS - antecedentes



Tratamento centrado no indivíduo
Sistema ATMS - gatilhos



Tratamento centrado no indivíduo
Sistema ATMS - gatilhos

https://journals.plos.org/plosone/article/figure?i
d=10.1371/journal.pone.0074782.g007



Tratamento centrado no indivíduo
Sistema ATMS - mediadores

• Bioquímicos – hormônios, neurotransmissores, neuropeptídios, 
citocinas, radicais livres, fatores de transcrição. 

• Subatômicos – íons e elétrons. 

• Cognitivos e emocionais – medo da dor e perda, crença em 
relação à doença, baixa auto estima. 

• Sociais e culturais – falta de apoio social e solidão, relação 
profissional / paciente, condições comportamentais. 



Tratamento centrado no indivíduo
Sistema ATMS - mediadores

• Aguda:

• SI Adquirido →
ativação de linfócitos T 
e B. 

• Crônica:

• SI Inato → mediada 
por citocinas e 
polipeptídeos. 



Sintomas

Antecedentes e gatilhos 

Mediadores



3 - Equilíbrio nutricional e 
biodisponibilidade de nutrientes

Sinergia





4 - Saúde como vitalidade positiva



5 - Teia de interconexões metabólicas



Próximo encontro

• 09/08/21

• Leitura e resenha do artigo: Nutrição clínica funcional:
uma visão integrativa do paciente Renata Alves
CarnaubaI, Ana Beatriz BaptistellaI, Valéria PaschoalI.

• Avaliação da atividade: explicação em sala de aula sobre
componentes da teia de interconexões metabólicas.

• Leitura complementar: Capítulo 1 do livro Nutrição clínica
funcional – dos princípios à prática clínica (disponível na
biblioteca).



Referências

https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-
obesidade/



Obrigado (a)!
carolina.vogado@uniceplac.edu.br


