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Transicao nutricional G

assim caminha a humanidade
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Prevaléncia de sobrepeso Bt
Vigitel 2009 x Vigitel 2019

“Tabela 12 Percentual de individuos com excesso de peso (Indice de Massa Corpor: Tabela 9
no conjunto da populacao adulta das capitais dos estados brasileiros e Di
por sexo, segundo idade e anos de escolaridade*. VIGITEL, 2009.

Percentual® de individuos com excesso de peso (IMC = 25 kg/m?) no conjunto da p
adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, |
segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo
Sexo
Variaveis Total Masculino Femi L - -
Variaveis Total Masculino Feminin
%o 1C95% % 1C95% % '
% IC 95% % IC 95% % IC ¢
Idade (anos) -
Idade (anos)
18a 24 31,2 249 - 376 37,3 26,7 - 47,9 249 19,
25 234 424 40.0 44.9 48.9 453 527 360 32 18 a 24 30,1 27,7 - 32,4 31,1 278 - 344 288 25,5
' ' ' ' ' ' ' " 25 a 34 53,1 506 - 556 569 532 - 60,7 49,3 46,1
35a44 51,2 492 - 53,2 56,9 53,8 - 60,0 45,7 43,
35a 44 61,0 589 - 63,0 67,7 644 - 70,9 556 53,1
45 a 54 55,9 53,7 - 581 59,2 559 - 62,4 52,9 50,
45 a 54 63,7 61,7 - 657 650 616 - 684 62,7 603
55 a 64 59,7 57,1 - 8623 59,6 55,4 - 63,8 59,8 56,
) 55 a 64 63,1 61,1 - 650 634 600 - 668 628 606
65 e mais 55,3 52,7 - 57,9 55,7 51,4 - 60,1 550 51,
65 e mais 59,8 583 - 61,3 606 578 - 634 593 575
Anos de )
ascolaridade Anos de escolaridade
0a8 - 534 51,7 475 - 558 500 47, Da8 61,0 59,2 - 62,8 6598 56,7 - 62,8 62,1 60,0
9a11 - 428 46 5 444 - 486 372 35! 9a11 53,8 52,3 - 553 527 503 - 550 549 530
12 e mais _ 450 56 7 547 - 591 311 79 12 e mais g SU,E - 53,9 50,4 5?,? - 53,1 d5,g' 43,9
Total = 480 510 a8 7 - 534 423 40 | Total 54,4 - 55,3 5?,1 55,5 - 53,? 53,9 52,?
* Percentual ponderado 1778 ajustar a distribuicdo sdciodemografica da amostra VIGITEL & distribuicdo d “Percentual ponderado para a distribuicao sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicao da

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos™).
|C 95%: intervalo de confianca de 95%

Aspectos Metodoldgicos).
R s ‘ ‘ & wrlu il s mE s - - = ‘ - =
CENTRO UNIVERSITARIO

adulta de cada cidade no Censo Demogréafico de 2000 e para levar e conta o peso populacional de cac




Prevaléncia de obesidade

Vigitel 2009 x Vigitel 2019

Tabela 14 Percentual de individuos com obesidade (Indice de Massa Corporal > .
conjunto da populacao adulta das capitais dos estados brasileiros e Dis
por sexo, segundo idade e anos de escolaridade*. VIGITEL, 2009.

Sexo

Variaveis Total Masculino Femi
% 1C95% % 1C95% %

Idade (anos)

18a 24 6,9 5.1 - 88 7.7 47 - 10,6 6,2 4.0
25a34 12,7 10,9 - 14,6 13,6 10,5 - 18,7 11,9 9,
35a44 156 141 - 17,0 16,0 138 - 183 15,1 13,
45 a 54 174 158 - 19,0 16,6 14,2 - 19,0 18,1 16,
55a64 20,7 18,5 - 22,8 19,9 16,4 - 234 213 18,
65 e mais 16,9 150 - 18,9 12,4 98 - 151 20,4 17,
Anos de

escolaridade

Da8 16,1 146 - 17,6 14,1 11,9 - 164 18,2 16,
9a11 116 10,7 - 124 12,2 10,9 - 135 11,0 10,
12 e mais s 106 - 12,6 15,1 13,3 - 16,9 84 7,:
Total 131 - 14,7 13,7 12,4 - 15,0 14,0 13,

* Percentual pond & ajustar a distribuicio sdciodemaografica da amostra VIGITEL a distribuicdo d
adulta de cada cidade no Censo Demografico de 2000 e para levar em conta o peso populacional de cad
Aspectos Metodolagicos).
VIGITEL: Vigilancia de Fatores de Risco_e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico.

CENTRO UNIVERSITARIO

Tabela 11 Percentual® de individuos com obesidade (IMC = 30 kg/m?) no conjunto da pop
(= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por s

idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

tvolwdo que

TeANSHORMA

Sexo
Variaveis Total Masculino Fem
% IC 95% % IC 95% %

Idade (anos)

18 a 24 8,7 7,3 10,0 7,3 57 89 10,3 8,0
25a34 19,3 17,4 21,3 194 16,6 22,3 19,2 16,
35a44 22,8 21,0 245 238 209 26,7 21,9 19,
45 a 54 24,5 22,8 26,3 23,7 208 26,6 25,2 23,
55a 64 243 22,7 26,0 24,7 21,8 27,6 240 22,
65 e mais 20,9 19,7 22,2 18,0 15,8 20,2 22,7 21,
Anos de escolaridade

0as8 24,2 22,8 257 21,6 19,2 240 26,5 24,
9alil 199 18,7 21,1 183 16,5 201 21,4 19,
12 e mais ; 15,9 185 19,0 17,0 21,0 158 14,
Total 19,5 21,0 1955 183 20,6 21,0 20

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicag

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodologicos”).
I~ OEol - jmtervale de cenfignes Ae QEOL




Sobrepeso e obesidade

 acumulo excessivo de gordura
corporal,

desbalango entre energia consumida
e gasto energeético.

Em adultos:

» Indice de Massa Corporal (IMC) = a 25
kg/m?2 - sobrepeso

» Indice de Massa Corporal (IMC) = 30
kg/m? - obesidade

(KLEINENDORTS; HAELST, 2019).
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Aproximadamente 672
milnbes de adultos no

mundo tém excesso de
PEesO.

Até 2025
6 & 6 6

M

(FAO, 2019)
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Determinantes sociais

Fatores genéticos

Determinantes fisicos

\ 4 \ 4

Consumo
alimentar

Sedentarismo

¥

Acumulo excessivo de
(BRAHMBHATT, 2017) gordura corporal
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Fatores associados a transicao fl g

Fator socioecondbmico

Tabela 9  Percentual® de individuos com excesso de peso (IMC = 25 kg/m?) no conjunto da populacao
adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo,
segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Idade (anos)

18a 24 27,7 - 324 311 278 - 344 288 255 - 32,0
25a 34 50,6 - 556 53,2 - 00,7 493 46,1 - 525
35a44 58,9 - 63,0 644 - 709 53,1 - 58,2
45 a 54 61,7 - 65,7 61,6 - 684 60,3 - 65,0
55 a 64 61,1 - 650 634 600 - 668 60,6 - 65,0
65 e mais 583 - 61,3 606 578 - 634 57,5 - 61,0
Anos de escolaridade

0Da8 61,0 59,2 - 628 598 6567 - 628 |62,1 600 - 64,1
9a1l1 53,8 52,3 - 553 527 503 - 550 1549 530 - 568
12 e mais 52,2 506 - 539 604 57,7 - 631V459 439 - 48,0
Total 554 544 - 56,3 571 556 - 58,7 539 52,7 - 55,0

ata UNICEPLAC *Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populagio
adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodologicos”).

CENTRO UNIVERSITARIO IC 95%: intervalo de confianca de 95%.




Fatores associados a transicao fl g

Fator socioecondbmico

Tabela 11 Percentual® de individuos com obesidade (IMC = 30 kg/m?) no conjunto da populacao adulta
(= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo
idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 8,7 73 - 10,0 7.3 57 - 89 80 - 125
25a34 19,3 174 - 21,3 194 16,6 - 223 16,5 - 21,8
35a44 21,0 - 245 209 - 26,7 19,8 - 24,0
45 a 54 22,8 - 26,3 208 - 26,6 23,0 - 274
55 a 64 22,7 - 26,0 21,8 - 276 221 - 26,0
65 e mais 19,7 - 22,2 15,8 - 20,2 21,2 - 243
Anos de escolaridade
0a8 24,2 228 - 257 [ 216 192 - 240 § 26,5 24,7 - 28,3
9a1l 19,9 18,7 - 211 183 16,5 - 201 | 214 199 - 230
12 e mais 17,2 159 - 185 w190 170 - 21,0w158 14,2 - 17,5
Total 20,3 195 - 21,0 195 183 - 206 21,0 200 - 21,9

ata *Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacao
UNICEPLA adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).
CENTRO UNIVERSITAR IC 95%: intervalo de confianca de 95%.




Fatores associados a transicao B g

ES t| | @) d e Vi d a Tabela 25  Percentual® de individuos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo
menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana™ no conjunto da
populacao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por
sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
#30tododia % IC 95% % IC 95% % IC 95%
35,3% da populagdo brasileira praticam pelo menos
Idade (anos)
lSOmmquos de
atividade fisica 18 a 24 49 4 46,8 - 52,0 80,2 566 - 63,8 36,2 32,7 - 397
moderada por semana
em seu fempo livre 25a 34 485 460 - 51,0 585 548 - 62,2 388 357 - 419
m comparacdo com esse numero aumentou 1,05%
L S 35a44 368 349 - 388 429 395 - 463 320 297 - 34,2
W \ . . 45 a 54 346 32,7 - 3b,6 36,8 335 - 40,2 32,9 30,7 - 35,2
sso quer dizer que
mais gente estd 55 a 64 31,5 297 - 33,3 35,8 326 - 389 28,4 26,4 - 30,5
B se movimentando!
65 e mais 24.4 23,1 - 25,86 28,8 26,3 - 31,3 21,6 203 - 23,0
Anos de escolaridade
e -4 N 0a8 258 241 - 274 304 275 - 333 21,8 20,1 - 235
9a11 395 38,0 - 41,0 48,2 458 - 50,6 31.5 298 - 333
12 e mais 50,0 483 - 51,6 60,0 574 - 62,6 42 2 402 - 44,2
Total 39,0 38,0 - 399 46,7 45,2 - 48,3 32,4 31,3 - 33,5

*Percentual ponderado para ajustar a distribuigdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacao

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).

**adultos gue praticam atividades de intensidade moderada por pelo menos 150 minutos semanais em ou atividades
ala UN'CEPLAC de intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.

CENTRO UNIVERSITARIO




Fatores associados a transicao B g

Estrutura alimentar

Tabela 13 Percentual® de individuos que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da

semana no conjunto da populacao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e
do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
\__/ Idade (anos)
- 18 a 24 26,3 240 - 285 231 202 - 260 30,2 26,8 - 33,7
5 ao d |a 25a34 314 292 - 337 272 238 - 306 356 325 - 386
35a44 327 30,7 - 346 253 223 - 284 385 360 - 41,0
45 a 54 35,7 33,7 - 376 287 255 - 319 411 38,7 - 435
Recomendagéo OMS 55a64 40,1 38,2 - 420 321 290 - 352 458 43,5 - 48,1
— 400g FLV/dia 65 e mais 442 42,7 - 458 363 335 - 391 492 474 - 509
Anos de escolaridade

22,95 dos brasileiros Das8 308 29,2 - 324 242 216 - 26,7 364 344 - 384
9a1l1 299 286 - 31,3 239 220 - 259 355 33,7 - 37,2
12 e mais 42,5 409 - 441 364 33,7 - 390 47,2 452 - 493
Total 343 334 - 352 279 265 - 293 398 387 - 409

v *Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicao da populacao
A UNlCEPLAC adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodologicos”).
CENTRO UNIVERSITARIO IC 95%: intervalo de confianca de 95%.




Fatores associados a transicao fl g
Estrutura alimentar

Tabela 17 Percentual® de individuos que consomem feijao em cinco ou mais dias da semana no
conjunto da populacao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 61,2 58,8 - 63,7 67.4 64,2 - 70,7 53,6 50,0 - 57,3
25a34 58,2 558 - 606 63,7 602 - 673 528 496 - 56,0
35a4d4 58,5 56,5 - 60,6 66,0 62,8 - 69,2 52,5 50,0 - 551
45 a 54 61,4 595 - 634 68,4 654 - 71,5 55,9 53,5 - 58,3
55 a b4 61,3 594 - 631 69,0 66,2 - 71,9 55,7 53,4 - 58,0
65 e mais 58,7 57,2 - 60,2 671 645 - 697 536 51,8 - 554
Anos de escolaridade
Oa8 66,6 64,9 - B8,3 73,6 711 - 76,2 60,6 58,5 - 62,6
9a11 63,4 62,0 - 64,8 70,3 68,3 - 72,3 57,1 55,3 - 58,9
12 e mais 49.4 47,7 - 51,0 55,0 52,3 - 57,7 450 429 - 47,0
Total 59,7 588 - 60,6 66,5 651 - 679 539 528 - 551

ata *Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel 3 distribuicao da populacao
UNICEPLAC adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodologicos”).
CENTRO UNIVERSITARIO IC 95%: intervalo de confianca de 95%.




Fatores associados a transicao fl g

Estrutura alimentar

Tabela 19 Percentual® de individuos que consomem refrigerantes em cinco ou mais dias da semana no
conjunto da populacao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 224 200 - 24,7 227 195 - 259 21,9 184 - 254
25a 34 19,3 171 - 21,5 234 199 - 270 153 128 - 17,8
35a 44 15,8 14,2 - 17,5 19,6 16,8 - 224 128 109 - 148
45 a 54 10,9 94 - 12,3 12,7 10,1 - 15,2 9.4 7.8 - 11,0
55 a 64 9,6 82 - 11,0 124 96 - 152 7,6 6,2 - 9,0
65 e mais 8,4 74 - 94 10,8 89 - 128 6,9 59 - 7.9
Anos de escolaridade
0a8 13,5 120 - 150 166 140 - 192 108 92 - 124
9all 17,3 16,0 - 18,6 20,1 18,0 - 22,2 14,7 131 - 16,3
12 e mais 13,8 125 - 151 17,5 15,2 - 198 10,9 95 - 124
Total 15,0 143 - 15,8 183 16,9 - 196 123 114 - 13,2

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicao da populacao
adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodologicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.



Fatores associados a transicao fl g

Estrutura alimentar

Tabela 21 Percentual® de individuos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos nao ou
minimamente processados protetores para doencas cronicas no dia anterior a entrevista, no
conjunto da populacao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, por sexo, sequndo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Variaveis Total Masculino Feminino
abacaxi % IC 95% IC 95% ' IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 22,9 20,7 - 251 223 194 - 252 236 204 - 269
= | 25 a 34 26,9 247 - 290 248 21,7 - 280 288 260 - 316
35a 44 30,2 284 - 320 261 233 - 289 335 31,2 - 359
45 a 54 33,1 31,2 - 350 304 273 - 336 353 330 - 376
espiga de milho S — 55a64 34,9 331 - 36,7 30,7 27,7 - 33,7 379 357 - 40,2
65 e mais 32,6 31,2 - 340 309 283 - 334 336 320 - 353
Anos de escolaridade
Q Oag 24,2 22,7 - 25,7 21,7 19,2 - 242 264 246 - 28,2
~ 9al1 28,0 26,7 - 293 249 230 - 28 309 292 - 325
12 e mais 36,7 351 - 38,2 342 31,7 - 366 38,7 36,7 - 40,6
peixe peixe em conserva Total 298 289 - 306 269 256 - 28,2 323 31,2 - 333
=K UNICEPLAC *Percentual ponderado para ajustar a distribuicao sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicao da populacao

CENTRO UNIVERSITARIO

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodologicos”).
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Estrutura alimentar

ULTRAPROCESSADO

N
g5

o

suco de abacaxiem po

salgadinho de milho
no pacote

empanado de peixe

== UNICEPLAC
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Tabela 23 Percentual® de individuos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos
ultraprocessados no dia anterior a entrevista, no conjunto da populacao adulta (= 18 anos)
das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de

escolaridade. Vigitel, 2019

Variaveis Total Masculino Feminino

Yo IC 95% %

Idade (anos)

18 a 24 29,3 269 - 316 305 27,2 - 337 27,8 243 - 31,2
25a34 236 215 - 257 255 223 - 288 21,7 189 - 245
35a44 19,1 174 - 209 246 215 - 27,7 14,8 12,9 - 16,7
45 a 54 13,9 12,3 - 155 183 153 - 21,2 10,5 89 - 121
55 a 64 9,8 84 - 111 11,8 94 - 143 8,3 68 - 98
65 e mais 8,0 71 - 89 100 82 - 118 6,8 59 - 7.7
Anos de escolaridade

Das8 14,7 13,2 - 16,2 18,1 15,5 - 207 11,8 10,2 - 13,5
9a11 21,7 20,3 - 230 26,1 240 - 283 17,5 159 - 191
12 e mais 17,3 159 - 186 198 17,7 - 219 153 136 - 17,0
Total 18,2 174 - 19,0 21,8 205 - 23,2 151 14,2 - 16,1

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacao
adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolagicos”).
IC 95%: intervalo de confianga de 95%.




Impacto metabdlico

TECIDO ADIPOSO MAGRO

¢
M2
Pk
Macréfagos tipo M2

. ‘ EXCESSO ALIMENTAR

@ , Infiltragdo de Macréfagostipo M1
{"} : o Inflamagido

-

Liberacgdo alterada de adipocinas J

" ¥ \
Estado cronico

Vadiponectina a6l RBP4 | | e baixo grau
fLeptina fTNF-alfa & IL-10 de inflamagao

@Resistina $ie
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~

Hipertensao
Dislipidemia

Doenca hepatica nao
alcodlica
Resisténciaa insulina
Diabetes mellitus

Y

Célula com
Stress Oxidativo

-
Adaptado de SPERETTA; LEITE; DUARTE (20
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|O gue fazer entao? AR

Mudancas no estilo de
vida

Dieta
Atividade fisica
Terapia comportamental

!

Perda de peso
Manutencao do peso adquirido

v ABESO, 2016.
=% UNICEPLAC
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|Nutri(;éo funcional AR

INTEGRACAO ENTRE OS SISTEMAS DO CORPO

B —

GENETICA

FISIOLOGIA

»'4 UNICEPLAC EMOCOES
C 0

ENTRO UNIVERSITARI
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Objetivo da Nutricao Funcional PAGRIA

Aplicar condutas personalizadas;
Equilibrio funcional e nutricional do organismo;

Modulacao de respostas frente ao genodtipo e fatores que
predispoem desequilibrios e doencas;

Promocao da saude como vitalidade positiva.

“%2 UNICEPLAC
C ARIO

ENTRO UNIVERSITARI



|Saude como vitalidade positiva A

Vocé esta satisfeito
apos as refeicoes.

Se sente mais
forte.

«%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

Vocé esta dormindo
melhor.

< AB
V&

Seus habitos parecem

Q um estilo de vida

e nao uma dieta.

tvolwao que

Seu humor esta
melhor.

Vocé tem mais




| tvolwao que

|Sal]de como vitalidade positiva | G

Saude INTEGRAL

Nutrientes e fitoquimicos.
Modulacao bioquimica.

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO




tvolwgao que

Principios da Nutricdo Funcional |&a&&

Individualidade
bioquimica

IEERER Tratamento
interconexoes centrado no
metabdlicas individuo

Equilibrio
nutricional e
biodisponibilidade
de nutrientes

Saude como
vitalidade
positiva

2’2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO
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1 - Individualidade bioquimica TAsiRi
Unicidade

Necessidades \,l | Metabolismo
Desequilibrios nutricionais Predisposicoes genéticas
22 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO
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2 - Tratamento centrado no individuo AVl

* Particularidades Conjunto de sistemas que se
comunicam entre si sob
Influéncia de:

_ patologias pregressas
Ambientais Fatores socioculturais
atividade fisica Emocionais

Habifos alimentares

Sinais

«%2 UNICEPLAC
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Tratamento centrado no individuo ks

» Sistema ATMS — antecedents, triggers and mediators

» Antecedentes: histérico de vida e familiar do individuo.

» Gatilhos: fatores e substancias que podem ser originados durante
processos estressantes ao organismo (como estresse fisico, mental e
oxidativo, traumas e radiacao.

* Mediadores: componentes que podem estar associados a
disfuncbes do organismo, que podem ser quimicos (hormonios,
neurotransmissores, moléculas inflamatorias), cognitivos _ou
emocionais (ansiedade, medo), sociais e culturais (relacoes
Interpessoais).

* ldentificagao dos desequilibrios nutricionais. e organicos
apresentados para o posterior diagnostico nutricional.

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO




Tratamento centrado no individuo G
Sistema ATMS - antecedentes

Dieta
¥ MODERNA

40:1

"

Eutréfico Obesidade

Alimentacao
inadequada

Sedentarismo

Ativacdo de NF-kB G0

MacrOfaoos resndentes (M2)

P

Resisténcia insulinica

i-107 Adiponectina }

Adipdcitos Adipécitos Tecidos sensiveis
normais hipertrofiados a insulina
«"2 UNICEPLAC Figura 7. Infiltracdo de macréfagos no tecido adiposo

CENTRO UNIVERSITARIO Fonte: Adaptado de Tateya et al., 2013.



Tratamento centrado no individuo G
Sistema ATMS - antecedentes

NF-kB

* Mecanismo de agao- transcreve genes ” = Cell memtrane
inflamatarios e proliferativos h X

* Estimulado- translocacao bacteriana,
cancer, excesso de AA e glicagao.

: Reduzir em todas as doengas
cronica degenerativas

* Inibidores: Curcumina, resveratrol, L NUCLEUS
EPA, DHA, GLA, EPCG, Quercitina, W ‘ . u';g)o
Tanacethum, Luleolina, Berberina, (mactwve) Wom
BOSWE”ia etc... Actvation of genes that promote col

Qrowth, survval . migramon and e
formabon of new blood vessely
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Figure 7. Schematic representation of the effect of betulinic
acid on NF-kB pathway and miR-33s/ABCA1-dependent lipid
efflux in macrophages. The results of the present study revealed the
following possible mechanisms: NF-xB activation stimulated by LPS
directly promotes the expression of miR-33s and inflammatory cytokine
production. miR-33s repress the expression of ABCA1 and subsequently
decrease the efflux of cholesterol and phospholipids. Inhibition of the
efflux of macrophage lipids and promotion of inflammatory cytokine
release lead to increased atherosclerosis. BA treatment decreases the
phospho-protein levels of IxBx and the subsequent NF-xB activation.
Inhibition of NF-kB activation suppresses miR-33s expression and
promotes ABCA1-dependent lipid efflux in macrophages. In addition,
BA possesses an anti-inflammatory activity by reducing the levels of
TNF-o, IL-6 and IL-1[}. Together, BA plays an important role in the
reduction of atherosclerotic lesions. —: Activation; {: inhibition.
doi:10.1371/journal.pone.0074782.g007

- - O
TNFa, IL-6, IL-1B, etc. T Lipids efflux,J, ©

©%
o
\ As*‘/ https://journals.plos.org/plosone/article/figure?i

d=10.1371/journal.pone.0074782.g007




Tratamento centrado no individuo G
Sistema ATMS - mediadores

* Bioguimicos — hormonios, neurotransmissores, neuropeptidios,
citocinas, radicais livres, fatores de transcricao.

Subatomicos — ions e elétrons.

Cognitivos e emocionais — medo da dor e perda, crenca em
relacao a doenca, baixa auto estima.

Sociais e culturais — falta de apoio social e solidao, relacao
profissional / paciente, condicOes comportamentais.
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Sistema ATMS - mediadores

« Aguda:

Inflamacéo , _ « S| Adquirido =
Estimulo lesivo ativacao de linfocitos T
e B.

Mediadores quimicos
(PAF, PGs, LTs)
Histamina, Cininas, Cda
Neuropeptideos, NO etc. e Cronica:

_ APermeabilidade _
RESPOSTA INFLAMATORIA Vascular * S| Inato 2 mediada
AGUDA Infiltracdo celular por citocinas e

/ \ polipeptideos.

RESOLUCAO CRONIFICAGAO

Vasodilatacao
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Antecedentes e gatilhos

Aumento lipogénese,
esteatose, inflamagao e
diminuicaoda sensibilidade
ainsulina

Diminuigdo de células Beta
einsulina

Dieta com alta energia e
poucas fibras

A vy Aumento de inflamagao,
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I GPL-2 “‘*F"} infiltragdo de macrofagos,
PYY A4 “" » ' | lipogénese e massa lipidica
—3 o @i
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biodisponibilidade de nutrientes
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Low metablic INFLAMACAO DE BAIXO GRAU
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|5 - Tela de Interconexoes metabolicas TEAGHIRA

Assimilacdo Energia
Digestéo, absorcao, Metabolismo energético
funcdo e integridade intestinal e funcdo mitocondrial
Funcao cognitiva Magoa,
e padroes tristeza, raiva,
de percepcao entre outros

Emocional

Integridade estrutural Defesa e reparo

Integridade de membranas
celulares e subcelulares,
sistema muscular e dsseo articular

Sistema imunoloégico, inflamacao,
infeccoes e caracteristicas
da microbiota

Espiritual

Relacdo
com um
propdésito, crencas

Comunicacao Biotransformacao
Hormonios, neurotransmissores Exposicao a toxinas e processo

e fatores imunologicos de destoxificacao hepatica

Transporte

Saude cardiovascular
e sistema linfatico

Figura 1. Representacdo da teia de interconexées metabdlicas da nutricdo funcional. Adaptado de Souza et al.’
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Proximo encontro TheTRiA

+ 09/08/21

- Leitura e resenha do artigo: Nutricao clinica funcional:
uma visao Integrativa do paciente Renata Alves
Carnaubal, Ana Beatriz Baptistellal, Valéria Paschoall.

* Avaliagao da atividade: explicagao em sala de aula sobre
componentes da teia de interconexdes metabalicas.

* Leitura complementar: Capitulo 1 do livro Nutricao clinica
funcional — dos principios a pratica clinica (disponivel na
biblioteca).

«%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO




tvolwao que

TeANSHORMA

Referéncias

https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-
obesidade/
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TRANSFORMA

Obrigado (a)!

carolina.vogado@uniceplac.edu.br
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