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Educacao Alimentar e Nutricional iy
Conceitos

Sentido etimoldgico: Educare = alimentar, cuidar, criar.

/
S

A>
EDUCACAO

Educere = tirar para fora de,
conduzir para, modificar um
estado.

/

Educatio (educagdo) = criacao, tratamento, cuidados que se aplicam aos educandos visando
adaptar seu comportamento a expectativas e exigéncias de um determinado meio social.

Slide fonte: IACI, 2019.
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Conceitos

. Ensinar ndo é transferir conhecimento,
EDUCACAO mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou a sua construcdo.”

Freire, P. Pedagogia da Autonomia

Slide fonte: IACI, 2019.
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Historico

Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil:

!

empreendida desde a década de 30 e até 1990

!

pouco expressiva, pouco valorizada nos centros de

pesquisa, raramente avaliada e pouco documentada
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Historico

EDUCACAO EM SAUDE
+- 1940 CRUZADAS

- Problema alimentar Desanalfabetizar o povo
* . R H
ot do Brasil (desnutrigao) s

Educacdao em massa
lgnorancia da populacdo

EDUCAGAO EM SAUDE = GDUCACAD: SAUDE

Conhecimentos

CARTILHAS 21?:;{;‘;(205 cientificos

CRUZADAS ~ deve x nao deve transformar Sl
Desanalfabetizar o povo / Sode x ndo pode comportamentos

Educagao em massa \, VISITADORAS DE

ALIMENTACAO

Educacdo &
Alimentar Educacgao

Nutricional
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Historico

Acoes de educagao alimentar:

<

impressos, boletins, livros infantis abordando no¢des de nutricao e’

visitacao domiciliar

v

As estratégias de EAN eram dirigidas aos trabalhadores e suas familias, a
partir de uma abordagem atualmente avaliada como preconceituosa, ao

pretender ensina-los a se alimentar corretamente segundo um parametro

descontextualizado e estritamente biologico.
"4 UNICEPLAC i
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Histoérico

o Intervencdes no Brasil motivadas pela politica econdmica nacional e

internacional, principalmente sob influéncia da norte americana

o Criacdao do Servico Social da Industria (SESI) -> “Curso de Educacao

Alimentar” = ensinava culinaria e nutricao
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Historico

Acdes de educacao alimentar atreladas a campanhas de introduc¢ao ¢

alimentos recebidos do exterior, ao programa de merenda escolar e 3

suplementacao alimentar

§

sempre visando atender a interesses econémicos dos paises ricos €

para domesticar os educandos

§

continuava a descontextualizacao em relacao aos aspectos culturais e

também sensoriais
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Educacao Alimentar e Nutricional
Historico

Pesquisas relacionando a alimentacao

a renda + Estudo Nacional de Despesa

# adequada, retirando o foco da

Familiar — Endef (1974-75) ->
mostraram a insuficiéncia alimentar

entre os individuos de renda menor

A renda passou a ser o principal

obstaculo para uma alimentacao

falta de informacao e da

educacao alimentar

+

Criticas em relacao a educacao alimentar

da época -> invasiva e desrespeitava a

sabedoria alimentar do povo

<" UNICEPLAC
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Historico

I obesidade e doencas cronicas e
evidéncias da relacao destas doencas

com a alimentacao

P Conferéncia Internacional sobre

Promoc¢ao da Saude — Carta de Alma-

Ata em 1986 -> promoc¢ao da saude

Constituicdo de 1988 e Lei 8080/90- regulamentacdo do SUS,
conceito ampliado de saude e reconhecimento e valorizacao

dos determinantes da saude

1> Demanda por agoes de EAN -> passou a ser considerada como uma medida

necessaria para a formacao e protecao de habitos saudaveis.
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Historico

o Processo de renovacao da Promocao da Saude (WHO, 1986; WHO,
1988) e, concomitantemente, da educacdo em saude, inspirada

enormemente por Paulo Freire* (BRASIL, 2008; SANTOS, 2005).

Educacao problematizadora proposta por 3 Educacao
“ . nao transforma
Freire em substituicao da “educacao ¢ B 0 mundo...
Ts A Educacao
bancaria” b A/ muda pessoas...

l T Y ER

~ : transformam
educacao em favor da autonomia do ser

\ Frebo 7/‘7 @Ma

dos educandos, ideia de que educar é

muito mais que treinar

* Um dos pensadores mais notaveis na histdria da Pedagogia mundial, tendo influenciado o movimento chamado pedagogia critica.
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Historico

. EDUCACAO EM SAUDE

_:—-'-'_'_'-F

1960 P
Paulo Freire =il

Movimento de

Educacdo Popular yono...

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Slide fonte: IACI, 2019.
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Historico PRI AR PEES

Final dos anos 1990 = WS 2t

S S e Slete e s D '3-
A promog¢ao da saude* demanda, entre outros aspectos, que o Estado
implemente politicas, programas e acdes que possibilitem a realizacao

progressiva do Direito Humano a Alimentacao Adequada**, definindo,

para isto, metas, recursos e indicadores de monitoramento destas acoes.

* 0 conceito de promogio da satde foi definido na Carta de Ottawa ( 1986) como “[...] processo de capacita¢io da comunidade’
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participa¢do nesse processo.”

**“0 direito a alimenta¢do adequada é um direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e
irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢ées financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢cdes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digna e plena
nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.”
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Conceito
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Educacao Alimentar e Nutricional ng;;,‘%
Conceito

Educacgao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano
a Alimentacdao Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar.
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Educacao Alimentar e Nutricional iolas s
Conceito

Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito Humano a

Alimentacdo Adequada e da garantia da Sequranca Alimentar e Nutricional, € um campo

O direito humano a alimentagdao adequada consiste no acesso fisico e econdmico de todas as pessoas aos
alimentos e aos recursos, como emprego ou terra, para garantir esse acesso de modo continuo. Esse
direito inclui a agua e as diversas formas de acesso a agua na sua compreensao e realizacao. Ao afirmar
que a alimentagcao deve ser adequada entende-se que ela seja adequada ao contexto e as condigdes
culturais, sociais, econdmicas, climaticas e ecologicas de cada pessoa, etnia, cultura ou grupo social.

SAN = realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Slide fonte: IACI, 2019.
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Conceito

Educacgao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano
a Alimentacao Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional,
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam
o didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases
do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que
compdem o comportamento alimentar.
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Conceito

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagcéo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Sequranca Alimentar e Nutricional, € um campo

de conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e

Itiprofissi I . ) _ Giti As mais diversas
multiprofissional que visa promover a pratica diccinlinas {eiencias)
trabalhando juntas

Articulacao entre os
setores — trabalho em
rede: planejamento,

Desempenhado por ; -

varios profissionais. Atitudes: para a solucdao de um definicdo de objetivos

educacionais problematizoalIIEELE mesmo problema — comuns, estratégias
Abertura

onde cada disciplina de acao, metas e
grupos populacionais, consifes] ibili esta em sua drea de |

laveis. A

recursos,
: . 3 T origem E na area de monitoramento e
disciplinas.
Slide fonte: IACI, 2019.
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Educacao Alimentar e Nutricional iolas s
Conceito

Educacdao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagéo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Sequranca Alimentar e Nutricional, é um campo
de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e

multiprofissional que visa promover a prdtica auténoma e voluntdria de habitos

alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve‘er uso de abordagens e recursos

educacionais problematizadores PENSAR CRITICO E REELEXIVO 'unto a individuos e

grupos populacionais, considerando todas as fa&.go curso da vida, etapas do sistema

alimentar e as in Experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilidade — experiéncias

respeitosas da liberdade; autoconhecimento; autonomia é processo, € vir a ser.
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Educacao Alimentar e Nutricional iy
Conceito

Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realiza¢do do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Sequranga Alimentar e Nutricional, € um campo
de conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntdria de habitos

alimentares sauddveis. A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e recursos

Passos do processe de ensinc-aprendizagem na

educacionais problematizadores e ativos (= -« ilogo junto a individuos e

grupos populacionais, considerando todas "Wa vida, etapas do sistema

alimentar e as interacdes e significados @+ nportamento alimentar
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Conceito

Educacgao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano
a Alimentacdao Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e
significados que compdem o comportamento alimentar.
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Conceito

Educacgao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano
a Alimentacdao Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar.
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Conceito

Educacgao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano
a Alimentacdao Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar.
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Conceito

Educacgao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano
a Alimentacdao Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é
um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos
que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacoes e significados que compoem o comportamento alimentar.

= ¥ ] r ¥ ¥ Lo ]
O (HOOW Olo (OO0 O (O0W O (300% O (300%
! = ! = I = I = 1t =
T _| = %, T _| ._. iy .-"'-._-| ._ ~ W ._| = Ry o _| ._. o
- 2 S - ) N - Ve s - <2\ - ) N
T o O - T V5 T o T A A5 N T s T T V) S 11 i O A 55 S o 11 i T L
O ] e S O e, e S O e, e O 77 - O = A
& Al : S : /N : Al : . N
|||1 ' ALY |||1 ' ALY |||1 ' ALY |||1 AN |||1 AN
; > ; > ‘ ) . v ; ./.
f “,»\‘ f “,»\‘ f “,»\‘ f “}5 / “,»\‘



N Fuolwdo que

EAN e as inter-relagoes praticas [l

' UNICEPLAC




