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Fuolugdo que

Educacao TN

* Processo que visa capacitar o individuo a agir

conscientemente diante das situacdoes novas da vida
(Galisa, 2014)

* Educacao Alimentar e Nutricional promove:
» Ajuda nas selegOes alimentares mais adequadas
 Eliminacao de praticas dietéticas insatisfatorias
* Introducao de melhores praticas

» Uso eficiente dos recursos alimentares
(Mc Nutt e Steinberg, 1980) Educacao em
saude
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METODOS E TECNICAS EM EAN

Aula expositiva Observacao Trabalhos em grupos,
equipe e em projetos

Palestra/Conferéncia Demonstracao Estudo de casos
Dialogo Textos escritos/livros Teatros/dramatizacao
Discussdo/Debates Videos/filmes Simulacao e jogos
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Ferramentas TATRIA

Selecionar adequadamente os métodos e técnicas que
facilitem o aprendizado = sucesso no processo de mudanca
do comportamento

« Escolha:
 Diagnostico do problema
» Caracteristicas da populacao alvo
 Objetivos disponiveis
« Recursos disponiveis

(Motta e Boog, 1984)
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Criancas

e Caracteristicas da Infancia:

» Transitando da fase mais simbdlica, intuitiva e egocéntrica para uma etapa
mais capacidade de raciocinio l6gico, mas ainda necessitando ser de mane
mais concreta

» Vai depender da histodria alimentar da criangca (amamentacao, alimentacao
complementar...)

* Influéncia social (a crianga influencia a familia e vice-versa)
« Influéncia da midia (ATENCAQ!)

Necessidade de movimentar-se
Capacidade de concentragao por pouco tempo

3

O LUDICO E A PRINCIPAL MARCA DAS
ATIVIDADES DESSA FAIXA ETARIA!
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Criancas

*Infancia: formacao e consolidacao dos habitos
saudaveis

* Papel do nutricionista como educador
« Conhecer as rotinas infantis
* Escola que frequentam
* Desejos das criancas

* Definir o momento mais adequado para realizar uma
atividade de EAN

O nutricionista deve atuar como um "tradutor” da ciéncia da nutricao, informando sobre
ela, e interpretando-a, traduzindo-a para a linguagem do seu publico (Galisa, 2014)
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Criancas

Os modos de aprendizagem da crianca na alimentacao se
dao por exposicao repetida e apresentacao de alimentos
desconhecidos (DeVicenzi, 2004)

BRINCAR = APRENDIZADO
Ajuda na assimilacao, construcao do conhecimento;

Atividades que assegurem a crianca o direito de ser
crianca;

Aprendizado significativo, prazeroso;
Experimentacao!
Continuidade.
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Recursos

| Rearso Como utilizar

Album seriado: llustragdes

Baralho dos alimentos

2 cartOes para cada
alimento + 1 pergunta

Histéria em quadrinho

Jogos

Livro infantojuvenil

Recurso portatil que facilita a abordagem de diversos
tema de maneira sequenciada

Alunos divididos em 2 grupos. Dividir o baralho entre
os dois grupos com cartas idénticas. Complexidade das
pergutas aumentam com a faixa etaria.

Desenvolvimento de histérias com o tema alimentacao
saudavel.

Selecionados de acordo com a maturidade do grupo,
objetivos do ensino, conceitos, procedimentos e
atitudes esperadas.

Livros que transmitam valores, apresentem diferentes
aspectos da cultura, difundam padrdes de
comportamento social, suscitem discussdes.

Folugdo que
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Faixa etaria

Ensino infantil
Ensino
Fundamental

Ensino infantil
Ensino
Fundamental
Ensino Médio

Ensino infantil
Ensino
Fundamental

Ensino infantil
Ensino
Fundamental
Ensino Médio

Ensino infantil
Ensino
Fundamental



Recursos
| Recurso | Comoutilizar | Faixaetéria _

Mural

Peca teatral ou
dramatizacdes

Teatro de fantoches

Culinaria

Horticultura

Escolha do tema. Mensagem a ser transmitida.
Despertar o interesse.

Historias representadas por atores no palco.
Aprendizado de determinado conteddo de maneira
ludica e criativa, relacionando com as mudancas de
atitude.

Histdrias representadas com fantoches. Aprendizado de
determinado conteddo de maneira lddica e criativa,
relacionando com as mudancas de atitude.

Preparacao de pratos. Coloca a criangca em contato com
diferentes tipos de alimentos e seus sabores, facilitando
a aceitacao

Cultivo de frutas e hortalicas. Pode ser feita em canteiro
na escola ou usando sucata como vazos. Usar os
alimentos cultivados.

Folugdo que

| TeAwHRIA

Ensino infantil
Ensino
Fundamental
Ensino Médio

Ensino infantil
Ensino
Fundamental
Ensino Médio

Ensino infantil

Ensino infantil
Ensino
Fundamental

Ensino infantil
Ensino
Fundamental



Kit supermercado Jogo da velha
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Livro infantojuvenil
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Adolescentes

Caracteristicas:

* Periodo de transicao da infancia para a vida adulta,
caracterizada pela puberdade e por mudancas fisicas e
psicologicas (oms, 2005)

e OMS: 10 a 19 anos

* MS: 11 a 17 anos (a partir dos 17a, para as atividades podem ser
considerados junto aos adultos, com adaptacoes)

* Influéncias sociais e culturais

» Habilidades cognitivas bem desenvolvidas ou e processo
de construcao

Importante conhecer a adolescéncia e entender as questdes relacionadas
com essa fase, a fim de se definir uma abordagem mais direcionada e
adequar as técnicas de aconselhamento nutricional

UNICEPLAC
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Adolescentes

» Apresentam senso critico agugado

» Mais espontaneos para falar da experiéncia do outro do que de si
mesmo (“‘um amigo meu perguntou...”)

* Ndo costumam expor comportamentos proprios (pais inibem!)

» Regra rigidas e impostas nao propiciam dialogo construtivo (mas
negociadas costumam funcionar!)

* Buscam aceitacio dos pares (influenciam nas praticas
alimentares)

Maior capacidade de concentracao = permite atividade mais extensa, temas
mais complexos e mais aprofundados

) 4

Uso de tecnologias e redes sociais podem ser aproveitadas (reflexao e
ata consequéncias do uso exagerado!)

Fonte: Didlogos e praticas em EAN, 2019
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Adolescentes S AR

» Planejamento educativo
» I[dade do adolescente
« Ambiente no qual ele esta inserido
» Fatores sociais, econémicos, culturais e psicoldgicos
» Estagio de motivacdo (modelo transteodrico)

» Estabelecimendo de metas a curto, médio e longo prazo
formuladas com o0 adolescente (mudancas progressivas)

 Participacao da familia
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Estratégias AR

- Atendimento individual + coletivo }

« Acoes coletivas
» Mais efetivas
» Objetivo em comum
* Troca de ideias/experiéncias
 Facilita adesao ao processo de mudanca
» Técnicas participativas: maior dialogo
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Projeto Comer pra que?

« “Comer pra qué?” € um MOVIMENTO direcionado a
juventude brasileira com objetivo de gerar consciéncia
critica sobre as praticas alimentares. Pensar a comida de
verdade além de seus aspectos nutricionais € descobrir
as dimensoes ambiental, psicossocial, cultural, econémica

e biologica do alimento. E um pensar que vai do sabor ao
saber, do quintal a mesa.

* http://www.comerpraque.com.br/o-movimento/

 https://www.youtube.com/watch?time continue=172&v=-
A9xhlcpEkM
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Estratégias AR

* Receituario
» Ensinar receitas saudaveis e nutritivas para o adolescente e a famll’lia

 Jogos Educativos
* Favorecem interagao e construcao do conhecimento
» Jogos eletrénicos, de memoria e tabuleiro

 Videos
* Interessante para esse publico
* Debates

 Blogs ou paginas nas redes sociais
 Criar junto com os adolescentes

« Demonstracao visual de alimentos/rotulos =
- Leitura mais critica de propaganda, embalagens e rétulos
« Consumo consciente
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Avaliacao da acao de EAN

Fuolugdo que
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Individual Grupos
 Aplicacao de inquéritos * Questionamentos verbais
* Avaliacao antropomeétrica Aplicacdo de questionario
 Atividade educativa » Aprendizado

» Satisfacao

4 )

Melhorar adesao
-Feedback do adolescente
-Destacar aspectos positivos alcancados
-Estabelecer junto ao adolescente solucdes para os

K obstaculos j
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Adultos

Caracteristicas:
* Publico NAO homogéneo
* Maior capacidade de reflexao

* Preocupam-se com o futuro (diferente dos
adolescentes com o presente)

* Influéncias diversas: inumeras tarefas, familia,
amigos, midia, profissionais de saude e a
imposigao do consumo (medicamentos
suplementos, utensilios, equipamentos)

* Temas a serem trabalhados: prevencao de
doencas considerando o contexto das
dificuldades encontradas (acesso,
escolaridade, relagcao com a comida — prazer e
desprazer) e funcionalidade (o que faz bem)

<2 UNICEPLAC




Fuolwsao que

TeAvGrRA

Adultos

* Seguranca no profissional
* Apoio emocional

* Intervencao motivacional
 Estagio de mudanca do comportamento

ABORDAGEM NUTRICIONAL

} VINCULO

Identificacao do problema Elaboracao da acao Estratégia da solucao

| | |

-Questoes abertas -Paciente = protagonista -Nutricionista + Paciente
-Encorajar o cliente a falar -Orientar escolhas -Avaliar estratégias
%2 UNICEPLAC -Mudancas efetivas
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Adultos

Estrategias

» Palestras??

* Trabalhar demandas vindas das familias

* Cursos

 Oficinas culinarias

* Debate

* Perguntas e respostas (Quiz, mitos x verdades)
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Sugestoes de temas para serem trabalhados com as familias:”

Fuolugdo que

Adultos Ay Y

CADERND TEORICO

Alimentacao e Cultura Alimentar (resgate da cultura alimentar
regional);

Influéncia da midia nas praticas alimentares;
Rotulagem nutricional de alimentos;

Direito humano a alimentacao adequada e garantia do alimento a
mesa;

Higiene e boas praticas de producgao de alimentos;
Producao de alimentos em hortas domésticas e comunitarias;
Meios de producao e o cultivo agroecoldgico e organico;

Alimentagao saudavel como prevengao de doengas cronicas e
deficiéncias nutricionais;

Alimentacao saudavel como responsabilidade de toda a familia;
Compra, higiene e armazenamento dos alimentos (crus e cozidos);
Dietas da moda

Acucares e adogantes <
Autoimagem corporal EDUCACAO

Alimentos Diet, light e zero ALIMENTARe
NUTRICIONAL

Educacdo Alimentar
'/ e Nutricional:

o direito humano

* aalimentacao

4f adequadae

o fortalecimento de
vinculos familiares
nos servicos
socioassistenciais
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« >= 60 anos (Estatuto do Idoso no Brasil

* Processo natural e progressivo
« DCNT
» Perda de autonomia e independéncia

 Aumento da longevidade — envelhecimento populacional

» Objetivo: melhorar as condicdes de vida e de saude = prevencao e
controle de doencas

* Processo educacional
» Trabalhar o processo do envelhecimento nos aspectos individuais, sociais
e politicos
» Levar em conta a bagagem social, cultural e histérica que os idosos
carregam
» Conhecer as praticas e comportamentos alimentares
» Acolhimento

<2 UNICEPLAC
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ldosos = ﬂ Q@

Importante lembrar!

* Perda de autonomia para comprar e preparar os alimentos
(dependéncia de outra pessoa)

* Perda de capacidade/autonomia para preparar alimentos e
para se alimentar sozinho

* Perda de apetite, diminuicao da sensacao de sede e
percepcao da temperatura da comida

* Perda parcial ou total da visao " Asorientacdes
~ : , dietéticas podem

* Perda ou reducao da capacidade olfatoria <er motivos de

* AlteracOes de peso recente angustia, tristeza e

\ desanimo!

* Dificuldades de mastigacao
* lesao oral, uso de protese dentaria ou problemas digestivos
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» Acoes coletivas
* Dinamicas
» Jogos

* Leitura de textos
* (letras grandes e se alfabetizados)

» Receitas culinarias
* Questionarios de avaliagao de aprendizagem

4 UNICEPLAC
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» Vantagens das acdes em grupo

» Socializagao - inclusdo
» Troca de informagoes
* Rede de apoio

« Escolha do tema: em conjunto
 Demandas, necessidades e expectativas
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Idosos ") ﬂ

#

» Postura do profissional de saude
» Usar frases curtas e objetivas
« Chamar o idoso pelo nome
» Perguntar se a pessoa entendeu
« Adequar a linguagem
 Nao demonstrar pressa ou impaciéncia

e Evitar:
* Infantilizar a linguagem
» Usar falas autoritarias
* Interromper a fala de alguém do grupo
» Desconsiderar, ignorar ou desvalorizar a participagao de algum membro do
grupo
« Utilizar termos técnicos sem esclarecer o significado
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| - Folugdo que
Gestantes
g Mudancas ao longo dos ? meses

N
o

i' Historia como filha x Historia como mae
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Relacdo com a comida na gestacdo
X

Mudangas anatomicas, funcionais, emocionais,
simbdlicas

L4
i 1° Trimestre ﬁ‘ 2° Trimestre 2‘ 3° Trimestre

%2 UNICEPLAC



Fuolugdo que

TeAGHTRIA

Gestantes

Caracteristicas:
» Periodo de maior sensibilidade e mudancgas emocionais
* Necessidade de serem valorizadas

* “‘Bombardeadas” por coisas “permitidas” e “proibidas”

» Autoestima (gravidez desejada? Pai da crianga?)

Processo Educacional

* Questdes corporais: postura incomoda se ficar muito tempo
sentada, estar mais ou menos disposta

* Preocupacodes variam ao longo da gestacio: inicio (questdes das
mudancas corporais e no final, mais o parto, primeiros cuidados
como bebe, aleitamento materno)

 Valorizar rede de apoio
* Evitar regras e muitas prescrigoes
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Gestantes

« Sugestdes de temas:

* Mudancas no corpo durante a gestacao
 Frutas, legumes e verduras na gestacao

* Alimentacao complementar: da introducao a comida da
familia

« Comida de uma panela s6 — praticidade de refeicoes
« Crencgas e mitos na gestacao
» Brincando de cozinhar
 Aleitamento materno

EDUCACAO
ALIMENTAR®
NUTRICIONAL

<2 UNICEPLAC
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Obrigada!

“A alegria ndo chega apenas no encontro do achado, mas faz parte do
processo de busca. E ensinar e aprender ndo pode dar-se fora da

procura, fora da boniteza e da alegria.”
Paulo Freire
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