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Liberais Progressistas

- Capitalismo 
econômico
- Foco no 
conteúdo

- Libertadoras
- Problematizadoras

- Paulo Freire

Tendências Pedagógicas no Brasil



LIBERAIS

Tradicional

Escola Nova/ Renovada

Tecnicista

PROGRESSISTAS

Crítico-social

Dialógica/Libertadora

Tendências Pedagógicas no Brasil
- Capitalismo 
econômico
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- Libertadoras
- Problematizadoras

- Paulo Freire



Fonte: Bezerra, 2018.
Disponível em: 
https://www.fnde.gov.br/index.php/programas/pnae/p
nae-eixos-de-atuacao/pnae-educacao-alimentar-
nutricional



TRADICIONAL

• “Educação Bancária”
• Repasse de conteúdo
• Aluno = “sem luz” 

(tábula rasa)
• Centrado no professor = 

detentor do saber
• Ponto negativo: nem 

todos entram na escola 
e os que entram, nem 
todos são bem 
sucedidos!

ESCOLA 
NOVA/PEDAGOGIA 

RENOVADA

• Anísio Teixeira, Piaget, 
Montessoriana

• Conteúdo prático
• Experimentação
• Sentimento, 

espontaneidade
• Aprender a APRENDER
• Ponto negativo: alto 

custo, elitizado, e 
professor deixa de 
planejar

TECNICISTA/PEDAGOGIA 
POR CONDICIONAMENTO

• “Revolução Industrial”
• Behaviorista
• Aprender por estímulos 

(reforço, recompensa)
• Aprender a FAZER
• Pontos negativos: alta 

evasão e repetência; 
depende de técnicas 
específicas ensinadas 
por especialista

Tendências LIBERAIS



Tendências PROGRESSISTAS

Pedagogia CRÍTICO-SOCIAL

- Não restrito a conteúdos escolares

- Análise crítica do conteúdo em função da 
realidade social

- Critica à realidade e capacidade de transformá-la
- Professor como mediador

- Aluno = sujeito transformador

Pedagogia DIALÓGICA

- Paulo Freire

- Libertadora
- Formação de homens conscientes capazes de 
transformar as estruturais sociais
- Grupos de discussão, com temas de relevância 
social
- Não de cima pra baixo, nem de fora pra dentro! 
Deve ocorrer de dentro pra fora, pelo próprio 
educando.

- Educando = sujeito de transformação = 
emancipação



Problematização 

Diálogo = horizontal

Liberdade = 
emancipação

Conscientização = 
autoresponsibilização

Conceitos de Educação de
Paulo Freire

Fonte: Freire, 2003.



Qual(is) tendência(s) 
pedagógica(s) vc foi formado em 

seu ensino fundamental e médio? 

https://www.menti.com/83j49um6s7



Como aprendemos?



Fonte: Freire, 2003.



Ao longo do tempo, as ações de 
EAN....

Tiveram a predominância  
por  enfoques educacionais 

prescritivos (pedagogia 
tradicional e/ou renovada)

A partir dos anos 2000, tais 
práticas começam a ser 

questionadas...

Novas orientações 
pedagógicas, baseada em 

Metodologias Ativas, 
dialógicas e que consideram 

a dimensão cultural e 
histórica do alimento e do 

ato de comer



Metodologias 
ativas

Mapa 
Conceitual
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Fazer EAN com Metodologias Ativas
Exemplos:

Gamificação

•Jogos, brincadeiras
•Em consultório ou em grupos

Mapa 
Mental 

•No consultório, o paciente construir junto com o nutricionista o que ele 
entende como alimentação saudável, 

•Em grupo, cada um desenha um mapa sobre o que são alimentos in natura, 
processados e ultraprocessados

Ensino 
Híbrido

•Pedir pro paciente trazer algum conteúdo da internet, influenciador digital 
para discutir sobre aquilo em consultório

•Em grupo
•Em consultório, com adolescentes



Materiais recomendados

Fonte: da Autora, 2021.



Sugestão de músicas/vídeos

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?
v=YR5ApYxkU-U

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch
?v=oKEAh448nSk
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