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Preconcepção e fertilidade 

Parceiros da 
gravidez 

tradicionalmente

PAI

MÃE

• TRA: TECNOLOGIA DE REPRODUÇÃO 
ASSISTIDA

• PAIS PODEM DOAR ÓVULOS E 
ESPERMATÓZOIDES

• FIV ( FERTILIZAÇÃO IN VITRO       
TRANSFERÊNCIA DE EMBRIÃO 
CONGELADO   

•
DOADOR DE OVÓCITOS

•
INJEÇÃO DE ESPERMA 
INTRACITOPLASMÁTICA OU 
TRANSPORTADOR GESTACIONAL 



Preconcepção e fertilidade 

• PAIS PODEM DOAR ÓVULOS E ESPERMATÓZOIDES



Preconcepção e fertilidade 

• Prontidão reprodutora e fertilidade 

✓GUIA DE PRECONCEPÇÃO DIZ: INGESTÃO NUTRICIONAL ABAIXO DO 
IDEAL

✓ESTUDO NO PRÉ-NATAL COM 249 GESTANTES:       VITAMINA E, 
FOLATO, FERRO E MAGNÉSIO  PERÍODO PRÉCONCEPÇÃO E 
GRAVIDEZ 

SAÚDE PÚBLICA: RECOMENDA SUPLEMENTAÇÃO DE FOLATO

SUPLEMENTOS DE MULTINUTRIENTES: MUITO MAIS EFICAZ NA 
PRECONCEPÇÃO DO QUE SUPLEMENTOS ÚNICOS NA GESTAÇÃO. 



Preconcepção e fertilidade 

• 1) Causas da infertilidade 

Homem

25 a 40%

Ovulação 

20 a 30%

Causas 
inexplicadas 

10 a 20%

Endometriose 5 
a 10 %

Defeito na 
trompa de 

falópio

20 a 30 %

Outras 4%



Preconcepção e fertilidade 
• 2) Causas da infertilidade

✓Índice de massa corpórea (IMC) elevado ao extremo em um dos 
parceiros  

✓Mulheres com percentual de gordura corporal             

- amenorreia

- não ovulam

✓Mulheres com regime de exercícios em excesso e distúrbios 
alimentares



Preconcepção e fertilidade 

• Mudanças dietéticas-

• diminuir distúrbios  ovulatórios melhorar a    

fertilidade   

vitamina D = associada a infertilidade



Preconcepção e fertilidade 

•Mudança dietéticas

Cálcio = na espermatogênese

na motilidade do esperma 

Dieta baixa em glicose

Incluir produtos lácteos com alto de gordura, menos trans

Ferro = de produtos vegetais 

Praticar atividade física moderada.



Preconcepção e fertilidade 

Mulheres Homens

Incentivar líquidos com bons 

nutrientes ( não à cafeína)

Zinco

Sucos 100% naturais Ácido Fólico 

Produtos lácteos com pouca 

gordura 

Antioxidantes

Alimentação 



Preconcepção e fertilidade 
• Obesidade, condições endócrinas e estresse oxidativo

• Mulheres Homens

IMC elevado = > probabilidade 

de : pré-diabetes, diabetes na 

preconcepção não diagnóstica 

ou hiperglicemia prolongada

Também alto índices de 

anomalias congênitas

IMC elevado = baixo níveis de 

testosterona 



Gravidez

• Gravidez: é o evento resultante da fecundação do 
óvulo(ovócito) pelo espermatozoide.

Local que ocorre: dentro do útero.

Zigoto( junção dos gametas): 3 a 4 dias

Mórula( massa compacta de célula).

5º dia: blástula ( única camada).



Concepção

DIETA SAUDÁVEL ALIMENTOS 
ANTIOXIDANTES

PROGRAMA DE EXERCÍCIO



Concepção



Gestação 



Gestação/ Hormônios  

HORMÔNIO QUANDO ESTÁ MAIS 
ATIVO

FUNÇÃO SINTOMAS 
RELACIONADOS

Horm. Luteinizante(LH) Ovulação Regula o estrogênio

Horm. Folículo 
Estimulante (FSH)

Ovulação Estimula ovulação

Gonadotrofina Coriônica 
Humana ( hCG)

Primeiro trimestre da 
gravidez

Favorece o aumento da 
produção de estrogênio e 
progesterona 

“brilho “ da gravidez 
enjoos 

Estrogênio Durante toda a vida 
adulta
Aumenta no primeiro 
trimestre

Promove o crescimento 
da placenta

Enjoos 
Alteração de humor

Progesterona Durante toda a vida 
adulta
Aumenta no primeiro 
trimestre

Ajuda a formar o 
revestimento do útero. 
Aumenta o fluxo 
sanguíneo nos peitos e na 
área pélvica

Fadiga 
Problemas digestivos
“Brilho” da gravidez
Alterações de humor 



Gestação 
HORMÔNIO QUANDO ESTÁ MAIS 

ATIVO
FUNÇÃO SINTOMAS 

RELACIONADOS

Relaxina Terceiro Trimestre Relaxa e prepara os 
ligamentos para o 
trabalho de parto

Relaxa articulações e 
ligamentos
Dor na área pélvica
Dilatação durante o 
trabalho de parto

Ocitona Terceiro trimestre e após 
a gravidez 

Promove a criação de 
laços entre você e seu 
bebê 
Estimula o fluxo de leite 
durante a amamentação
Formas sintéticas podem 
ser utilizadas para induzir 
o trabalho de parto 

Promove sentimentos de 
amor e confiança 
Criação de laços 
Estado eufórico após o 
parto 

Prolactina Terceiro trimestre e após 
a gravidez 

Dá inicio à produção de 
leite 

Ingurgitamento do leite
Estado eufórico após o 
parto 



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

TMB – eleva 15 a 20% após 3º mês de gestação 

( necessidade mãe e feto)



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

Metabolismo do CHO 

-hormônios da gestação: gonodatrofina coriônica humana 
(HCG); lactogênio placentário, estrogênio, progesterona, 
cortisol, progesterona, prolactina, glucagon = desencadeiam 
mecanismo antiinsulínicos comprometendo a utilização 
periférica de glicose = elevando a glicemia



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

Metabolismo do Lipídeo 

Predomínio da lipólise –preserva a glicose para o feto

sistema nervoso central materno

Consequência: elevado níveis de lipídeos no plasma.



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

Metabolismo da proteína 

Aumenta o processo de síntese proteica= mãe pode ter perdas 
de aa’s no plasma - hemodiluição por redução na pressão 
coloidosmotica do plasma  -EDEMA materno



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

Sistema circulatório – alterado – devido aumento de requerimento 
de sangue ( oxigênio e nutrientes) para o feto. 

volume sanguíneo -50%

débito cardíaco – 30 e 40% (hipertrofia cardíaca)

• Hemodiluição sugere: baixa de hemoglobina e hematócrito –
ANEMIA FISIOLÓGICA.



Gestação 
• 4) Mudanças fisiológicas da gestação

✓Trabalho cardíaco aumentado 

✓Tamanho do coração aumenta aproximadamente 12% 

✓Edema nas extremidades inferiores é normal ( resultante da 
pressão do útero sobre a veia cava inferior). 

✓Edema fisiológico leve extremidade inferior : bebês maiores e 
taxa menor de prematuridade. 

✓Necessidade de oxigênio aumenta : dispneica. útero cresce e 
empurra o diafragma para cima. 



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

Sistema urinário

-aumento do volume sanguíneo 

-elevação da TFG (rins)

Ação hormonal- aldosterona = reduz capacidade e excreção de 
água e sódio – favorece retenção hídrica e edema.

-glicosúria 

-proteinúria 



Gestação

•9) Mudanças fisiológicas da gestação
✓Função renal Taxa de filtração glomerular (TFG)    
em 50% até o final da gestação.
✓Volume da urina excretada é o mesmo. 

✓Volume sanguíneo aumentado = TFG aumentado 
= creatinina sérica e [   ] de nitrogênio e ureia 
sanguínea 

✓Pielonefrite = tratamento antibiótico agressivo –
devido a infecção afetar o sistema respiratório. 



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

• Sistema digestório 

• Estrogênio : náuseas, vômitos matinais e anorexia no 1º 
trimestre.

• Gonodatrofina coriônica, progesterona, estrógeno : reduz 
o pH salivar –risco maior de gengivite e cárie dentária

• Progesterona = causa hipotonia do aparelho digestório-
transito lento= constipação intestinal, náusea, pirose e refluxo 
gastroesofágico. 



Gestação 
• 5) Mudanças fisiológicas da gestação

Função gastrointestinal

✓1º trimestre : náuseas, enjoos,vômitos e hiperêmese gravídica 
(BHCG).

✓Desejos e aversões alimentares são comuns

✓Pirose ( azia) = relaxamento do esfíncter esofagiano e a pressão 
do estomago devido útero em crescimento – regurgitação e refluxo 
gástrico

✓[  ] de progesterona        relaxa o músculo uterino para crescimento 
fetal reduzindo a motilidade GI + redução da PA

✓Reabsorção de água aumentada                     constipação.



Gestação
• 6) Mudanças fisiológicas da gestação

Função gastrointestinal

✓2º e 3º trimestre o volume da vesícula biliar aumenta quase 2 
vezes – capacidade de esvaziar reduz 

✓Doença da vesícula biliar afeta = 3,5 % das gestantes 

✓Doença celíaca = afeta 1 em 333 pessoas

Afeta fertilidade e absorção de nutrientes

Risco de aborto espontâneo e de partos prematuros

Suplementos pré-natais = podem conter glúten ou ligantes do trigo



Gestação 

• Mudanças fisiológicas da gestação

Sistema respiratório

Progesterona: aumenta a capacidade e ventilação pulmonar- --
-aumenta pO2 para feto e mãe  

-diminui pCO2



Gestação

7) Mudanças fisiológicas da gestação

Placenta

✓Placenta humana tem origem fetal = Placenta passa a ser 
um órgão materno infantil. 

✓Produz diversos hormônios para regular o crescimento e 
desenvolvimento fetal dos tecidos maternos de suporte

✓Condutor da troca de nutrientes = oxigênio e produtos 
residuais



Gestação

• 8) Mudanças fisiológicas da gestação

✓Danos à placenta = compromete a capacidade de 
nutrição/fetal

✓Danos à placenta = pequenos infartos associados a distúrbio 
de pré-eclampsia (TPE) ou de hipertensão.

✓Fetos com restrição de crescimento (RCIU) = placenta 
menor de 15 a 20%. 



Gestação

• 10) Mudanças fisiológicas da gestação

Ambiente uterino

✓Ambiente uterino não tão ideal = resultante de infecção materna                                                              
eventos estressantes                                                                                         
má nutrição ( ingestão excessiva de gordura saturada)

* Pode influenciar negativamente o desenvolvimento de diferentes 
tipos de células e órgãos

Ambiente 
saudável

Evitar
os teratógenos 



Gestação  

1) Efeito do estado nutricional sobre o resultado da gestação 

✓Ganho de peso materno

✓Obesidade 

✓Gravidez na adolescência 

✓Nascimento múltiplos



Gestação

• Efeito do estado nutricional sobre o resultado da gestação

✓Prematuridade = gravidez não esteja absorvendo os nutrientes adequados 

✓1900 = mulheres tinham EN precário – apresentavam hemorragia no parto, 
parto prolongado e lactentes com BPN

✓Mulheres com anorexia nervosa e bulimia nervosa = amenorreia e 
infertilidade, taxas reduzidas de gestação

✓Pregorexia = forma aumentada de gasto calórico  e restrição calórica



Gestação 
• Distribuição de peso durante a gravidez 



Gestação 

Distribuição de peso durante a gravidez 



Gestação 

• Ministério da saúde- sus- saúde pública

✓Toda mulher tem direito ao atendimento seguro, humanizado e de qualidade 
durante a gravidez, parto e pós parto. 

✓Rede cegonha 

Veio para fortalecer os direitos das mulheres e das crianças

• 4 componentes da rede cegonha

• I - Pré-natal;
II - Parto e nascimento;
III - Puerpério e atenção integral à saúde da criança; e
IV - Sistema logístico (transporte sanitário e regulação).



Gestação

• Ministério da saúde- sus- saúde pública –sms-ses

• Toda gestante recebe gratuitamente a caderneta - ubs

• Caderneta da gestante (2018)

• Direitos antes e depois do parto;

• O cartão de consultas e exames, com espaço para você anotar dúvidas;

• Dicas para uma gravidez saudável e sinais de alerta;

• Informações e orientações sobre a gestação e o desenvolvimento do bebê, alguns cuidados 
de saúde, o parto e o pós-parto;

• Informações e orientações sobre amamentação; e

• Como tirar a Certidão de Nascimento de seu filho



Gestação 

•Ministério da saúde- sus- saúde pública

-

AVALIAÇÃO GESTANTE
CURVA DE PESO
EXAMES BIOQUÍMICOS



Gestação 

• 1) Avaliação nutricional da gestante – Curva( MS, 2014). 



Gestação 



Gestação 



Gestação 



Gestação 



Gestação 

2) Suplementação nutricional durante a gestação ( ingestão 
noturna).  



Gravidez 

3) Requisitos nutricionais 

✓Energia 

✓Proteínas

✓Carboidratos 

✓Fibras

✓Lipídeos 

✓Vitaminas 

✓Minerais 



Gestação 
NUTRIENTES REQUISITOS NUTRICIONAIS

Energia Metabolismo aumenta em 15% na gestação
As DRIs no 1º trimestre igual para todas as mulheres
2º trimestres = 340 a 360 Kcal /dia
3º trimestre = 112 kcal/dia

Proteínas Primeira metade da gestação, a RDA atual de 0,8g/kg/p/dia
Segunda metade da gestação para 71 g/dia
Para cada feto adicional 25 g/dia
Gemelar = 175 g/dia com peso normal e consumir 3500 kcal /dia. 

Carboidratos RDA 175 g/dia 
Média 2000calorias = 175 gramas = 700 calorias = 35 % de Cho 

Fibras DRI de fibras = 28g/dia (IOMm 2002)

Lipidios Não há DRI para lipídeos durante a gestação.

Vitaminas e Minerais Ferro, Vitamina B12, Vitamina D, folato, iodo = pré-concepção
Ferro, Vitamina B12, Vitamina D, folato, proteínas, lipídeos = 1º trimestre
Proteína, lipídeos, carboidratos, ferro, cálcio, vitaminas = 2º e 3º trimestre
Proteína, lipídeos, cálcio, ferro e Vitamina D = Amamentação

Artigo 



Gestação 

• Substâncias não nutritivas em alimentos 

✓Adoçantes artificiais 

Aspartame não é segura para mulheres com fenilcetonúria

✓Bisfenol- A 

✓Chumbo e outros contaminantes

✓Listeria monocytogeneses ( Aborto espontâneo ou meningite 
fetal

✓Melamina ( fórmula infantil – china) 

✓Mércurio

✓Bifenil policlorado



Gestação 

• Desejos e crenças prejudiciais 

Desejos e aversões 

Picamalácea



Gestação 

• Guia de alimentação durante a gestação ( 10 passos).

✓Ingestão alimentar recomendada

✓Ingestão de cálcio

✓Líquidos

✓Álcool

✓Substâncias não nutritivas em alimentos 

✓Desejo e crenças prejudiciais, recusas e aversões



Gravidez
• Guia de alimentação durante a gestação – complicação e 

implicações nutricionais

✓Constipação e hemorroidas 

✓Diabetes melitos 

✓Edema e cãibras nas pernas

✓Azia

✓Náusea, vômito e hiperêmese gravídica

✓Hipertensão induzida pela gestação 



Gestação 

• Complicações e implicações nutricionais 

Diabetes Melitus = até 14 semanas na gestação, não há produção de insulina, 
há um conteúdo proteico imitando a função insulina. 



Gestação 

• Complicações e implicações nutricionais 

Hemorróidas e prisão de ventre

✓Aumente o consumo de alimentos ricos em fibras: cereais integrais, farelos( 
aveia em flocos, semente de chia etc) e frutas como mamão, abacate, 
laranja com bagaço

✓Evite alimentos apimentados e forte

✓Aumente o consumo de líquidos, como água e suco naturais sem coar e 
chás de frutas

✓Sob a orientação do seu nutricionista, invista em alimentos probióticos, como 
o kefir. Avaliem a necessidade de suplementação



Gestação 

• Complicações e implicações nutricionais 

Edema e cãibras nas pernas



Gestação 

• Complicações e implicações nutricionais 

Azia ( Pirose)

✓Diminua a quantidade e aumente a frequência de suas refeições

✓Evite alimentos muito gordurosos, muito temperados, doces e café

✓Não tome líquidos juntos as grandes refeições

✓Beba muita água nos intervalos das refeições 

✓Evite deita-se após as refeições 



Gestação 

• Complicações e implicações nutricionais 

Nauséas, vômito e hiperêmese gravídica 



Gestação 

• Complicações e implicações nutricionais 

• Hipertensão induzida pela gestação  (HIG) 

• Hipertensão gestacional 

• Toxemia pré-eclampsia ( PRESSÃO ARTERIAL ACIMA 140/90mmhg).

• Eclampsia ( CONVULSÕES QUADRO HIPERTENSIVO-GRAVIDEZ, 
PARTO E PUERPÉRIO). 



Gestação by andreia friques

Exemplo de cardápio para o primeiro trimestre

Café da manhã

Suco verde (couve + abacaxi + raspinha de gengibre: bata tudo no liquidificador e não coe) 

Pão integral assado com tomate , azeite e ervas finas.

Lanche

Castanha do pará + damascos 

Almoço

Filé bovino grelhado + arroz integral + chips de batata doce + salada verde ( espinafre, agrião, rúcula, azeite, vinagre e 

limão) 

Sobremesa: Laranja 

Lanche

Iogurte natural ou kefir com frutas ( morango e bananas picadinhos) + granola sem açúcar e um fio de mel. 

Jantar

Salmão grelhado, arroz com brócolis e cenoura + creme de grão de bico, vinagrete e rúcula picada

Ceia

Vitamina de leite ( ou bebida vegetal adicionada de cálcio) com abacate e farelo de aveia 



Gestação 

• Exames laboratoriais 

✓Níveis de ferro 

✓Cálcio 

✓Vitamina D

✓Glicose sanguínea



Gestação- Alimentos recomendados 
NUTRIENTE QUANTIDADE FONTE

PROTEÍNA 60 gramas de proteína /dia Ex: 100 gr de feijão + 1 filé de peito 
grelhado sem pele+ 100 gr de iogurte 
natural desnatado +100 gr de queijo 
ricota + 50 g de leite de vaca em pó 
desnatado. 

FERRO 30 mg de ferro /dia (dobro) 100 gr de feijão cozido + 50 g de mingau 
tradicional em pó + 100 g de ovo de 
galinha cozido + 1 coxa de frango assada 
+ 100 gr de carne bovina + 100 gr de 
lentilha

VITAMINAS 70 mg ( Vitamina C) (dobro)
Vitamina A e D 
B6 e B12

100 gr de suco de laranja
Não ofertar alta dosagem
Frutas, peixes e carnes 

CÁLCIO 1200 a 1500 mg 100 gr de sardinha + 50 gr de leite de 
vaca desnatado em pó + 100 gr de 
iogurte natural desnatado + 50g de 
queijo ricota.

FIBRA Igual recomendação Legumes e cereais 



Dicas- orientações  nutricionais –
gestação 

• Dicas- orientações  nutricionais – gestação 

✓Faça pequenos lanches a cada duas horas

✓Leve marmitinhas com seu lanche diário para o trabalho

✓Beba água, mesmo sem vontade. –evitar constipação e infecção 
urinária

✓Como frutas, verduras, cereais integrais e coloque oleaginosas 
(nozes e castanha, etc) em alguma refeição do dia.

✓Pingue gotas de limão na sua comida para aumentar a absorção de 
ferro
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Obrigada!
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