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RESUMO

O tema deste trabalho monografico é a acdo pedagdgica no desenvolvimento da
psicomotricidade na Educacdo Infantil. Trata-se de uma pesquisa qualitativa tedrica com
duragdo de 6 meses. Investigou-se o seguinte problema: Como ocorre a construcdo da
psicomotricidade como a¢do pedagogica na Educacdo Infantil? Cogitou-se a seguinte hipdtese:
se 0s educadores conseguem compreender as falhas no processo de ensino e aprendizagem que
decorrem de atrasos relacionados a falta da psicomotricidade na vida dos alunos, é possivel
planejar aulas que possibilitem o amplo desenvolvimento psicomotor das criangas. A medida
que a crianca se desenvolve, e quanto mais situacoes vivencia, melhor o controle de seu corpo,
de sua percepcgéo, sendo a escola um ambiente que oferece oportunidades de experiéncias
psicomotoras contributivas para essa construcdo pela acdo pedagogica. O objetivo geral é
analisar como se da a construcdo da psicomotricidade como agdo pedagdgica na Educacao
Infantil. Os objetivos especificos sdo: demonstrar o desenvolvimento da psicomotricidade no
desenvolvimento infantil e suas contribuicbes na acdo pedagogica; abordar as dificuldades
enfrentadas pelas criangas com a escassez de atividades que desenvolvem a psicomotricidade
no ambito escolar; identificar como a psicomotricidade auxilia na constru¢do do processo de
ensino e aprendizagem. Este trabalho é importante para um profissional pedagogo devido ao que
a psicomotricidade proporciona para a Educacao Infantil, mostrando a necessidade de trabalhar
a psicomotricidade como acdo pedagogica no ambito escolar em prol do desenvolvimento da
crianga, para a ciéncia, é relevante por possibilitar reflexfes acerca de suas contribuicdes das
praticas psicomotoras no processo de ensino e aprendizagem, tornando-se um método que
auxilia o educador, agrega a sociedade, sendo imprescindivel que a psicomotricidade seja uma
ferramenta que estimule as habilidades e o desenvolvimento do ser humano, fazendo com que a
ideia do seu uso no dia a dia do individuo, avance a cada dia, pois € necessario em todas as areas
da vida do ser humano e trazem resultados significativos no aprendizado e desenvolvimento.

Palavras-chave: Psicomotricidade; A¢do pedagdgica; Educacao Infantil.



ABSTRACT
The theme of this monographic work is the pedagogical action in the development of
psychomotricity in Early Childhood Education. It is a qualitative theoretical research lasting 6
months. The following problem was investigated: How is the construction of psychomotricity as a
pedagogical action in Early Childhood Education? The following hypothesis was considered: if
educators are able to understand the failures in the teaching and learning process that result from
delays related to the lack of psychomotricity in students' lives, it is possible to plan classes that
enable the broad psychomotor development of children. As the child develops, and the more
situations they experience, the better the control of their body, their perception, the school being
an environment that offers opportunities for contributing psychomotor experiences to this
construction through the pedagogical action. The general objective is to analyze how
psychomotricity is constructed as a pedagogical action in Early Childhood Education. The specific
objectives are: Demonstrate the development of psychomotricity in child development and its
contributions to pedagogical action; Address the difficulties faced by children with the absence of
activities that develop psychomotricity in the school environment; Identify how psychomotricity
helps in the construction of the teaching and learning process. This work is important for a
professional pedagogue because of what psychomotricity provides for Early Childhood Education,
showing the need to work psychomotricity as a pedagogical action in the school environment in
favor of child development, for science, it is relevant as it enables reflections on its contributions
of psychomotor practices in the teaching and learning process, becoming a method that helps the
educator, adds to society, and it is essential that psychomotricity is a tool that encourages the skills
and development of human beings, making the idea of its use in the individual's daily life, advance
every day, as it is necessary in all areas of human life and bring significant results in learning and

development.

Keywords: Psychomotricity; Pedagogical action; Child education.
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1 INTRODUCAO

O respectivo trabalho busca estudar a construgé@o da psicomotricidade como resultado de
acao pedagogica no campo da Educacédo Infantil, sendo uma ferramenta essencial que pode ser
utilizada para ajudar os professores, tanto para desenvolver a capacidade motora e cognitiva dos
estudantes, quanto para analisar e intervir de forma satisfatoria em possiveis dificuldades dos
alunos. Na Educacdo Infantil, trabalhar a psicomotricidade é fundamental, pois relaciona-se com
corpo e mente da crianca, auxiliando no processo de evolucdo para todas as etapas do
desenvolvimento, minimizando possiveis dificuldades de aprendizagem devido a falta dessa
construcdo, considerada aqui como um processo que se inicia com a crianga bem pequena.

A natureza da crianga € singular, caracterizada como seres que sentem e pensam o mundo
de um jeito muito Unico. Interagem desde cedo com pessoas proximas e com 0 seu meio,
esforcando-se para compreender o mundo em que vivem e suas relacbes por meio de
brincadeiras. Na construgdo do conhecimento, a crianga utiliza as diferentes linguagens tendo
capacidades de terem ideias daquilo que querem desvendar, construindo o seu conhecimento por
meio das interacBes com o proximo, sendo fruto de um intenso trabalho de criacao, significacao
e ressignificacdo. Sao sujeitos historicos e de direitos nas interacdes, relacdes e préaticas de
vivéncia do seu dia a dia, constroem sua identidade pessoal e coletiva, brincando, imaginando,
fantasiando-se, aprendendo, experimentando, observando. Compreender e conhecer o jeito das
criancas serem e estarem no mundo é o principal desafio da Educacdo Infantil e dos
profissionais. O universo Infantil indica caracteristicas comuns das criangas, mas permanecem
sendo as Unicas em suas individualidades e diferencas. (RCNEI, 1998, p. 21).

No processo de desenvolvimento da crianga, segundo Wallon (1968), a afetividade tem
papel muito importante, tendo a funcdo de comunicacdo nos primeiros momentos da vida, €
manifestada através dos impulsos emocionais, nos quais estabelece os primeiros contatos da
criangca com o mundo. Por meio desta interagdo com 0 meio, com 0 outro, a crianga percorre por
um processo de desenvolvimento onde a afetividade esta presente, quando constréi uma relagédo
interpessoal, que é elemento crucial na construcdo de sua identidade. Assim sendo, por meio da
afetividade, na interacdo, que o ser humano acessa o mundo por meio da atividade cognitiva e
avanca no desenvolvimento, sendo desejos, motivos e inten¢des, que impulsionam a crianga na

selecéo de atividades e objetos.
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O ponto de partida para o processo de aprendizagem infantil é a educacéo psicomotora,
pois, corriqueiramente, se a crianga apresenta dificuldades de aprendizagem pode ser em
decorréncia de alguma deficiéncia no desenvolvimento psicomotor. As criangas que possuem o
desenvolvimento psicomotor mal constituido podem apresentar problemas na leitura, escrita,
direcdo, grafia, na distincdo de letras, na ordenacdo de silabas, no pensamento, na analise
gramatical entre muitos outros problemas.

A psicomotricidade contribui na medida em que proporciona as criancas condi¢des
minimas e necessarias para 0 seu desenvolvimento satisfatério na escola, aumentando o
potencial motor dos alunos e permitindo que eles assumam uma realidade corporal e a expressao
de seu ser. Para Kyrillos e Sanches (2004), na Educacdo Infantil inicia a exploracdo intensa do
mundo, das sensacOes, das emocdes, ampliando estas vivéncias como movimentos mais
elaborados. A crianca descobre 0 mundo através de seu corpo, explorando as mais diversas
situaces e através delas experimentando situacdes, percebendo o interesse pelo ambiente. A
medida que a crianga se desenvolve, e quanto mais situagdes vivencia, melhor o controle de seu
corpo, de sua percepc¢éo, sendo a escola um ambiente que oferece oportunidades de experiéncias
psicomotoras contributivas para essa construcao.

Assim, este trabalho se propBGe a responder ao seguinte problema: Como se da a
construcdo da psicomotricidade como uma agdo pedagodgica no campo da Educacdo Infantil?
Pretende-se verificar se professores da Educacdo Infantil sabem abordar os aspectos
psicomotores em suas aulas, quais as dificuldades encontradas para a insercdo da
psicomotricidade no ensino da Educacgéo Infantil, e quais os beneficios que a psicomotricidade
proporciona para as aprendizagens na primeira infancia. Assim, os objetivos especificos para
alcance do entendimento dessa construcdo na educacao sdo: demonstrar o desenvolvimento da
psicomotricidade no desenvolvimento infantil e suas contribui¢6es na acdo pedagdgica; abordar
as dificuldades enfrentadas pelas criancas com a escassez de atividades que desenvolvem a
psicomotricidade no &mbito escolar; identificar como a psicomotricidade auxilia na construgao
do processo de ensino e aprendizagem.

O desenvolvimento deste trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa bibliogréfica,
baseada em artigos, revistas e livros publicados. Sendo assim, é divido em partes como a
introducdo fazendo uma breve explanagéo sobre a tematica, o problema, os objetivos, a hipotese,

e a justificativa; na parte do referencial teorico abordam-se assuntos como, desenvolvimento da
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psicomotricidade no desenvolvimento infantil, contribuicbes na acdo pedagogica, e as
dificuldades enfrentadas pelas criangas, e a construcdo do processo de ensino e aprendizagem.
O trabalho traz a metodologia, analise e discussdo dos resultados e por Gltimo, as considera¢es

finais.

1.1 Objetivo geral

O objetivo deste projeto € analisar como se da a construcdo da psicomotricidade como

acao pedagdgica na Educacdo Infantil.

1.2 Objetivos especificos

e Demonstrar o desenvolvimento da psicomotricidade no desenvolvimento infantil e
suas contribuicdes na acdo pedagdgica;

e Abordar as dificuldades enfrentadas pelas criancas com a escassez de atividades que
desenvolvem a psicomotricidade no &mbito escolar;

e |dentificar como a psicomotricidade auxilia na construgdo do processo de ensino e

aprendizagem.

1.3 Problema

Na rotina escolar, surgem algumas situacdes que devem ser analisadas, tais como, a
maneira que os professores abordam os aspectos psicomotores em suas aulas, principalmente
nas fases iniciais das criancas. Assim, o problema deste estudo é: Como ocorre a construcao da
psicomotricidade como acdo pedagogica na Educacdo Infantil? A construcdo da
psicomotricidade é essencial na Educagdo Infantil, pois seu desenvolvimento traz impactos
importantes no processo de ensino e aprendizagem dos alunos. A Psicomotricidade na Educagéo
Infantil vai muito além de brincar, auxilia na descoberta da relacdo entre as partes e a totalidade

do corpo em relagdo a realidade.
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1.4 Hipotese

Se os educadores conseguem compreender as falhas no processo de ensino e
aprendizagem que decorrem de atrasos relacionados a falta da psicomotricidade na vida dos
alunos, é possivel planejar aulas que possibilitem o amplo desenvolvimento psicomotor das
criangas. A medida que a crianca se desenvolve, e quanto mais situagdes vivencia, melhor o
controle de seu corpo, de sua percepcéo, sendo a escola um ambiente que oferece oportunidades

de experiéncias psicomotoras contributivas para essa construcédo pela acdo pedagogica.

1.5 Justificativa

A psicomotricidade é a parte integrante do processo de aprendizagem, uma vez que cresce
a cada dia o indice de alunos com dificuldades de aprendizagem, neste caso é necessario conhecer
como a escola e o professor trabalham como acéo pedagdgica a psicomotricidade no cotidiano da
vida das criancas no &mbito escolar, assim, é importante que se tenha uma visao diferenciada, cujo
docente consegue compreender as falhas no processo de ensino e aprendizagem que decorram de
atrasos relacionados a falta da psicomotricidade, e saibam intervir para uma construcdo dos

aspectos psicomotores dos alunos.

2 REVISAO DE LITERATURA

Na Educacdo Infantil € o inicio de tudo, onde a crianca é inserida no ambito escolar tendo
uma grande importancia de se trabalhar as habilidades psicomotoras dos alunos, & um periodo
essencial, pois estdo passando por uma fase de descobrimentos de si, do outro, do mundo ao seu
redor. A Psicomotricidade na Educacdo Infantil vai muito além de brincar, auxilia na descoberta

da relacdo entre as partes e a totalidade do corpo em relacdo a realidade.
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2.1 O desenvolvimento da psicomotricidade no desenvolvimento infantil

e suas contribuicdes na acdo pedagdgica;

A educacdo estd em constante processo de evolucdo, o aprendizado das criangas ndo é
abordado a partir da compressao do conteddo em grades curriculares, sendo assim entram 0s
campos de experiéncia com o intuito de priorizar o desenvolvimento infantil de maneira
abrangente. A BNCC determina direitos de aprendizagem e campos de experiéncia, sendo uma
nova forma de organizar o ensino. E percebido que a crianca € o centro do processo educativo.
Através do campo de experiéncia do corpo, do gesto e do movimento, as criangas conhecem
funcBes e sensagdes do seu corpo, desenvolvendo e tomando consciéncia do que € seguro e do
que € arriscado. Sendo importante que os professores tenham conhecimento das propostas
educacionais e sua aplicabilidade desses campos na educagao das criangas (BRASIL, 2018).

O corpo, 0 gesto e 0 movimento ndo se tratam apenas dos aspectos fisicos, mas das demais
dimens0es relacionadas. As criangas, desde cedo, exploram 0 mundo e 0 espago ao seu redor,
estabelecem relagdes atraveés dos movimentos produzindo conhecimentos de si proprio. Por meio
das mdsicas, dangas, teatros, brincadeiras, as criangas se expressam e se comunicam atraves do
corpo, linguagem e emocdao, identificando seu potencial e suas limitacGes (BRASIL, 2018).

O corpo da crianca ganha centralidade na Educacéo Infantil sendo importante nas praticas
pedagogicas, o ambito escolar precisa proporcionar oportunidades ludicas, com interacdo e
exploragbes que possam vivenciar 0S movimentos, gestos, sons e olhares das criangas
descobrindo as fungbes do seu proprio corpo. Nesta fase, o corpo explora 0 mundo ao seu redor,
a acdo do corpo é um grande recurso para a crianga reconhecer suas sensacoes e limitacOes,
ampliando movimentos e imaginacdo. A BNCC explicita o quanto é importante o corpo, o gesto
e 0s movimentos sendo a primeira etapa no processo de ensino e aprendizagem na Educacéo
Infantil, no qual a BNCC assegura seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento que sao:
Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. (BRASIL, 2018)

Nota-se que os professores tém dificuldades em perceber o quanto é importante a
psicomotricidade como acdo pedagdgica na Educacdo Infantil, porém ocorre que contém
profissionais qualificados e comprometidos com a qualidade das praticas pedagogicas com 0s
alunos. No desenvolvimento das criangas € importante considerar as contribuicBes da

psicomotricidade como acdo pedagdgica na Educacéo Infantil. A construcdo dos conhecimentos
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da crianca, € um processo natural do corpo e do ambiente, fazendo com que a crianca seja
protagonista da sua historia.

Para Vygotsky citado por Oliveira (1997) desde o inicio, o aprendizado da crianga esta
relacionado ao desenvolvimento, sendo um aspecto importante para que ocorra as funcgdes
humanas, o contato com certos ambientes, sdo importantes para despertar 0S processos internos
do individuo, pois sem o contanto o desenvolvimento ndo ocorre. A crianca se desenvolve de
forma continua, desde o primeiro dia de vida, é pelo movimento corporal que a crianca estabelece
as primeiras formas de linguagem. E necessario que o individuo seja compreendido e que seja
realizada uma leitura corporal entre tempo e espaco. O corpo humano fala sobre cada um e sua
personalidade, compreender uma crianga ao observar como ela se movimenta, se comunica, com
gestos, olhares ou sorrisos € resultado de um organismo interno, que vivo, se expressa e quanto
maiores as oportunidades no desenvolvimento motor e intelectual da crianca, maior sera suas
habilidades de realizar seus movimentos. O desenvolvimento psicomotor da crianca deve ser de
forma continua no decorrer das suas experiéncias vivenciadas, em situacdes de aprendizagens
sejam mediadas por um adulto, ou no contato da crianga com essas e outras experiéncias
semelhantes.

De acordo com Gongalves (2010, p.295), a atividade motora € diferente de uma
estimulagdo psicomotora, que é a interacdo planejada, pois ha necessidade de um plano de acdo
para chegar ao fim desejado, inerente a psicomotricidade. A crianca na atividade psicomotora, é
provocada a se desorganizar corporalmente para buscar respostas mais ajustadas que sao estimulo
que foi apresentado. As habilidades psicomotoras estdo presentes na vida das criancas em todas
as areas, e essas aptiddes devem fazer parte das praticas pedagdgicas incluindo o planejamento,
pois é importante para os profissionais da educacdo, ter o conhecimento sobre os aspectos da
psicomotricidade em cada etapa do desenvolvimento da crianga, pois 0 corpo e a mente estdo
interligados, sendo assim, é responsabilidade do educador respeitar todo o processo evolutivo e
suas descobertas.

A representacdo que a crianga tem do préoprio corpo determina como ela se relaciona com
0 ambiente e 0s outros, pois a crianga percebe o mundo ao seu redor a partir da imagem que tem
de si mesmo. Para Piaget (1973), as criangas obtém conhecimentos, por meio de agdes sobre 0s
objetos e suas experiéncias cognitivas, construindo seus conhecimentos durante suas interacfes

com 0s outros e com 0 mundo e o seu processo de desenvolvimento. Todas essas questdes sdo

18



fatores determinantes para a conducdo dos processos educativos e para o desenvolvimento

integral da crianca, dentro e fora da escola.

2.1.1 As Dificuldades enfrentadas pelas criangas com a escassez de atividades que
desenvolvem a psicomotricidade no ambito escolar;

Fonseca (2004) salienta que o individuo ndo é feito de uma sé vez, mas se constroi,
através da interacdo com o meio e de suas proprias realizagdes”. Apesar de inimeros estudos
mostrarem a importancia desta area, as escolas continuam deixando em segundo plano as praticas
psicomotoras. Neste sentido, Negrine (1980) afirma que as aprendizagens escolares basicas
devem ser os exercicios psicomotores, sua evolucdo é importante para o processo de ensino e
aprendizagem, o autor afirma, que os aspectos psicomotores exercem grandes influéncias na
aprendizagem das criangas, pois as limitacdes apresentadas na orientacdo espacial, pode se tornar
um fator determinante no seu desenvolvimento.

Com base ainda nesse autor, no ambiente escolar ndo se pode trabalhar atividades
mecanizadas na Educacgdo Infantil, por isso é fundamental a preparacdo e reformulacdo das
praticas pedagogicas dos professores sempre buscando éxito em seu trabalho e ndo deixando que
as dificuldades de aprendizagem sejam obstaculos, pois se for trabalhado com hipdteses de
intervencdo o quanto antes, transformando-as em a¢des pedagdgicas e novas préaticas, os alunos
se beneficiardo de forma significativa. E notavel que a oportunizagio das praticas docentes para
a equipe escolar esteja interligada, para evitar diversas dificuldades de aprendizagem nos alunos,
sendo necessario investigar as dificuldades nas criancas, considerando o seu desenvolvimento
psicomotor, aplicando atividades ludicas entre inUmeras outras praticas para eliminacdo dos
problemas.

Campdo e Cecconello (2008) informam que a psicomotricidade procura educar o
movimento e no mesmo momento desenvolver os aspectos afetivos, sociais e cognitivos do ser
humano, tornando- se uma ciéncia que o seu objeto de estudo é a relagcdo do ser humano com
corpo em movimento. A psicomotricidade é caracterizada como uma educacao que utiliza do
movimento para promover aquisi¢des intelectuais. A inteligéncia é considerada uma adaptacao
ao meio ambiente e para que isso acontega, é necessario que o individuo apresente manipulagdes
adequadas dos objetos existentes ao seu redor, a educagdo comeca antes mesmo da crianca pegar

um lapis na méo.
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Para eles, o corpo é o principal instrumento que o ser humano tem para conhecer e
interagir com 0 mundo ao seu redor, tendo como base seu desenvolvimento cognitivo, fisico e
motor para o processo de ensino e aprendizagem, a psicomotricidade auxilia o aluno a adquirir
conhecimentos de si e do mundo ao seu redor. Dificuldades no processo de ensino e aprendizagem
despertam para muitos profissionais como psicélogos, medicos, terapeutas, educadores para
interesses para serem realizado pesquisas e estudos sobre o assunto, conhecer de perto as
necessidades das criangas com comportamentos que ndo sdo compativeis com a sua
aprendizagem, fazendo parte de sua vida e tornando-se um circulo vicioso do fracasso escolar,
expondo suas condicdes de risco ao desenvolvimento intelectual e psicomotor.

E continuam afirmando que as dificuldades apresentadas pelas criangas no seu processo
de aprendizagem, poderiam ser evitadas e solucionadas precocemente se ocorresse um olhar mais
atento e qualificado no seu desenvolvimento psicomotor. E proporcionado pela psicomotricidade
condicdes de desenvolvimento de sua capacidade basica, aumentando o seu potencial motor e
atingindo aquisi¢cdes com os seus movimentos, sendo assim as dificuldades no desenvolvimento
psicomotor podem ter relagdo também com as dificuldades no seu processo de aprendizagem.
Sendo assim, o professor necessita abordar e reforcar as acGes pedagdgicas e novas percepgoes
com uma visdo mais ampla e global, sobre a importancia do desenvolvimento psicomotor da
crianga.

Mota (2009) afirma que impedir as criangas de se movimentarem, significa fazé-las
pararem de pensar, pois as criancas sd0 puro movimento e assim que elas aprendem, se
movimentando. A crianc¢a deve ser considerada como um ser social, pois constroi a interacdo
com a sociedade e 0 ambiente, e a completa sob o0s aspectos motores, cognitivos e afetivos. A
crianga constréi e reconstroi um universo particular com liberdade e criatividade sendo assim as
propostas pedagdgicas na Educacdo Infantil, as propostas pedagdgicas precisam ser discutidas,
considerando as necessidades das criancas e o seu potencial.

Os componentes escolares tém papel importante para o desenvolvimento da crianca
proporcionando atividades psicomotoras que estimulem o seus movimentos e a consciéncia
psicomotora do corpo, ainda segundo Mota (2009), pois é imprescindivel que o educador com
base nos seus conhecimentos de psicomotricidade possa planejar e realizar as atividades que
proporcionem o desenvolvimento global da crianca através dos movimentos que estimule cada

fase do seu processo. Com 0s movimentos a crianga consegue adquirir todo o conhecimento do
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mundo ao seu redor, sensacgdes, percepcdes por meio da psicomotricidade. A crianga precisa ter
seu corpo organizado, agindo através de todos os fatores como psicoldgico, motores, emocionais
e sociais, essa organizacdo de si mesma é o inicio para descobrir diversas possibilidades de acdo
do seu corpo.

Em conformidade com Oliveira (1995), o papel fundamental no desenvolvimento dos
pensamentos das criangas sdo as brincadeiras, no seu dia a dia, a crian¢a age de acordo com o seu
meio e situagBes. E importante agir com os objetivos que possam ser alcancados e trabalhados
com atividades ludicas e dinamicas que desenvolvam a estimulacdo psicomotora para ser
desenvolvido habilidades importantes que auxiliem a crianga, oportunizando caminhos na
superacéo das dificuldades encontradas.

Na psicomotricidade, uma crianca que tenha a aprendizagem significativa dentro de sala,
€ necessario que ela possua um bom dominio de gesto e do instrumento, a psicomotricidade pesa
em relacdo ao desenvolvimento escolar, o professor pode sanar os erros dos alunos, fazendo com
que regularmente fagcam exercicios psicomotores em diversas atividades, ginastica, matematica e
outras habilidades manuais. Para Oliveira (2009), existe um percentual significativo das criangas
que tém dificuldades em acompanhar o desempenho escolar, indicando problemas de
aprendizagem multideterminados. E devido a uma associacdo de causas como problemas
emocionais, problemas psicomotores, falta de estimulacdo adequada no pré-requisitos necessarios
a alfabetizacdo.

Para ele, os problemas de aprendizagem podem ter inimeras causas como problemas
emocionais, psicomotores, falta de estimulacdo, também como fatores intraescolares como a
inadequacao de curriculos, é percebido pelo professor quando o aluno esta com dificuldades na
aprendizagem quando ocorre situagdes com desinteresse, agressividade, hiperatividade, falta de
atencdo, distracdes entre outros fatores.

Fonseca (1995) diz que a crianca com dificuldade nos movimentos apresenta problemas
frequentes na aprendizagem, neste caso, as relacGes entre psicomotricidade e a organizagéo
psicoldgica ndo se verificam harmoniosa e sistematica, consubstanciando o papel da motricidade
na preparacgdo do terreno e as funcbes do pensamento e da cognitividade. Segundo Gallahue e
Ozmun (2005) o desenvolvimento motor se refere a mudanga progressiva na capacidade motora

de cada individuo, desencadeada pela interacdo desse individuo com o ambiente e a tarefa que
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esteja engajado. Rosa Neto (2004) diz que a atividade motora é importante para o
desenvolvimento global da crianga.

Oliveira (1997) diz que a educacdo psicomotora deve ser uma formatacdo de base
imprescindivel para todas as criancas, sendo um meio que auxilia as criangas a superar as
dificuldades e prevenir possiveis inadaptacdes e problemas motores. A construcdo do individuo
ocorre por meio da interacdo e suas proprias realizacbes e psicomotricidade desempenha esse
papel fundamental. Ainda de acordo com os autores citados anteriormente, a educacdo psicomotora é
considerada uma educacdo baseada na Educacdo Infantil, condicionando os aprendizados
escolares levando a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, lateralidade, situacdo de espaco e
tempo adquirindo habilidades de gestos e movimentos.

Em concordancia com Sant’anna (1977), agir com a intencionalidade pedagdgica é
organizar a aula de forma consciente, planejada e criativa sendo capaz de produzir efeitos
positivos no processo de ensino e aprendizagem do aluno. A intencionalidade pedagdgica é toda
acdo consciente, planejada e executada pelo educador, acomodada dentro do ambiente
pedagogico, sendo um espaco relacionado aos que aprendem e ensinam. Sendo assim, pode-se
afirmar que, a intencionalidade pedagogica é toda intencdo direcionada, que vai além das
transmiss@es de contetido, envolvendo a atitude e a postura do professor, indo além do dominio
de determinadas habilidades de ensino que sdo capazes de conduzir o participante no processo de
ensino e aprendizagem.

Com base nessa perspectiva do mesmo autor acima, toda acdo do professor visa por um
local que conduza o aluno a aprendizagem se tornando uma intencionalidade pedagdgica, o
espaco que possa ocorrer isso € 0 ambito escolar, que determina um cenario pedagdgico ou um
lugar que ocorra mediacGes de forma relacional. Todavia, ocorre também dificuldades no
processo na formacdo dos professores, pois contribui de forma impeditiva na intencionalidade
pedagdgica como pratica profissional cotidiana.

Oliveira (1997) afirma que uma crianca tem o retrato do perfil psicolégico de si mesma,
para ter uma aprendizagem significativa em sala de aula, é preciso que ela tenha um dominio do
gesto e do instrumento, sendo necessario usar pelo menos as maos para escrever, habilidades para
manipular os objetos em sala, como o lapis, borracha, régua e essa construcéo é desenvolvida na

Educacéo Infantil. Sendo importante que tenha uma boa coordenacéo global, para se movimentar,
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a partir disto, surgem 0s jogos e as brincadeiras, que preparam a crianca para a aprendizagem
posterior, por meio disto, a crianca ira ter no¢Ges de localizacéo, lateralidade e dominancia.

Por isso, para 0 mesmo autor, é relevante para o desenvolvimento da linguagem da crianca,
o estimulo a fala, pois um simples gesto sera suficiente para que o educador entenda, mesmo
assim nao € algo positivo, pois futuramente a crianca tera um desenvolvimento limitado e quando
for aprender podera apresentar dificuldades.

As autoras Correia e Martins (s/d, p.13) expde um conjunto de sinais que indicam as
dificuldades de aprendizagem como os problemas de linguagem, memoria e atencao, dificuldades
relacionados a motricidade fina, como problemas em amarrar os sapatos, resisténcia para
desenhar e escrever, instabilidade na preenséao do l&pis, dificuldade grafomotoras também como
a forma das letras, pressdo dos tragos, escrita ilegivel e lenta, problemas na aquisi¢do da nogdo
entre direita e esquerda, problemas com a nocao do tempo, desorganizagédo de espaco ou tempo.

Para Oliveira e Toledo (2015), a apresentacdo de dificuldades na estruturacdo espaco-
temporal da crianca também apresenta problema na rotacéo de letras com b/d, inversdes d/p , ndo
conseguindo manter em ordem as silabas confundindo palavras, tendo dificuldade de discriminar
a direcdo de letras e niUmeros. Ainda, para Medeiros (2011) a crianca por nao ter um bom
desenvolvimento, pode ndo compreender os intervalos de tempo, entre palavras escritas,
confundindo com as silabas.

A psicomotricidade esta relaciona a transtornos de aprendizagem, quando dificuldades na
aquisicdo da escrita, fala, leitura, habilidades sucede de uma disfuncdo neuroldgica. Para Coelho
(2012) dificuldades na disgrafia podem estar ligado a problemas na motricidade global e fina,
problemas de coordenagdo visomotora, acarretando a ndo coordenagdo dos movimentos
superiores e inferiores, deficiéncias na organizacdo espaco/tempo. Para o autor Pantano (2010)
os alunos com dificuldades na escrita, deve estar sendo trabalhado desde cedo sua coordenacao
motora ampla e fina, esquema corporal, lateralidade, equilibrio, controle muscular, forca,
velocidade que ser uma base para o seu desenvolvimento em todos os aspectos. Portanto, é
importante ressaltar que a educacao psicomotora como acdo pedagogica, deve se fazer presente

na vida estudantil das criangas, para que o seu aprendizado e desenvolvimento aconteca.

2.1.2 A psicomotricidade na construcdo do processo de ensino e aprendizagem
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Para Maluf (2008) os elementos bésicos sdo condi¢cbes minimas para uma boa
aprendizagem, sendo constituido na estruturacdo da educacao psicomotora, sendo uma educacao
global que é associada aos potenciais efetivos, sociais, intelectuais e motoras da crianca,
ampliando as possibilidades do uso significativo dos gesto e posturas corporais desenvolvendo
sua motricidade. A psicomotricidade na Educacdo Infantil é essencial no desenvolvimento da
crianca mediante interacdo, estimulo individual e coletivo, tendo que ser estimulada
frequentemente para ter uma estruturacdo completa, pois 0 movimento € a forma de se expressar,
socializar ideias e emoc0Oes, quando é trabalhado em sala de aula é promovido um ambiente
educativo e préprio para a aprendizagem.

O professor precisa organizar os conteidos e atividades de acordo com as producdes das
criancas, seus interesses, jogos, atividades que despertem a curiosidade considerando também o
nivel de maturidade afetiva, cognitiva e os limites das criancas, o docente precisa ser 0 mediador
que vai ajudar a crianga no seu desenvolvimento suprindo suas necessidades. A BNCC (2018, p.
42) especifica que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens essenciais compreendem tanto os
comportamentos, como habilidades e conhecimentos, quanto a sua vivéncia que promove a
aprendizagem e o seu desenvolvimento, nos diversos campos de experiéncias, tomando as
interacOes e brincadeiras como eixos estruturantes.

As aprendizagens sao constituidas como objetivos de aprendizagens e desenvolvimento,
de acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil - RCNEI (Brasil, 1998,
p.32), nesta modalidade de educacdo, as criancas devem ser estimuladas através de atividades
ludicas e jogos dindmicos, que exercitam suas capacidades motoras, fazendo descobertas e
iniciando o seu processo de alfabetizacdo. Com o uso de jogos e brincadeiras ocorre um grande
avanco nos estagios de desenvolvimento social, emocional, cognitivo e intelectual das criancas,
A distancia entre resolver um determinado problema foi denominada por Vygotsky de Zona
Proximal de Desenvolvimento (ZPD).

Na analise de Vygotsky (2007), a funcionalidade do brinquedo e seu significado é
peculiar, pois parte ndo apenas da funcao do objeto, mas de como a crianga significara este objeto;
para ele ignorar o brinquedo no mundo infantil é simplesmente uma negligéncia pelo uso do
ludico e a relagdo que possui com as motivagdes externas do mundo. O brinquedo preenche todas

as necessidades da crianca, até mesmo a sua interacdo com 0 seu contexto, sendo um meio
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utilizado pela Educacéo Infantil para alcancar os objetivos pedagdgicos com as criangas. Para o
mesmo autor, se ignorar as necessidades das criangas e seus incentivos, nunca seremos capazes
de entender o avanc¢o do estagio de desenvolvimento para o outro, pois 0 avanco esta interligado
com as mudancas nas motivacdes e tendéncias das criancas que tornam a brincadeira e o
brinquedo uma forma de suprir as suas necessidades.

De acordo com 0s autores citados acima, nota-se que a crian¢a com o brinquedo e 0
brincar tem a liberdade para fazer o que ela ndo pode fazer na vida real, utilizando a sua
imaginacédo e o lado ludico para satisfazer seus desejos e curiosidades, aprendendo a lidar com
situacOes imediatas como brincar de ser mée, que é um papel importante na sociedade, a crianca
liga a realidade a sua brincadeira. A psicomotricidade esta associada a afetividade e a
personalidade, onde € usado o corpo para demonstrar 0 que esta sentindo, sendo imprescindivel
para o trabalho do educador na Educacéo Infantil, tornando-se um instrumento no fortalecimento
da crianca enquanto sujeito, auxiliando na construcao do seu eu, autonomia afetiva, intelectual e
motora. A prética do professor d& suporte ao desenvolvimento do aluno e sua criticidade,
ajudando a atuar como um adulto ativo e consciente dos seus direitos e deveres como cidaddo,
proporcionando novos caminhos para as criangas.

Segundo Luckesi (1994), a atividade lGdica ajuda a desenvolver a capacidade criativa da
crianga, atuando como uma atividade organica e a0 mesmo tempo prazerosa para a crianca, ja que
a brincadeira proporciona uma melhor qualidade da vida escolar. Auxiliando na auto realizagéo
e a0 mesmo tempo na interacdo com o grupo social que a cerca. Para ele, a pratica de brincadeiras
é um dos mais eficazes instrumentos que permitem a interacdo do interior da crianga com o mundo
exterior. Por isso, ao estudar a importancia das atividades ludicas enquanto contribuicdo da
psicomotricidade para o processo de ensino aprendizagem destaca-se a relevancia desta pratica
para a crianca, tornando-a um ser mais harménico com o meio social.

Fonseca (1982) afirma que todo o processo de aprendizagem na escola esta relacionado
diretamente na coordenacdo motora e no controle muscular dos alunos que quando néo
aprimorado o resultado é a inconsisténcia na elaboracdo do esquema corporal causando
movimentos descoordenados e lentiddo nas criangas ao realizar as atividades na escola como néao
conseguir distinguir entre esquerda ou direta e apresentando dificuldades em reconhecer a ordem

de escrita no quadro além das dificuldades enfrentadas em seu dia a dia.
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3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Neste estudo, optou-se por uma pesquisa bibliografica fundamentada em artigos
cientificos e livros académicos, cuja base de busca tematica foi a construcdo da psicomotricidade
como acao pedagogica na Educacdo Infantil, e para isso se fez necessario recorrer a bases de
dados como o Google académico, Google books, Scielo, REP’s (Revista Eventos Pedagogicos),
Directory of Open Access Journals e WorldCat, que foram selecionados a partir das seguintes
palavras-chave: psicomotricidade; acdo pedagogica; Educacao Infantil.

Como critérios de inclusdo dos artigos cientificos das bases de dados, em lingua
portuguesa, datados a partir de 1973 e de livros classicos da pedagogia a partir de 1968, e leis
datadas a partir de 2018. Os artigos foram escolhidos com assuntos mais aprofundados e voltados
a psicomotricidade como acdo pedagogica, as dificuldades enfrentadas pelas criangas com a
escassez de atividades que envolvam a psicomotricidade , a psicomotricidade na construcao do
processo de ensino e aprendizagem, tendo o tempo previsto de alguns meses, sendo escolhido
artigos com até trés autores (as) em que pelos menos um era mestre ou doutor, além da exigéncia
de tratar de artigo publicado em revista académica com ISSN. Essa pesquisa de revisao de
literatura teve o tempo previsto de trés meses, no primeiro més foi realizado levantamento tedrico,
no segundo més, foi realizado a reviséo da literatura e no terceiro més a elaboragao dos elementos
pré-textuais e pos-textuais que compdem todo o trabalho académico. Com a selecéo dos artigos,
alguns foram excluidos por ndo apresentarem o aprofundamento tematico do estudo abordado.

Para Lakatos e Marconi (2003) a pesquisa bibliografica ndo € mera repeticdo do que ja foi
dito ou escrito sobre certo assunto, mas proporciona o exame de um tema sob novo enfoque ou
abordagem, chegando a conclus@es inovadoras (LAKATOS e MARCONI, 2003, p. 183). De
acordo com Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é realizada a partir de levantamentos de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros,
artigos cientificos e paginas de web sites. Assim, qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliogréfica, que permite o pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o0 assunto,
existindo também pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica
procurando referéncias tedricas publicadas com o intuito de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta. (FONSECA,
2002, p.32)
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo foram apresentados os resultados obtidos com a elaboracédo do referencial

tedrico e os topicos dos objetivos especificos, a divisdo foi realizada por autores e ano, além dos

topicos: O desenvolvimento da psicomotricidade no desenvolvimento Infantil e suas

contribuicdes na acdo pedagdgica; As dificuldades enfrentadas pelas criancas com a escassez de

atividades que desenvolvem a psicomotricidade no ambito escolar e A psicomotricidade na

construgéo do processo de ensino e aprendizagem. Posteriormente foi realizado uma confrontagéo

entre similaridade sobre o que os autores relatam.

Tabela 1: Analise dos dados

Autor/ano

O desenvolvimento da
psicomotricidade  no
desenvolvimento
infantil e suas
contribuicBes na acéo
pedagogica;

As dificuldades
enfrentadas pelas
criangas com a escassez
de atividades que
desenvolvem a
psicomotricidade  no
ambito escolar;

A psicomotricidade  na
construgdo do processo de
ensino e aprendizagem.

Ministério da Educacdo.
Base Nacional Comum
Curricular.  (BRASIL,
2018).

As criangas conhecem e
reconhecem as sensacdes
e funcdes do seu corpo,
com gestos e
movimentos, identificam
suas potencialidades e
seus limites,
desenvolvendo a
consciéncia sobre o que é
seguro e arriscado a sua
integridade fisica.

Quanto maior a autonomia nos

movimentos e deslocamentos,
maior serdo suas interacOes
com 0 espaco, a relagdo com
multiplas linguagens,
permitindo a construcdo de
novas aprendizagens na escola
e para além dela.

OLIVEIRA, Gislene de
Campos.
Psicomotricidade:
educacdo e reeducacdo
num enfoque
psicopedagdgico.
Petrépolis:Vozes,1997.
(Oliveira 1997)

A educacdo psicomotora
deve ser considerada
como uma educagdo de
base na escola primaria,
condicionando todos os

aprendizados pré
escolares, levando a
crianca a tomar
consciéncia de  seu
corpo, lateralidade
situar-se  no  espago,
dominar seu tempo,

adquirir habilmente a

A psicomotricidade
propde a permitir que o
homem se sinta bem na
sua pele, permitindo
assumir como realidade
corporal, possibilitando
a livre expressdo de seu
ser. N&o considerando
como uma panaceia que
vai resolver todos o0s
problemas em sala de
aula, mas apenas um
meio de auxiliar a

Quando uma crianca percebe os
estimulos do meio através de
seus sentidos, suas sensacdes e
seus sentimentos e quando age
sobre o mundo e sobre os objetos
gue o complem através do
movimento de seu corpo, esta
"experienciando”, ampliando e
desenvolvendo suas funcgdes
intelectivas.
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coordenacdo de seus
gestos e movimentos. A
educacdo  psicomotora
deve ser praticada desde
a mais tenra idade,
conduzida com
perseveranca,

permitindo prevenir
inadaptacdes dificeis de
corrigir quando ja estéo
estruturadas.

crianga a superar as
dificuldades e prevenir
possiveis inadaptacdes.

E fundamentalmente de sua
aprendizagem, que tem por
finalidade associar
dinamicamente o0 ato ao
pensamento, o gesto a palavra
e as emogdes aos simbolos e
conceitos; ou, numa linguagem
mais neurocientifica, associar
0 corpo, O cérebro e o0s
ecossistemas envolventes, ou
seja, tudo o que faz um
movimento ser inteligente ou
psiquicamente elaborado e

FONSECA, V. Da
Psicomotricidade:
perspectivas
multidisciplinares. Porto
Alegre: Artmed, 2004.
(Fonseca 2004)

A educacdo psicomotora
como preventiva. Ou
seja, ela pode prevenir
alguns  distirbios. E
através das préticas
pedagdgicas com um
olhar voltado para a
psicomotricidade que os
profissionais da
educacdo podem ajudar
o aluno a evoluir no
aspecto psicomotor.

A educacdo psicomotora
pode ser vista como
preventiva, na medida em
que da condigdes a crianga
se desenvolver melhor em
seu ambiente. E vista
também como reeducativa
quando trata de individuos
que apresentam desde o
mais leve retardo motor até
problemas mais sérios. E
um meio de imprevisiveis
recursos para combater a

inadaptacéo escolar

controlado

NEGRINE, A. A
Educacdo Fisica e a
Educagdo Psicomotriz.
Revista Brasileira de

Educacdo  Fisica e
Desportos. Brasilia:
MEC,  44: 60-63,

jan./mar. 1980. (Negrine
1980)

As aprendizagens
escolares basicas devem
ser 0s exercicios

psicomotores, e sua
evolucéo é determinante
para a aprendizagem da
escrita e da leitura

Afirma que as
dificuldades de
aprendizagem

vivenciadas pelas

criangas sdo decorrentes
de todo um vivido com
seu préprio corpo, e nao
apenas problemas
especificos de
aprendizagem de leitura,
escrita etc. Assim, o0s

aspectos  psicomotores
exercem grande
influéncia na

aprendizagem, pois as
limitagBes apresentadas

pelas  criancas na
orientacdo espacial
podem tornhar-se um

fator determinante nas
dificuldades de
aprendizagem

Muitas das dificuldades podem
ser prevenidas por meio de
atividades motoras, por meio
da psicomotricidade ocorre a
contribuicdo na melhora do
desempenho do
desenvolvimento da crianca
em todos os aspectos. Os
exercicios psicomotores sdo
um valioso instrumento nas
escolas quando adaptado as
fases do desenvolvimento
infantil.

SANT’ANNA, F. M.
Microensino e
Habilidades Técnicas do
Professor. 3. ed. Porto

Na auséncia de uma
definicdo  formal, as
habilidades de ensino
podem ser definidas, no
entender de Sant’Anna

Proporcionar  situagdes que
estimulem o aluno a predispor-
se e a manter uma adequada
atitude de trabalho e estabelece
elos cognitivos entre  as
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Alegre, 1977. (Sant’anna
1977)

COMO uma organizacdo
de comportamentos de
ensino em  padres
sistematicos e flexiveis,
comumente integrados
para assegurar uma
adequada relacdo
professor/aluno,

permitindo ao professor
movimentos e respostas
seguros,  precisos e
rapidos e envolvendo

uma reorganizacao
singular, controle ou
coordenacdo de
componentes e

atividades especificos de
ensino.

experiéncias do aluno e entre
os diversos momentos do
ensino-aprendizagem.

MALUF, A. C. M.
Atividades Ludicas para
Educacdo Infantil:
Conceitos, orientacOes e
praticas. Petrépolis:
Editora Vozes, 2008.
(Maluf 2008)

As atividades ludicas sdo
instrumentos de motivagdo
para a crianga, ela constroi
0 conhecimento e exercita
suas habilidades de forma
descontraida,

desenvolvendo sua
motricidade, seu
raciocinio e sua
criatividade. Sem  ser
pressionada, aprende

interagindo com objetos,
com amigos, de forma
prazerosa e interessada em
aprender coisas novas. As
atividades ludicas podem
ser uma brincadeira, um
jogo ou qualquer outra
atividade que permita
tentar uma situagdo de
interagdo. Porém, mais
importante do que o tipo
de atividade ludica é a
forma como é dirigida e
como é vivenciada, e 0
porqué de estar sendo
realizada. Toda crianca
que participa de atividades
ludicas, adquire novos
conhecimentos e
desenvolve habilidades de
forma natural e agradavel,
que gera um forte interesse
em aprender e garante 0
prazer. Na educacdo
infantil, por meio das

A importancia das atividades
ludicas, no desenvolvimento
das potencialidades humanas
das criancas, proporcionando
condi¢Bes adequadas ao seu
desenvolvimento fisico, motor,
emocional, cognitivo e social.
Atividade ludica é toda e
qualquer animacdo que tem
como intengdo causar prazer e
entretenimento a quem pratica.
Sao ludicas as atividades que
propiciam a  experiéncia
completa  do momento,
associando o ato, 0 pensamento
e 0 sentimento. A crianga se
expressa, assimila
conhecimentos e constrdi a sua
realidade  enquanto esta
praticando alguma atividade
ludica. Ela também espelha a
sua experiéncia, modificando a
realidade de acordo com seus
gostos e interesses.
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atividades  ladicas a
crianga brinca, joga e se
diverte. Ela também age,
sente, pensa, aprende e se
desenvolve. As atividades
ludicas podem ser
consideradas, tarefas do
dia a dia na educacdo
infantil.

LUCKESI, Cipriano

Carlos. Educacdo,
ludicidade e prevencdo
das neuroses

futuras: uma proposta
pedagégica a partir da

Biossintese. In:
LUCKESI, Cipriano
Carlos (org.)

Ludopedagogia -
Ensaios 1: Educacdo e
Ludicidade.  Salvador:
Gepel, 2000. ,
Cipriano  Carlos. O
Ladico na  prética
educativa. S8o Paulo.
Papirus, 1994. (Luckesi
1994)

A atividade lddica ajuda a
desenvolver a capacidade
criativa da crianca, atuando
como uma atividade orgénica e
ao mesmo tempo prazerosa
para a crianga, ja que a
brincadeira proporciona uma
melhor qualidade da vida
escolar. Auxiliando na auto
realizacdo e a0 mesmo tempo
na interagdo com o0 grupo
social que a cerca. Para ele, a
pratica de brincadeiras é um
dos mais eficazes instrumentos
que permitem a interacdo do
interior da crianga com o
mundo exterior. Por isso, ao
estudar a importancia das
atividades ludicas enquanto

contribuigéo da
psicomotricidade para 0
processo de ensino

aprendizagem destaca-se a
relevancia desta préatica para a
crianga, tornando-a um ser
mais harmdnico com o0 meio
social.

FONSECA, Vitor da.
Filogénese da
motricidade: abordagem
bioantropoldgica do
desenvolvimento

humano. Lisboa,
Portugal: Edigdes 70,
1982 (Fonseca 1982)

Todo  processo  de
aprendizagem  escolar
esta diretamente
relacionado com a
coordenacdo motora e
com o controle muscular
que quando néo
aprimorados resulta
numa inconsisténcia na
elaboracdo do esquema
corporal causando na
crianca movimentos
descoordenados e
lentiddo ao realizar
atividades do seu
cotidiano.
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FONSECA, V.
Introducéo as
dificuldades de

aprendizagem. Porto
Alegre: Artes Médicas,
1995. (Fonseca 1995)

Com a identificacdo
precoce e a intervengdo
pedagdgica adequadas,
podemos minimizar 0s
problemas do aluno e
consequentemente oS
problemas em nossa
sociedade.

Sem uma
a interacdo e
comunicacgdo
desenrolam
favoravelmente.
adiantara

forem superados.

As criangas
com dificuldade de
aprendizagem nédo
podem continuar
mergulhadas em
envolvimento de
ameaca, stress e de
humilha¢do. Antes do
mais, a crianga com
dificuldade de
aprendizagem precisa ser
respeitada na  sua
totalidade como pessoa,
é preciso antes
transformar a crianca
com dificuldade de
aprendizagem num
membro  vélido da
sociedade, baseando a
sua aprendizagem de
SUCESSO em Sucesso, isto
é, centrando a mudanca
de comportamento pelo
enriquecimento das suas
areas fortes, e ndo pelo
confronto
desencorajador com suas
areas fracas

atmosfera
afetiva, ludica e relacional,

ndao  se

Né&o
resolver  os
problemas de
aprendizagem  se  0S
problemas de relacdo nédo

Para definirmos ou mesmo
pensarmos em dificuldades de
aprendizagem devemos adotar
uma postura interacional e
dialética, ou seja, procurar
integrar os déficits no individuo
na escola, na familia, pois as
condicGes internas
(neurobiologicas) e as condi¢Oes
(socioculturais)  desempenham
funcoes dialéticas
(psicoemocionais) que estdo em
jogo na aprendizagem humana.
Desta forma, o ambiente escolar
pode ser ou ndo estimulante,
oferecendo ou néo as
oportunidades apropriadas para a
aprendizagem.

WALLON, H. (1968) A
evolucdo psicoldgica da
crianca. Lisboa: EdicBes
70. (Wallon 1968)

sao

correspondem  a

situacdo.
Considerando

o0s batimentos cardiacos,

, a respiracdo e
tébnus muscular, ou seja,
a emocao imprime sua

destacadas as
manifestacBes afetivas, a
emocdo no qual consiste
essencialmente em
sistemas de atitudes que
uma
determinada espécie de

uma
manifestacdo afetiva de
ordem bioldgica, afetando

A relag&o entre dominios
afetivos e cognitivos,
que fazem parte da teoria
do desenvolvimento da
personalidade. 0]
desenvolvimento da
personalidade oscila
entre movimentos
afetivos e cognitivos que
sdo interdependentes, ou
seja, a medida que a
afetividade se
desenvolve, interfere na
inteligéncia e vice-versa.
Wallon identifica a

A emocdo corresponde a um
estddio da evolucdo psiquica
situado entre o automatismo e a
acdo objetiva, entre a atividade
motriz, reflexa de natureza
fisiologica e o conhecimento, a
crianga ao nascer manifesta um
tipo de movimento ineficaz que
Wallon chama de impulso. Esses

movimentos se tornam
expressivos,  organizados e
intencionais por meio da

comunica¢do que o individuo
estabelece com o ambiente, com
respostas marcadas pela emocéo,
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resposta na musculatura.
Dai a relacdo de
mutualidade e
complementaridade
entre a emogdo e O
movimento.

relacéo entre a
inteligéncia e uma das
manifestacdes da

afetividade, a emogdo. A
relacdo que elas mantém
é de caréter dialético,
pois, se, por um lado, ndo

existe nada no
pensamento que nao
tenha  surgido  das

primeiras sensibilidades,
por outro lado, a luz da

razéo da as
sensibilidades um novo
contetdo, afirmando
também que 0

pensamento nasce para
retornar a ele. Com a
atividade corporal a
crianga pensa, aprende,
cria. e enfrenta o0s
problemas. Assim a
atividade motora e a
mental passaram a ser
vistas como atividades
que estdo intimamente
em interrelacéo,
influenciando uma com a
outra, através de seus
dois componentes
essenciais, 0  sécio
afetivo e o cognitivo. A
Psicomotricidade

contribui  de maneira
expressiva para
formacdo do esquema
corporal, o que facilitara
a orientacdo espacial. Ela
deve ser entendida e
compreendida em sua
integridade, pois 0 nosso
COrpo estd presente em
todas as situaces, e é
através do movimento,

que o ser humano
participa do  mundo
manifestando suas
intencdes.

portanto. E a partir das
interpretacdes dos adultos que os
gestos da crianca ganham
significado.

KYRILLOS, Michel
Habib M.; SANCHES,
Tereza Leite. Fantasia e
criatividade no espago
ladico: educacéo fisica e
psicomotricidade.  In:

Na Educacéo
comeca a

movimentos

Infantil

exploracéo
intensa do mundo, das
sensacOes e emogdes que
ampliam as vivéncias dos
mais

A educagdo Infantil atuando
juntamente com a
psicomotricidade na escola
cotidianamente, deve ter o
objetivo de beneficiar e
possibilitar a crianga conhecer
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ALVES, Fatima. Como

aplicar a
psicomotricidade: uma
atividade

multidisciplinar com
amor e unido. Rio de
Janeiro:  Wak, 2004.

elaborados. A linguagem
comeca a ser
substituida pela fala e pelo
pelo

corporal

desenho e
movimento.
(0] trabalho

com
movimentos e ritmos, é

0 movimento, adaptando-se ao
seu mundo externo e
construindo percepcbes. Os
beneficios da psicomotricidade
serdo percebidos ao longo da
vida do individuo, uma vez que
ao conhecer seu prdprio corpo

p.153-175. (Kyrillos e | importante para podera resolver suas questdes

Sanches 2004) organizacéao das internas. A crianca passa a
descobertas feitas, torna-se maior parte do dia na escola,
mais sofisticado. Nesta espaco  esse que deve
etapa, a atencdo é voltada proporcionar integracdo de
para o desenvolvimento do conhecimentos  que sdo
equilibrio e de uma recebidos por aspectos
harmonia nos corporais, mentais, sociais e
movimentos. emocionais, trabalhando a

A educacdo crianga como ser integral. Nas

psicomotora ndao € atividades onde a ludicidade
limitada  apenas a prevaleca, podera surgir a
realizacdo de exercicios oportunidade das criangas se
motores, a disciplina desenvolverem de  forma
pode ser constituida por gradativa, bioldgica e cultural.
atividades que estejam A psicomotricidade  deve
ligadas ao cotidiano da garantir a socializacdo e a
criancga, a ludicidade e ao afetividade no
lazer. A crianca ao se desenvolvimento da crianca
relacionar com o mundo durante as atividades, a partir
externo, comeca a de atividades lddicas que
enfrentar desafios, trocar despertem nas criangas sua
informagdes com outras autonomia, para enfrentarem
criangas e adultos, e inimeras diferencas que vao
observar 0 encontrar ao se relacionarem
comportamento das com grupos sociais, € 0
pessoas e situagbes ao professor ao trabalhar com
seu redor. Por meio das esses aspectos podera
atividades motoras, contribuir de maneira
voltadas para 0 significativa no crescimento
desenvolvimento pessoal e social da crianca ao
psicomotor das criangas longo de sua vida.
nas atividades, 0
professor deve despertar
na crianga o potencial
criativo, além  das
capacidades intelectuais.

PIAGET, Jean. O | A partir do exerciciodos | A aprendizagem é um | O afeto é desenvolvido do

nascimento da inteligéncia
na crianca. 4% ed. Rio de
janeiro: Zahar, 1973.
(PIAGET 1973)

reflexos bioldgicos, que
se transformam em
esquemas motores e
através da agdo a crianca
constroi,

gradativamente, suas
estruturas  que se
manifestam numa

organizacdo sequencial

processo adaptativo, se
desenvolvendo no
tempo, em funcdo das
respostas dadas pelo
sujeito a um conjunto de
estimulos anteriores.
Segundo a maneira pela
qual interpretamos a
acdo dos estimulos sobre

mesmo modo que a inteligéncia
ou a cognicdo, sdo fatores
interdependentes. Deste modo,
as duas areas da vida da crianga
precisam ser trabalhadas
conjuntamente pelo docente da
educacao infantil.

Havendo uma maior
compreensdo do
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chamada de estagios de
desenvolvimento
cognitivo. Ela relaciona
a motricidade com os
aspectos cognitivos
como a inteligéncia. Para
ele a inteligéncia é uma
adaptacdo a0  meio
ambiente, em que o
sujeito se desenvolva,
sendo necessario que 0
individuo explore o0 meio
ao qual esta inserido

0 comportamento do
sujeito, inclusive a forma
do desenrolar histérico
que constituem essas
respostas sucessivas,
encontraremos todos 0s
problemas
epistemoldgicos centrais
das relagdes entre o
sujeito e o objeto.
Mediante a atividade
corporal, a crianca
pensa, aprende, cria e
enfrenta problemas de
sua vida cotidiana.

desenvolvimento das criangas,
ocorre uma aproximacao entre 0s
modelos tedricos no que se refere
a importancia da atividade
humana no processo de
formacéo das fungdes complexas
do pensamento, que, por sua vez,
estdo vinculadas ao elemento
emocional.

MOTA, Marinalva da
silva. Psicomotricidade na
educacdo  infantil: a
crianga em movimento. In:
MELO, Gléria M. L. de
Souza; BRANDAO,
Soraya, M. B. de Almeida;
Mota. Marinalva da silva.
Ser crianca: repensando o
lugar da crianca na
educacéo infantil.
Campina Grande-PB:
EDUPB, 2009. (MOTA
2009)

O brincar ganha sentido
enquanto atividade que
potencializa a dimensdo
humana, levando a crianca
a aprender a conviver
socialmente, produzir e
reproduzir cultura.

Cabe ressaltar a primazia
da brincadeira no
cotidiano escolar,
sobretudo na Educacéo
Infantil, a qual constitui
elemento  desencadeador
no desenvolvimento da
crianca como fisico,
moral, afetivo, e da
construgdo de sua
identidade e autonomia

A educacdo psicomotora
busca a harmonia entre o
agir (corpo), o sentir
(afetividade) e o pensar
(inteligéncia). Atuando
de maneira educativa e
preventiva quando vé o
ser humano como um

todo indivisivel,
valorizando o corpo, o
movimento e a

subjetividade de cada ser
como seu proprio ritmo,
educando a mente e o
COrpo a0 mesmo tempo
em que favorece a
construcao da
personalidade,
auxiliando para evitar
possiveis consequéncias
com a falta da
psicomotricidade.

As atividades psicomotoras
planejadas  pelo  professor,
devem proporcionar & crianga o
prazer em usar O COrpo para
movimentar-se e comunicar-se,
levando-a a ser e sentir-se mais
crianga em sua vivéncia.

GONCALVES, Fétima.
Psicomotricidade &
Educagdo Fisica: quem
quer brincar pde o dedo
aqui. Sdo Paulo: Cultural
RBL, 2010.
(GONGCALVES 2010)

Pois, o desenvolvimento
psicomotor estimula o
desenvolvimento global,
funcionando como
ferramenta

psicopedagdgica,  pois
possibilita & crianca
utilizar-se do seu corpo
para explorar, manipular,
sentir, perceber, criar,
brincar, relacionar,
imaginar, planejar e
pensar, tornando-se um
facilitador e motivador
para aprender. Considera
que para uma crianca

Cada etapa de
desenvolvimento
psicomotor, corpo
vivido, corpo percebido
e corpo representado,
possui aprendizagens
préprias em razdo da
evolugdo, da maturacédo
da crianca e de sua idade
cronoldgica.
Aprendizagem e
desenvolvimento  ndo
acontecem  para  as
criancas pela primeira
vez na idade escolar, e
sim desde os primeiros

Para que uma crianca realize
movimentos, €  necessario
muitos grupos musculares, que
integrados e controlados séao
chamados de coordenacdo
grossa e servem de base para a
psicomotricidade, na qual
todas as competéncias mais
complexas, como por exemplo
lateralidade, organizagdo e

orientacdo espacial,
organizacdo e  orientagdo
temporal, se apoiardo.

Conforme os movimentos se
tornam progressivamente mais
precisos, sdo definidos como
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realizar movimentos sdo
necessarias
competéncias complexas
que favorecam uma
maior percepc¢do do meio
e a busca de maneiras
mais ajustadas de agir
sobre ele.

dias de vida. Na
aprendizagem, o0 ser
humano utiliza como
esquema referencial suas
emoc0es, seu corpo e a
partir de uma capacidade
intelectual interage com
0 mundo.

coordenacdo fina. Assim, sdo
incorporados repertorios
psicomotores mais
especializados e complexos,
favorecendo uma  maior
percepc¢do do meio e a busca de
maneiras mais ajustadas de
agir sobre ele. A coordenagédo
oculomanual é a juncdo de
movimentos realizados pelos
olhos e maos, quando se
estabelece a  motricidade
apurada no préprio ato do
tracado. A  coordenacdo
oculomanual pode ser
entendida como a base de um
dominio visual previamente
estabelecido ligado aos gestos
executados, o que facilita para
gue haja uma maior harmonia
do movimento. Os
movimentos sdo possibilitados
pela interiorizagdo de todas as
aquisicdes anteriores, que se
reorganizam diante das
necessidades adaptativas.

GALLAHUE, D, L,
OZMUN, J, C.

Compreendendo 0

Desenvolvimento Motor:
Bebés, Criangas,
Adolescentes e Adultos.
S&o Paulo: Phorte Editora,
2005

(GALLAHUE E OZMUN
2005)

O desenvolvimento
motor é um processo que
ocorre ao longo da vida,
causado por interagdes e

mudancas no
comportamento dos
movimentos. Esta

relacionado a idade, mas
independe da mesma. As
primeiras tentativas de

estudar 0
desenvolvimento motor
partiram da ideia da
maturagao.

(0] desenvolvimento
motor pode ser definido
como toda mudanca
continua em seu
comportamento  motor
durante o ciclo de vida,
onde o individuo tem seu
desenvolvimento motor

pelas habilidades
conquistadas
independente da

velocidade, mas ela tem
que avancar de forma
continua, sem pular
etapas. O objetivo da
psicomotricidade

relacionado ao
desenvolvimento motor

¢ tentar identificar
quando e como O
comportamento se

modifica em relacdo aos
movimentos realizados
em cada etapa da
infancia. Na infancia as
atividades motoras sao
realizadas naturalmente,
como por exemplo

As capacidades de
coordenacgdo motora sdo a base
de uma boa capacidade de
aprendizagem sensorio-
motora. Quanto mais elevado
for seu nivel de
desenvolvimento, mais rapido
e mais seguramente poderdo
ser apreendidos movimentos
novos ou dificeis, com uma
economia de esforgo,
propiciando melhor orientacdo
e precisdo. As brincadeiras sao
0 modo bésico pelo qual elas
tomam consciéncia de seus
corpos e de suas capacidades
motoras. Brincar também serve
como importante facilitador do
crescimento cognitivo e afetivo
da crianga pequena, bem como
importante meio de
desenvolver tanto habilidades
motoras como rudimentares. O
desenvolvimento  no  seu
sentido mais puro refere-se as
mudancas no nivel individual
das funcbes. O que significa o
surgimento e o melhoramento
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correr, saltar, pular,
arremessar etc. Estas
atividades fazem parte
de um processo que se
constitui nas
experiéncias

vivenciadas.

do nivel de controle da crianca
na execugdo e na maturacdo
dos movimentos. No entanto, é
necessario compreender que o
desenvolvimento motor é um
processo continuo, e estara
presente na vida do ser humano
por toda a sua existéncia.

OLIVEIRA,
Psicomotricidade:
Educacdo e Reeducacdo
em um enfoque
psicopedagdgico.
Petrdlis: Editora Vozes,
2009.(OLIVEIRA 2009)

G.C.

A crianga no periodo da
infancia precisa
vivenciar a¢cdes motoras
que contribuam para seu
desenvolvimento, 0
aspecto motor, cognitivo
e social. O jogo e a
brincadeira sdo formas
claras e concretas para
que isso ocorra, devido
as inumeras vivéncias
motoras que eles podem
proporcionar

A educacdo psicomotora para ser
trabalhada necessita que sejam
utilizadas as funcdes motoras
perceptivas, afetivas e socio-
motoras, pois assim a crianca
explora o ambiente, passa por
experiéncias concretas
indispensaveis ao
desenvolvimento intelectual e é
capaz de tomar consciéncia de si
mesma e do mundo que a cerca.

ROSA NETO, F.;
POETA,
L.S.;COQUEREL,
P.R.S.;SILVA, J.C.
Avaliacdo motora em

escolares com problemas
na aprendizagem escolar -
programa de
Psicomotricidade. Temas
sobre  Desenvolvimento,
v.13, n.74, p. 19-24, 2004.
(ROSA NETO 2004)

A Psicomotricidade é a
ciéncia da educacdo que
educa 0 movimento e ao
mesmo tempo coloca em
jogo as fungdes da
inteligéncia.
Psicomotricidade ¢é a
interacdo de diversas
funcBes  neuroldgicas,
motrizes e psiquicas,
essencialmente, a
educacdo do movimento,
ou por meio do
movimento, que provoca
uma melhor utilizagdo
das capacidades
psiquicas.

A psicomotricidade
pode ser utilizada como
uma ferramenta de
auxilio, ou seja, uma
contribuicdo  integrada
com o olhar educacional,
podendo contribuir
significativamente para o
desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo de
pessoas com Deficiéncia
Intelectual e que se
relaciona com as
habilidades motoras de
cada individuo. A
atividade motora é de
suma importancia para o
desenvolvimento global
da crianga, pois através
da exploracdo motriz ela
desenvolve a consciéncia
de si mesma e do mundo
exterior.

Fonte: Das autoras (2021)

No desenvolvimento da psicomotricidade na Educagéo Infantil de acordo com Wallon

(1968) as emocgdes e as manifestagbes afetivas fazem parte de um sistema de atitudes que

correspondem a determinadas situacdes que imprime a sua resposta na musculatura, tendo relagéo
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entre emocgdo e movimento. Para Piaget (1973), os exercicios se transformam em esquemas
motores através da acdo, pois as criangas constroem gradativamente suas estruturas que se
manifestam por meio de uma organizacao sequencial que se chama estagios de desenvolvimento
cognitivo. A motricidade relaciona-se com 0s aspectos cognitivos como a inteligéncia, sendo uma
adaptacdo ao meio ambiente, em que 0 sujeito estd se desenvolvendo sendo necessario a
exploragdo do meio ao qual esta inserido.

De acordo com o autor Wallon, a crianga no seu primeiro desenvolvimento expressa as
suas emoc0es e afetividades por meio do corpo. Para ele, o desenvolvimento motor depende de
elementos como a emocéo, pensamento, linguagem e movimento. Para Piaget, o desenvolvimento
psicomotor se relaciona com a inteligéncia, com o conhecimento humano, que se constrdi por
meio da interagdo com 0 meio ambiente, no caso sujeito-objeto, homem-meio.

Conforme Sant’anna (1977), na auséncia de defini¢cdo formal, as habilidades de ensino
podem ser definidas como uma organizacao de comportamento de ensino em padrdes sistematicos
e flexiveis, integrados para assegurar uma adequacdo entre professor e aluno que permite ao
professor movimentos e respostas seguros, preciso e rapidos que envolve uma reorganizacdo
singular, controle e coordenacdo de componentes e atividades especificas de ensino. Segundo
Negrine (1980) as aprendizagens escolares basicas devem ser 0s exercicios psicomotores e a sua
evolucdo é determinante para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Na auséncia de uma definigédo formal, as habilidades de ensino podem ser definidas numa
organizacdo de comportamento, no qual o ensino € integrado para assegurar ao professor
movimentos e respostas, seguras e rapidas, para desenvolver uma reorganizacao singular, controle
e coordenacdo de atividades especificas ao ensino. Logo, 0 que se percebe € que 0s exercicios
psicomotores devem ser as primeiras aprendizagens basicas no ambito escolar, e sao
determinantes em sua evolugdo no processo de ensino e aprendizagem.

Fonseca (1982) afirma que todo processo de aprendizagem escolar esta relacionado
diretamente a coordenacdo motora e com o controle muscular que quando ndo é aprimorado
resulta numa inconsisténcia na elaboracdo do esquema corporal causando nas criangas
movimentos descoordenados e lentiddo ao ser realizado atividades do seu dia a dia. Ainda de
acordo com Fonseca (1995), a identificagdo precoce e intervencdo pedagogica adequada é
possivel minimizar os problemas dos alunos e consequentemente os problemas na sociedade.

Segundo Oliveira (1997), a Educacao Psicomotora deve ser considerada como uma educagéo de

37



base na escola primaria, condicionando todos os aprendizados pre-escolares, levando a crianga a
tomar consciéncia do seu corpo, da lateralidade e situar-se no espago e tempo, adquirindo
habilidade como a coordenacéo de seus gestos e movimentos. A Educagdo Psicomotora deve ser
praticada desde a mais tenra idade, sendo conduzida com perseveranca, permitindo prevenir
inadaptacdes dificeis de corrigir quando ja esta estruturada.

O processo de aprendizagem esta relacionado a coordenacdo motora, e quando nao
aprimorado, pode ocorrer uma inconsisténcia no esquema corporal, e dificuldades no
desenvolvimento. Sendo assim, identificar um problema desde o inicio, fazer uma intervencao
pedagdgica adequada, pode minimizar consequéncias. Nas escolas primarias, a Educacédo
Psicomotora deve ser considerada como uma Educacéo de base, no qual auxilia a crianga no seu
desenvolvimento, sendo necessario que a psicomotricidade seja praticada desde o inicio para
evitar problemas futuros.

Em conformidade com Fonseca (2004), a Educacdo Psicomotora pode prevenir disturbios,
através das praticas pedagdgicas com um olhar voltado para a psicomotricidade, os profissionais
da educagdo podem ajudar o aluno a evoluir no aspecto psicomotor e auxiliar no seu
desenvolvimento em todos 0s aspectos.

Para Kyrillos e Sanches (2004), na Educacdo Infantil que comeca a exploragéo intensa do
mundo, das sensagOes e emocdes que ampliam as vivéncias dos movimentos, a linguagem
corporal comeca a ser substituida pela fala, desenho e pelos movimentos. O trabalho com os
movimentos e ritmos € importante para a organizacao das descobertas, nesta etapa, a atengdo é
voltada para o desenvolvimento do equilibrio e de uma harmonia dos movimentos. Na educacgéo
Psicomotora ndo ha limitacdo apenas na realizacdo dos movimentos motores, a disciplina pode
ser constituida por atividades que estejam ligadas ao cotidiano da crianca, a ludicidade e o lazer.
A crianca ao se relacionar com o mundo externo, comeca a enfrentar desafios, trocar informacdes
com outras criancas e adultos e observar o comportamento das pessoas e situacdes ao seu redor.
Por meio das atividades psicomotoras das criancas, o professor deve despertar o potencial criativo
além das capacidades intelectuais.

A Educacdo psicomotora previne distlrbios por meio de suas préticas pedagogicas,
auxiliando o aluno a evoluir em todos o0s aspectos, e na Educacéo Infantil, onde tudo se inicia,
explora-se 0 mundo, e despertam-se sensacfes e emogdes com as vivéncias dos movimentos e

linguagens corporal, ligadas ao dia a dia das criangas, com o brincar, a ludicidade e o lazer.
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Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que o desenvolvimento motor é um processo que
ocorre ao longo da vida, causado por interagcdes e mudangas no comportamento dos movimentos.
Sendo relacionado a idade, mas independe da mesma, pois as primeiras tentativas de estudar o
desenvolvimento motor surgiram partiram da ideia de maturacéo.

Entdo, o desenvolvimento psicomotor causa interacdes e mudancas no comportamento
dos movimentos, tendo ligagdo com a idade, com a maturacdo. O desenvolvimento cognitivo é
um processo que ocorre por meio da maturacdo bioldgica e a interagdo do individuo com o
ambiente, uma reorganizacdo progressiva dos processos mentais que resultam na maturacao
bioldgica e na experiéncia ambiental, ou seja, pela maturacdo bioldgica e sua interacdo com o
meio.

Conforme Maluf (2008), as atividades ludicas s&o instrumentos de motivacdo para as
criancas, construindo seu conhecimento e exercita suas habilidades de forma descontraida,
desenvolvendo sua motricidade, seu raciocinio e sua criatividade, sem ser pressionada, aprende
interagindo com os objetos e com os amigos, de forma prazerosa e interessada em aprender coisas
novas. As atividades ludicas podem ser uma brincadeira, um jogo ou qualquer outra atividade que
permita tentar uma situacdo de interacdo. Entretanto, mais importante do que o tipo de atividade
ludica é a forma como é dirigida e como € vivenciada e porque esta sendo realizada. Toda crianca
que participa de atividades ladicas adquire novos conhecimentos e desenvolve habilidades de
forma natural e agradavel, gerando um forte interesse em aprender e garantido prazer. Na
Educacao Infantil, por meio das atividades ludicas a crianca brinca, joga e se diverte. Ela age,
pensa, aprende e se desenvolve, as atividades ludicas podem ser consideradas, tarefas do dia a dia
na Educacdo Infantil.

Mota (2009) ressalta que o brincar ganha sentido enquanto atividade que potencializa a
dimensdo humana, levando a crianca a aprender a conviver socialmente, produzir e reproduzir a
cultura, cabe ressaltar a primazia da brincadeira no cotidiano escolar, sobretudo na Educacao
Infantil, a qual constitui elemento desencadeador no desenvolvimento da crianga como fisica,
moral, afetivo e da construgéo de sua identidade e autonomia.

As atividades ludicas sdo instrumentos para as criangas que auxiliam na construgdo do
conhecimento e desenvolvimento de suas habilidades e movimentos, e por meio das atividades

ludicas, a crianga brinca, joga, se diverte, pensa, age, aprende e se desenvolve, ou seja, 0 brincar
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potencializa o aprendizado da crianga, a conduz ao aprendizado, a convivéncia em sociedade,
produz e reproduz a cultura, auxiliando em seu desenvolvimento.

Oliveira (2009) afirma que a crianca no seu periodo de infancia precisa vivenciar a¢oes
motoras que contribuam para o seu desenvolvimento motor, cognitivo e social, conforme Piaget
0 jogo e a brincadeira sdo formas claras e concretas para que isso ocorra, devido as inimeras
vivéncias motoras que eles podem proporcionar para o seu desenvolvimento, corroborando com
a teoria walloniana acerca da o brincar é uma atividade propria da crianca, é periodo de livre
exercicio, logo, o brincar se confunde com toda a sua atividade enquanto estd permanecer
espontanea e nao receber seus objetos das disciplinas educativas satisfacdo e pelo seu carater
recreativo.

A criancga precisa vivenciar suas agdes motoras que contribuem em todos os aspectos de
seu desenvolvimento, e nos jogos e brincadeiras, essas vivéncias em as atividades ludicas
aplicadas fazem parte da acdo infantil na realidade estd em prol de um propdsito, da solucédo de
problemas por meio do brincar e do brinquedo. A BNNC refor¢a a centralizacdo no corpo da
crianga, sendo privilegiada nas préaticas pedagdgicas, que reconhecem as sensacdes e funcbes do
corpo infantil, com gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvem a consciéncia sobre 0 que € seguro e o que € arriscado para a integridade fisica.
Logo, a relagéo entre afetividade e o cognitivo fazem parte da teoria do desenvolvimento da
personalidade walloniana, a medida em que ambas se desenvolvem, interfere na inteligéncia. As
atividades motoras e mentais influenciam e sdo atividades inter-relacionadas. Ainda assim, Piaget
em concordancia com Wallon, afirma que a aprendizagem € adaptativa, se desenvolve com o
tempo, em resposta a um conjunto de estimulos anteriores, em razdo disto, é possivel encontrar
0s problemas centrais das relagGes entre o sujeito e o objeto.

Wallon (1968) afirma que a relacdo entre dominios afetivos e cognitivos fazem parte da
teoria do desenvolvimento da personalidade que oscila entre movimentos afetivos e cognitivos,
que sdo interdependentes, ou seja, a medida que a afetividade se desenvolve interfere na
inteligéncia e vice-versa. Essa relacdo entre a inteligéncia é uma das manifestacdes da afetividade,
a emocdo, sendo uma relacdo de carater dialético, pois, se por um lado, ndo existe nada no
pensamento que ndo tenha surgido das primeiras sensibilidades, por outro lado, a luz da razdo da
as sensibilidades um novo contetdo, afirmando que o pensamento nasce para retornar a ele. Com

a atividade corporal, a crianca pensa, aprende, cria e enfrenta problemas. Sendo assim, a atividade
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motora e mental passa a ser vistas como atividades que estdo inter-relacionadas, influenciando
uma com a outras, através desses componentes essenciais, o socio, afetivo e cognitivo. A
psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacdo do esquema corporal, 0 que
facilitara a orientacdo espacial, devendo ser entendida e compreendida em sua integridade, pois
0 corpo esta presente em todas as situacoes, e é através do movimento que o ser humano participa
do mundo e manifestando suas intengdes.

Piaget (1968) afirma que a aprendizagem é um processo adaptativo, se desenvolve com o
tempo, em funcdo das respostas dadas pelo sujeito a um conjunto de estimulos anteriores. A
maneira pela qual interpretamos a acao dos estimulos sobre o comportamento do sujeito, inclusive
a forma do desenrolar historico que constituem essas respostas sucessivas, encontraremos todos
0s problemas epistemoldgicos centrais das relagdes entre o sujeito e o0 objeto. Mediante a
atividade corporal, a crianca pensa, aprende, cria e enfrenta problemas de sua vida cotidiana.

Afirmando o autor Wallon, a relacéo entre afetividade e o cognitivo fazem parte da teoria
do desenvolvimento da personalidade, no qual a medida em que ambas se desenvolvem, interfere
na inteligéncia. As atividades motoras e mentais influenciam e séo atividades inter-relacionadas.
Ainda assim, Piaget em concordancia com o autor acima, afirma que a aprendizagem € adaptativa,
se desenvolve com o tempo, em resposta a um conjunto de estimulos anteriores, em razdo disto,
é possivel encontrar os problemas centrais das relacdes entre o sujeito e o0 objeto.

Negrine (1980) afirma que as dificuldades de aprendizagem vivenciadas pelas criangas
sdo decorrentes de todo um vivido com seu proprio corpo, e ndo apenas problemas especificos de
aprendizagem como leitura e escrita. Assim, 0s aspectos psicomotores exercem grande influéncia
na aprendizagem, pois as limitacdes apresentadas pelas criancas na orientacao espacial podem se
tornar um fator determinante nas dificuldades de aprendizagem.

Em conformidade com Fonseca (1995), sem uma atmosfera afetiva, ludica e relacional, a
interacdo e a comunicacdo ndo se desenrolam favoravelmente. Ndo adiantara resolver os
problemas de aprendizagem, se os problemas de relagcdo ndo forem superados. As criangas com
dificuldade de aprendizagem ndo podem continuar mergulhadas em envolvimento de ameaca,
estresse e de humilhag&o. A crianga com dificuldade de aprendizagem precisa ser respeitada na
sua totalidade como pessoa, € preciso antes transformar a crianca com dificuldade de

aprendizagem num membro valido da sociedade, baseando sua aprendizagem de sucesso em
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sucesso, ou seja, centrando a mudancga de comportamento pelo enriquecimento das suas areas
fortes e ndo pelo confronto desencorajador com suas areas fracas.

Segundo Oliveira (1997), a psicomotricidade propde a permitir que o0 homem se sinta bem
na sua pele, permitindo assumir como realidade corporal, possibilitando a livre expressédo de seu
ser. N&o considerando como uma panaceia que vai resolver todos os problemas em sala de aula,
mas apenas um meio de auxiliar a crianca a superar as dificuldades e prevenir possiveis
inadaptacOes. Para Rosa Neto (2004), a psicomotricidade pode ser utilizada como uma ferramenta
de auxilio, ou seja, uma contribuicdo integrada com o olhar educacional, podendo contribuir
significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de pessoas com deficiéncia
e que se relaciona com as habilidades motoras de cada individuo. A atividade motora é de suma
importancia para o desenvolvimento global da crianga, pois através da exploragdo motriz ela
desenvolve a consciéncia de si mesma e do mundo exterior.

Conforme Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor pode ser definido como
toda mudanca continua em seu comportamento motor durante o ciclo de vida, onde o individuo
tem seu desenvolvimento motor pelas habilidades conquistadas independente da velocidade, mas
a mesma tem que avancar de forma continua, sem pular etapas. O objetivo da psicomotricidade
relacionado ao desenvolvimento motor é tentar identificar quando e como o comportamento se
modifica em relagdo aos movimentos realizados em cada etapa da infancia. Na infancia as
atividades motoras séo realizadas naturalmente, como por exemplo correr, saltar, pular,
arremessar etc. Essas atividades fazem parte de um processo que se constitui nas experiéncias
vivenciadas.

Mesmo com afetividade, ludicidade e o relacional, a interacdo e comunicagdo ndo se
desenvolvem favoravelmente, pois € necessario superar os problemas de relacdo para serem
resolvidos os problemas de aprendizagem. A crianca deve ser respeitada como pessoa,
transformando-a em um membro importante da sociedade, centrando a mudanca em seu
comportamento e enriquecimento da aprendizagem em todos 0s aspectos. E a psicomotricidade €
uma ferramenta que contribui de forma integrada com o olhar educacional para todos o0s aspectos
como o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo que se relaciona com as habilidades motoras,
sendo importante para o desenvolvimento global da crianga, durante os ciclos da vida, tendo seu

desenvolvimento pelas habilidades conquistadas sem pular as etapas, com o intuito de identificar
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0 comportamento se modifica como e quando em relacdo aos movimentos realizados em cada
fase da infancia.

De acordo com Wallon (1968), a emocéo corresponde a um estadio da evolucao psiquica
situado entre 0 automatismo e a acdo objetiva entre a atividade motriz, reflexa de natureza
fisioldgica e o conhecimento, a crianga assim que nasce manifesta um tipo de movimento infeliz
que se chama impulso. Os movimentos se tornam expressivos, organizados e intencionais por
meio da comunicagdo que o individuo estabelece com o ambiente, com respostas marcadas pela
emocao, portanto, € a partir das interpretacdes dos adultos que os gestos da crianca ganham
significado. Para Piaget (1973) o afeto é desenvolvido do mesmo modo que a inteligéncia ou a
cognicdo sdo interdependentes. Desta forma, as duas areas da vida da crianga precisam ser
trabalhadas conjuntamente pelo docente da Educagéo Infantil. Havendo uma maior compreenséo
do desenvolvimento das criancas, ocorre uma aproximacao entre 0s modelos teéricos no que se
refere a importancia da atividade humana no processo de formacao das funcbes complexas do
pensamento, que estdo vinculadas ao elemento emocional.

Ainda assim, Wallon, declara que a crianca ao nascer manifesta 0s movimentos por
impulso, se tornando expressivos, organizados e intencionais por meio da comunicacdo do
individuo com o seu meio, com respostas emocionais, é a partir dessas interpretacdes dos adultos
que os gestos das criangas ganham significados. Ainda para Piaget, do mesmo modo que €
desenvolvido o afeto, inteligéncia e a cognicdo sdo interdependentes. As criangas precisam
trabalhar em conjunto com a Educacdo infantil, aproximando-se da importancia da atividade
humana na formacao do pensamento ligado ao emocional.

Conforme Sant’anna (1977), ¢ importante proporcionar situagdes que estimulem o aluno
a predispor-se e manter uma adequada atitude de trabalho e estabelecer elos cognitivos entre as
experiéncias do aluno e entre os diversos momentos do ensino e aprendizagem. Para Negrine
(1980) muitas das dificuldades podem ser prevenidas por meio de atividades motoras, por meio
da psicomotricidade que ocorre a contribui¢do na melhora do desempenho e do desenvolvimento
da crianca em todos 0s aspectos, 0s exercicios psicomotores sao um valioso instrumento nas
escolas quando adaptado as fases do desenvolvimento infantil.

Em concordancia com Luckesi (1994), a atividade ludica ajuda a desenvolver a capacidade
criativa da crianca, atuando como uma atividade orgénica e a0 mesmo tempo prazerosa para a

crianca, ja que a brincadeira proporciona uma melhor qualidade da vida escolar. Auxiliando na
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auto realizacdo e a0 mesmo tempo na interagcdo com o grupo social que a cerca. Para ele, a pratica
de brincadeiras é um dos mais eficazes instrumentos que permitem a interacdo do interior da
crianga com 0 mundo exterior. Por isso, ao estudar a importancia das atividades ludicas enquanto
contribuicdo da psicomotricidade para o processo de ensino e aprendizagem destaca-se a
relevancia desta préatica para as criancas, tornando um ser mais harménico com o meio social.

Para Sant’anna, ¢ fundamental proporcionar situagdes que estimulem o aluno a manter-se
a atitude de trabalho e estabelecer elos cognitivos entre experiéncias do aluno e diversos
momentos de ensino e aprendizagem. Segundo Negrine, as dificuldades devem ser prevenidas
por atividades motoras por meio da psicomotricidade que contribui na melhora do desempenho e
desenvolvimento da crianca em varios sentidos. Luckesi afirma que os exercicios psicomotores e
as atividades ludicas ajudam no desenvolvimento da capacidade da crianca que atua em atividades
organicas e prazerosas a0 mesmo tempo para a crianca. A brincadeira e a psicomotricidade sdo
o0s instrumentos mais eficazes para auxiliar no desenvolvimento da crianca e permitir a interacao
da crianga com o mundo interior e exterior.

Conforme Fonseca (1995) para definirmos ou pensarmos em dificuldade de aprendizagem
devemos adotar uma postura interacional e dialética, ou seja, procurar integrar os déficits do
individuo na escola, na familia, pois as condicdes internas (neurobioldgicas) e as condicdes
(socioculturais) desempenham funcfes dialéticas (psicoemocionais) que estdo em jogo na
aprendizagem humana. Desta forma, o ambiente escolar pode ser ou ndo estimulantes, oferecendo
ou ndo as oportunidades apropriadas para a aprendizagem. Para Oliveira (1997) quando a crianca
percebe os estimulos do meio através de seus sentidos, suas sensacGes e seus sentimentos e
quando age sobre 0 mundo e sobre 0s objetos que 0 compbdem através do movimento do seu corpo,
esta ‘experienciando’, ampliando e desenvolvendo suas fung¢des intelectivas.

E possivel trabalhar integrando os déficits do individuo no dmbito escolar, na familia e
suas condicBes internas que estdo em jogo na aprendizagem humana. O ambiente escolar é
estimulante ou ndo, oferecendo ou ndo as oportunidades proprias para a aprendizagem do ser
humano. Por isso, a escola deve estar atenta aos estimulos das criancas por meio dos sentidos,
emocdes, sentimento quando age sobre 0 mundo e 0s objetos, para intervir sempre que necessario.

Conforme Kyrillos e Sanches (2004), na Educagdo Infantil, atua-se com a
psicomotricidade na escola cotidianamente, deve ter o objetivo de beneficiar e possibilitar a

crianga a conhecer 0 movimento, adaptando-se ao seu mundo externo e construindo percepcoes.
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Os beneficios da psicomotricidade serdo percebidos ao longo da vida do individuo, uma vez que
ao conhecer seu corpo, podera resolver suas questdes internas e externas. A crianca passa boa
parte do tempo na escola, 0 espago que deve proporcionar integracdo de conhecimentos que séo
recebidos por aspectos corporais, mentais, sociais e emocionais, trabalhando a crianca como ser
integral. Nas atividades em que a ludicidade prevaleca, podera surgir a oportunidades das criancas
se desenvolverem de forma gradativa, bioldgica e cultural. A psicomotricidade deve garantir a
socializagéo e a afetividade no desenvolvimento da crianga durante as atividades, a partir de
atividades ludicas que despertem nas criancas sua autonomia, para enfrentarem inumeras
diferencas que vao encontrar ao se relacionarem com grupos sociais, e 0 professor ao trabalhar
com esses aspectos podera contribuir de maneira significativa ao crescimento pessoal e social da
crianga ao longo da vida.

Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que as capacidades de coordenagdo motora sdo a base
de uma boa capacidade de aprendizagem sensdrio-motora. Quanto mais elevado for seu nivel de
desenvolvimento, mais rapido e mais seguramente poderdo ser apreendidos movimentos novos
ou dificeis, com uma economia de esforco, proporcionando melhor orientacdo e precisdo. As
brincadeiras sdo o modo béasico pelo qual elas tomam consciéncia de seus corpos e de suas
capacidades motoras. Brincar também serve como importante facilitador do crescimento
cognitivo e afetivo da crianga, sendo um importante meio de desenvolver habilidades motoras
como rudimentares. O desenvolvimento no seu sentido mais puro refere-se as mudangas no nivel
individual das funcdes. O que significa o surgimento e o0 melhoramento do nivel de controle da
crianca na execucgao e na maturacdo dos movimentos. No entanto, é necessario compreender que
0 desenvolvimento motor é um processo continuo, e estara presente na vida do ser humano por
toda a sua existéncia.

A psicomotricidade estd no cotidiano da escola, nas atividades ludicas e psicomotoras,
que desenvolvem de forma gradativa, bioldgica e cultural, garantindo a socializacdo e a
afetividade da crianca. As capacidades psicomotoras sdo a base da aprendizagem e do
desenvolvimento, e na brincadeira, ha o crescimento do cognitivo, afetivo e motor da crianga.
Esse desenvolvimento sdo as mudangas do nivel de controle da crianca na execucdo e maturagdo
de seus movimentos, sendo importante ressaltar que o desenvolvimento motor € um processo

continuo.
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De acordo com Maluf (2008), € importante as atividades ludicas, no desenvolvimento das
potencialidades humanas das criancas, proporcionando condigfes adequadas ao seu
desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e social. A atividade lGdica é toda e qualquer
animacao que tem como intencdo causar prazer e entretenimento a quem pratica. Sao ladicas as
atividades que propiciam a experiéncia completa do momento, associando o ato, 0 pensamento e
0 sentimento. A crianga se expressa, assimila conhecimentos e constréi a sua realidade enquanto
esta praticando alguma atividade ludica. Ela também espelha a sua experiéncia, modificando a
realidade de acordo com seus gostos e interesses.

Oliveira (2009) afirma que para ser trabalhada a Educacdo Psicomotora, necessario que
sejam utilizadas as fungBes motoras perceptivas, afetivas e s6cio motoras, pois assim a crianca
explora 0 ambiente, passa por experiéncias concretas indispensaveis ao desenvolvimento
intelectual e é capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo que a cerca. Para a Base
Nacional Comum Curricular (2018) quanto maior a autonomia nos movimentos e deslocamentos,
maior serdo suas interagdes com o espaco, a relagdo com multiplas linguagens, permitindo a
construcdo de novas aprendizagens na escola e para além dela.

As atividades ludicas sdo importantes para o desenvolvimento das criangas em todos 0s
aspectos como motor, fisico e emocional, desta forma, a ludicidade causa prazer e entretenimento
para quem os pratica, proporcionando experiéncias completas, associando o ator, 0 pensamento e
o0 sentido. Expressando, assimilando os conhecimentos na construcéo da sua realidade enquanto
pratica a atividade lldica, as funcbes motoras perceptivas, afetivas e motoras da crianca
desenvolvem ao explorar o ambiente, passando por experiéncias indispensaveis ao
desenvolvimento intelectual, sendo capaz de tomar consciéncia de si e do mundo. Diante disto,
de acordo com a BNCC, quanto maior a autonomia e independéncia da crianga nos movimentos
e deslocamentos, maior sua interacdo com o meio, construindo novas aprendizagens dentro da

escola e além dela.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O primeiro desenvolvimento da crianca expressa suas emogdes e afetividade através de seu

corpo. O desenvolvimento motor depende dos elementos como emogao, movimento, pensamento,
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que estdo relacionados a inteligéncia, na qual o conhecimento humano se constroi pela interagédo
com o meio.

As propostas e objetivos de ensino na Educagdo Infantil sdo definidas pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacao Infantil, que devem ser integrados para assegurar a realidade
escolar uma organizacéo, articulacdo e desenvolvimento das propostas pedagogicas nacionais, para
garantir controle e coordenacdo das atividades especificas ao ensino nesta etapa da Educacdo
Bésica.

Os exercicios psicomotores devem ser as primeiras aprendizagens basicas no ambito
escolar, sendo determinante para a evolugédo do processo de ensino e aprendizagens das criancas.
A coordenagdo motora tem relacdo com o processo de aprendizagem e quando n&o aprimorado
ocorre inconsisténcia na construcdo do esquema corporal, e podem surgir dificuldades no
desenvolvimento da crianca. Identificando problemas desde o inicio, e utilizando intervencgdes
pedagdgicas adequadas, minimizam-se consequéncias futuras. Por isso, a Educacdo Psicomotora
deve ser considerada uma Educacdo Base nas escolas primarias, pois auxilia a crianca em seu
desenvolvimento, sendo importante a sua pratica para evitar problemas decorrentes de uma
construcdo deficitaria.

As praticas pedagdgicas utilizadas por meio da Educacdo Psicomotora auxiliam o aluno a
evoluir em todos os aspectos de sua vida, e na Educacgdo Infantil € onde tudo comeca, a exploragao
de mundo, o despertar das emogdes com a vivéncia dos movimentos e a linguagem corporal com
o brincar, a brincadeira, a ludicidade e o lazer. As interacGes e mudancas no comportamento dos
movimentos sdo causados pelo desenvolvimento psicomotor, que liga a idade e a maturacéo,
através da maturacdo biolégica e a interacdo do individuo que ocorre o processo do
desenvolvimento cognitivo.

O brincar potencializa o aprendizado da crianca, conduzindo-a a convivéncia na sociedade,
além de auxiliar em seu desenvolvimento. Para a contribuicdo em todos os aspectos de seu
desenvolvimento, a crianca precisa vivenciar suas agdes motoras nos jogos e brincadeiras, essas
vivencias nas atividades ludicas aplicadas fazem parte de uma acao infantil que tem como propoésito

solucionar os problemas por meio do brincar e do brinquedo. Sendo assim, a BNCC reforca a
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centralizacdo do corpo da crianga e por meio das praticas pedagdgica reconhece as sensacoes e
funcdes do corpo infantil, os gestos e movimentos, identificando seu potencial e limites.

A relagdo entre o afetivo e cognitivo fazem parte da teoria do desenvolvimento da
personalidade Walloniana, a medida que ambas se desenvolvem, interfere-se na inteligéncia. As
atividades motoras e mentais influenciam e séo atividades inter-relacionadas. A aprendizagem é
adaptativa e vai se desenvolvendo com o tempo, tendo como resposta um conjunto de estimulos
anteriores que em razdo disto, é possivel encontrar os problemas centrais das relacfes entre sujeito
e objeto. Mesmo com a afetividade, ludicidade e o relacional, a interagdo e comunicacdo nao se
desenvolvem favoravelmente, sendo necessario superar os problemas de relacao para ser resolvidos
0s problemas de aprendizagem.

A crianca deve ser respeitada como uma pessoa e ser respeitada como membro importante
da sociedade, centrando a mudanca em Seu comportamento e no Seu enriguecimento da
aprendizagem em todos os aspectos. A psicomotricidade é uma ferramenta que contribui de forma
integrada com um olhar educacional em todos 0s seus aspectos como cognitivo, afetivo, motor que
se relaciona com as habilidades importantes para o desenvolvimento global da crianca tendo o seu
desenvolvimento pelas habilidades conquistadas sem pular etapas. A crian¢a ao nascer ja manifesta
seus movimentos por impulso, sendo expressivos, organizados e intencionais por meio de sua
comunica¢do com o meio, tendo como respostas emocionais, é a partir dessa interpretacdo dos
adultos que os gestos das criangas ganham significados.

E necessario que as criancas trabalhem em conjunto com a Educacéo Infantil, aproximando-
se da importancia da atividade humana na formacéo do pensamento ligado ao emocional. Sendo
possivel trabalhar os déficits do individuo no ambiente escolar, familiar e suas condi¢des internas
estdo em jogo na aprendizagem humana. O ambito escolar é estimulante ou ndo, oferecendo ou nao
oportunidades préprias para a aprendizagem do individuo. Portanto, a escola deve estar atenta aos
estimulos das criancas por meio dos sentidos, emoces e sentimentos, quando age sobre 0s objetos
e mundo, intervindo quando necessario.

A psicomotricidade esta no dia a dia da escola, nas atividades ludicas e psicomotoras
desenvolvendo aos poucos de forma bioldgica e cultural, garantindo a socializacdo e a afetividade
da crianga. A base da aprendizagem e do desenvolvimento séo as capacidades psicomotoras e na
brincadeira ocorre o crescimento do cognitivo, afetivo e motor das criangas. O desenvolvimento

sdo as mudangas do nivel de controle da crianga na execugdo e maturacdo de seus movimentos,
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ressaltando que o seu desenvolvimento motor € um processo continuo. As atividades ludicas sao
importantes no desenvolvimento da crianca em todos os aspectos emocional, fisico, cognitivo e
desta forma, a ludicidade causa prazer e entretenimento para quem pratica, proporcionando
experiéncias completas associando o ator, pensamento e sentido. Expressando, assimilando os
conhecimentos na construcao da realidade enquanto préatica a atividade ludica, fungbes motoras,
perceptivas, afetivas e motoras da crianca, desenvolvem ao explorar o ambiente passando por
experiencias ao desenvolvimento intelectual, sendo capaz de tomar consciéncia de si e do mundo.

De acordo com a BNCC quanto maior a independéncia e autonomia da crianga nos
movimentos e deslocamentos, maior a interacdo com o0 meio em que esta inserido, construindo

novas aprendizagens dentro da escola e além dela.
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