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RESUMO

O presente trabalho que se apresenta diz respeito a um trabalho de conclusdo do curso de
Pedagogia, abordando a tematica do processo de adaptacdo das criangas na educacgdo infantil, com
0 objetivo de identificar quais iniciativas as instituicdes podem desenvolver para melhor adaptacéo
das criancas na Educacdo Infantil. A pesquisa tem cunho bibliografico, sendo uma abordagem,
qualitativa. Sendo assim, o0 processo de adaptacdo requer um processo cuidadoso, uma vez que
pode ser doloroso para 0s pais e as criangas, assim essa pesquisa retrata os desafios encontrados
pelos professores, instituicdo e familia. O assunto é de extrema importancia pois € o inicio da vida
escolar do discente, assim como a experiéncia e as peculiaridades. Desta forma, teve como
orientacdo, abordar a importancia de acolher a crianca diante dessa pratica de se adaptar ao
ambiente escolar. Uma crianga adaptada constroi confianga, autonomia e o aprendizado. Por fim,
sdo apresentadas estratégias em relacdo a esse processo, trazendo pontos alcancados, com isso
destacou-se que, um ambiente seguro e acolhedor, requer um olhar sistematizado para a adaptacéo,
destacou-se também, aprendizagens e descobertas significativas, no sentido pleno, em
desenvolvimentos, fisico, intelectual e social e por fim, destacou-se a relagdo familia/escola, onde
ressalta-se que, o processo de adaptacdo, nem sempre é facil, que diverge totalmente do ambiente
familiar, tendo que conviver com pessoas de diferentes faixas etérias e criacoes.

Palavras-chave: adaptagéo; crianca; processo; educacao infantil; acolhimento.



ABSTRACT

The present work concerns a conclusion work of the Pedagogy course, approaching the theme of
the adaptation process of children in early childhood education, with the objective of identifying
which initiatives institutions can develop for a better adaptation of children in Early Childhood
Education. The research is bibliographic, with a qualitative approach. Thus, the adaptation process
requires a careful process, since it can be painful for parents and children, so this research portrays
the challenges faced by teachers, institutions, and families. The subject is of extreme importance
because it is the beginning of the student's school life, as well as the experience and peculiarities.
Thus, it was oriented to approach the importance of welcoming the child in the face of this practice
of adapting to the school environment. An adapted child builds confidence, autonomy, and
learning. At last, strategies are presented in relation to this process, bringing achieved points, with
that it was highlighted that a safe and welcoming environment requires a systematized look for the
adaptation, it was also highlighted significant learning and discoveries, in the full sense, in physical,
intellectual and social development, and finally, it was highlighted the family/school relationship,
where it was emphasized that the adaptation process is not always easy, that it diverges totally from
the family environment, having to live with people of different age groups and creations.

Keywords: adaptation; child; process; early childhood education; foster care.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacdo Basica, se d& como uma base para as
demais etapas da educacdo formal, permitindo que 0s pequenos cres¢cam com mais autonomia e
tenham mais sucesso em sua vida escolar e individual. E também o primeiro contato escolar das
criangas.

O primeiro contato esta desde a convivéncia com criancgas, quanto com adultos, é necessario
que haja sempre uma parceria, entre os familiares, pois € um processo dolorido para as criancas e
para os pais, a escola por sua vez, deve propiciar relagdes de trabalho conjunto, ajudando aquele
discente no que mais apresenta dificuldade.

Quando a crianca inicia esse hovo mundo, ela se depara com situacdes diversas, de ideias,
de convivéncia, de amizades, na qual ela nunca havia encontrado antes, esse processo pode causar
ansiedade por parte dos alunos e pais, 0s comportamentos podem variar muito, em relacdo a
demonstragcfes de emogdes, quanto ao tempo que ira levar para que a crianga se adapte.

Toda crianca, passara por esse processo, terd que enfrentar o primeiro dia de aula, desta
forma € necessario passar seguranca para as criancas, pois pode acarretar ansiedade por parte dos
pequenos, portanto, o ingresso na vida escolar, dispde de um futuro para os discentes, pois € um
passo muito grande para a independéncia, quando falamos em adaptacdo, estamos cientes de que
tudo que € novo, acompanha esse processo, 0 processo de adaptacdo nos acompanha no decorrer
da vida.

O processo de adaptacdo é uma etapa pela qual todo e qualquer discente ira enfrentar, deste
modo é pertinente que a instituicdo forneca sempre as melhores condi¢des para os alunos e para 0s
pais, com o intuito de permaneceram na instituicdo, isso se da pois os familiares ingressam no
mercado de trabalho, ndo s6 por isso, mas porque as criangas precisam conhecer novos meios e
participar de vivencias com outros colegas.

Por isso é importante que a instituicdo educativa crie estratégias tornando importante a
estadia dos alunos na escola, com o intuito de se relacionar de forma harmoniosa entre todos 0s
participantes da instituicdo a qual fazem parte. Um papel importante para as familias dos alunos
que vao ingressar pela primeira vez na escola, € a conversa, relatar aos seus filhos que também

passaram por esse processo e que entendem o que esta passando, desta forma, precisam de um novo
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espaco para que possam aprender coisas novas e brincar com outras criangas, pois é uma etapa
importante do desenvolvimento.

Assim sendo. a presente pesquisa abordou o processo de adaptacdo da crian¢a na Educagéo
Infantil. mostrando as maiores dificuldades no que se trata esse novo mundo para as criangas, com
0 intuito de identificar o que pode ser realizado para que elas sejam acolhidas de forma prazerosa

e que possam aprenderem e se desenvolverem integralmente. Para tanto teve-se como:

1.1 Objetivo geral

Identificar quais iniciativas as instituicbes podem desenvolver para melhor adaptacdo das

criancas na Educacdo Infantil.

1.2 Objetivos especificos

e ldentificar um ambiente seguro e acolhedor para que as criangas possam se adaptar ao
contexto educacional.

e Exemplificar aprendizagens e descobertas significativas que contribuam para o processo
de adaptacéo e desenvolvimento das criangas.

e Descrever a importancia da relacdo familia-escola no processo de adaptacdo das criancas
na Educacao Infantil.

1.3 Problema

Durante o processo das criancas na escola, longe dos demais familiares, sabe-se que o primeiro
estagio de adaptacdo é a manifestacio do choro. E pelo choro que as criancas se manifestam,
demonstram seu desconforto através das lagrimas e na adaptacdo isso podera ocorrer, o professor
deve entdo ter a piedade e buscar formas para conforta-las de maneira agil. Quais iniciativas as
instituicbes de Educacdo Infantil podem contribuir para melhor adaptacdo das criangas na

Educacao Infantil?
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1.4 Hipotese

Com isso considerou-se subsequente a hipotese, de que as instituicbes de Educacdo Infantil
devem propiciar um ambiente acolhedor, demonstrar paciéncia e atencdo. Com a adaptacdo a
crianca passaré a ter um vinculo afetivo com o novo ambiente, com os professores, amigos e a

instituicdo. Dispostas a novas aprendizagens, sejam elas fisicas, emocionais ou motoras.

1.5 Justificativa

Justificando que a inféncia é uma etapa delicada. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996) a Educacao Infantil € primeira etapa da
Educacao Basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da
comunidade. Dessa forma dada a relevancia do tema, pode contribuir dando visibilidade para
outros educadores, no sentido da formacéo das criangas, agdes importantes para que esse processo

seja tranquilo para os educandos.

Assim sendo, esse trabalho estd organizado da forma seguinte: Além dessa Introducdo, o
capitulo 2 se refere a A Revisdo de Literatura, e trouxe como temas, Identificar um ambiente
seguro e acolhedor para que as criangas possam se adaptar ao contexto educacional; Exemplificar
aprendizagens e descobertas significativas que contribuam para o processo de adaptacdo e
desenvolvimento das criancas; Descrever a importancia da relacdo familia-escola no processo de
adaptacdo das criancas na Educacéo Infantil.

O capitulo 3 trata dos procedimentos metodologicos, onde corresponde a escolha de
pesquisa abordada nesse trabalho. O capitulo 4 trouxe analise e coleta de dados para a realizacdo
do mesmo. No capitulo 5, Considerac@es finais indica fatos sobre como o processo de adaptacao
€ um marco importantissimo na formagéo das criancas, no sentido do crescimento individual e

social.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Um ambiente seguro e acolhedor para as criancas da Educacdo Infantil.

Em concordancia com Ahmad (2009) a concepcéo de infancia é fruto de uma construcéo
social, contudo, percebe-se que em geral existiu crianca, mas nem sempre infancia. Sdo varios as
etapas da infancia, estes exibem realidades e representa¢des inimeras, porque nossa comunidade
foi constituindo-se de uma forma, em que ser crianga enceta a ganhar importancia e suas
necessidades estdo sendo valorizadas, para que seu desenvolvimento seja da melhor forma possivel,
e que tudo aconteca no seu verdadeiro tempo.

Assim sendo, o artigo 205 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, (BRASIL,
1988), garante que a educacdo “direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Assegura também no
Art. 208, inciso IV, que, “o dever do Estado com a educacao serd efetivado mediante a garantia de
educacdo infantil, em creche e pré-escola, as criangas até 5 (cinco) anos de idade” afirmando a
crianca como sujeito de direitos, conforme o art.4° das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil- DCNEI-(BRASIL, 2009):

Artigo 4° As propostas pedagogicas da Educagdo Infantil deverdo considerar que a crianga,
centro do planejamento curricular, € sujeito histérico e de direitos que, nas interagdes,
relagdes e praticas cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura.

Essa mesma lei, no art.8° diz sobre a atencdo que deve ser dada & crianga por meio das
propostas pedagogicas:

Art. 8° A proposta pedagdgica das institui¢des de Educacéo Infantil deve ter como objetivo
garantir a crianga acesso a processos de apropriacdo, renovagdo e articulagdo de
conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a protecéo,
a saude, a liberdade, a confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e
a interacdo com outras criangas.
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8§ 1° Na efetivacdo desse objetivo, as propostas pedagdgicas das institui¢des de Educagao
Infantil deverdo prever condi¢fes para o trabalho coletivo e para a organizacdo de
materiais, espagos e tempos que assegurem:

| - a educacdo em sua integralidade, entendendo o cuidado como algo indissociavel ao
processo educativo;

Il - A indivisibilidade das dimensdes expressivo-motora, afetiva, cognitiva, linguistica,
ética, estética e sociocultural da crianca;

111 — A participacéo, o didlogo e a escuta cotidiana das familias, o respeito e a valorizacdo
de suas formas de organizacéo;

IV - O estabelecimento de uma relacédo efetiva com a comunidade local e de mecanismos
que garantam a gestdo democratica e a consideracdo dos saberes da comunidade;

V - O reconhecimento das especificidades etarias, das singularidades individuais e
coletivas das criancas, promovendo interacBes entre criancas de mesma idade e criancas
de diferentes idades;

VI - Os deslocamentos e os movimentos amplos das criangas nos espacos internos e
externos as salas de referéncia das turmas e a instituicéo;

VIl - A acessibilidade de espacos, materiais, objetos, brinquedos e instru¢des para as
criancas com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacéo;

VIl - a apropriacdo pelas criancas das contribuices histérico-culturais dos povos
indigenas, afrodescendentes, asiaticos, europeus e de outros paises da Ameérica;

IX - o reconhecimento, a valorizacéo, o respeito e a interacdo das criancas com as histérias
e as culturas africanas, afro-brasileiras, bem como o combate ao racismo e a
discriminacéo;

X - a dignidade da crianga como pessoa humana e a protecdo contra qualquer forma de
violéncia — fisica ou simbdlica — e negligéncia no interior da institui¢do ou praticadas pela
familia, prevendo os encaminhamentos de violagdes para instdncias competentes.

Assim sendo, quando se trata da adaptacdo da crianca na Educacéo Infantil, Leandro Begouci
(2017) afirma que a adaptacdo escolar ndo acontece somente quando uma criancga vai pela primeira
vez a creche ou a pré-escola, mas quando se encontra em um novo ambiente de ensino ou uma
variacdo de escola ou de turma. Sendo assim esse processo requer varios fatores.

Ainda segundo Leandro Begouci (2017) em qualquer idade 0 novo causa inseguranca e
ansiedade, por esse motivo na educacéo infantil isso fala ainda mais alto, pois os novos discentes
saem de suas zonas de conforto, com um ambiente totalmente diferente, com regras e rotina
detalhada, os pequenos se deparam com um ambiente com regras diferentes das de casa, sdo
convidados a participarem de atividades incomuns ao seu dia a dia, por muitas vezes jamais feita
em casa e passam a partilhar de experiéncias com adultos e outras criancgas inicialmente estranhos.

A adaptacdo reune dois pontos importantes, acolhimento e aproximacao. Corréa (2008)
ressalta que, acolher diz sobre aceitacéo e hospitalidade, que podemos ter uns com os outros, Corréa
diz que, alem de serem acolhidas, as criangas precisam entender e aprender acolher umas as outras,

dai existe um processo relacional de interacdo e mediacéo.
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A adaptacdo é 0 momento em que a crianca vai se habituando com novas pessoas e passa
por esse momento de transicdo, se moldando & nova rotina longe de familiares que tem como
referéncia. Com a adaptacdo tomando conta, dia apds dia, ela vai gerando um vinculo com os
docentes, colegas e atividades, desde modo fazendo com que se sintam ainda mais seguras. Por
essa razao, esse periodo deve ser olhado com atencéo por gestores e educadores. (Lais Semis, 2015)

O processo de adaptacdo se torna Unico pois esta relacionado a emogdes, sentimentos e
percepcOes, o que prende o olhar das criangas para esses sinais sdo; o acolhimento do professor, a
forma que ele fara para encantar seus alunos, pois esse processo é dindmico, uma palavra, um olhar,
um toque, uma brincadeira faz toda diferenca, pois a infancia esta em continua construcéo e
inacabamento, considerando-se que as interagdes globais contribuem para um &mbito mundial
(SEABRA e SOUSA, 2010).

Wallon (1934) diz muito sobre o desenvolvimento infantil e em um dos seus estudos fala
sobre as emocdes. E importante conhecer a crianga em seu aspecto cognitivo, mas também no
emocional, desta forma garante interagédo das trocas entre parceiros e de outras experiencias vividas
na escola, assim ocorre a formacéo da personalidade da crianca, Wallon relata que, quando ndo se
é trabalhado as emocdes, pode acarretar prejuizos, ndo sé aos alunos, mas também aos docentes,
ao nao saber ajudar um aluno a lidar com uma crise emocional, podendo ser prejudicado por ela.

Conforme a Diretoria de Educacdo Infantil de Floriandpolis/SC (2011) a acolhida é um periodo
de abundantes encontros e exige dos profissionais constante cuidado, a fim de poderem impelir e
facilitar essa atual e importante experiéncia vivida pelas criancas e seus familiares. Nesse
seguimento, cada crianca manifesta seus sentimentos de forma prépria, 0 que requer a construgédo
de um planejamento que beneficie o direito a atencdo particular. Nesse sentido, a disposi¢éo do
tempo, espacos, materiais e atividades s@o elementos significativos a serem agraciados no
planejamento. E fundamental que o professor trabalhe com as criancas diversos nlcleos de
aprendizagem e trazendo varios tipos de experiéncias para 0s novos discentes.

O processo de adaptagédo, segundo Seabra e Sousa (2010) diz muito sobre a socializagao
construtiva das criangas, para com 0s pais, criangas, professores e a instituicdo, € um espaco que
trata de relagdes mediadoras. H4 uma preocupacdo maior com a socializacdo, a criatividade e o
desenvolvimento infantil, sendo assim a escola de educagdo infantil passa a ser um ambiente
estimulador, que proporciona desenvolvimentos necessarios para as criangas, sendo assim a

instituicdo passa a ndo ser pensada como institui¢do assisténcializada.
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Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil- RCNEI (BRASIL,
1998) o choro da crianga, durante o processo de adaptacédo, parece ser 0 motivo que mais causa
ansiedade tanto nos pais quanto nos professores. Pois nesse processo as criangas estranham os
colegas, os professores e 0 ambiente. Mas parece haver, também, uma crenga de que o choro é
inevitavel e que a crianca acabara se habituando, vencida pelo esgotamento fisico e emocional,
findando de chorar, a partir disso, as criangas passam a se adaptar com o ambiente, colegas e
professores. Alguns supdem que, se derem muita atencdo e as pegarem no colo, as criangas se
tornardo manhosas, deixando-as chorar. Essa pratica deve ser evitada. Deve ser ofertada uma
atencdo especial as criancas, nesses periodos de choro, pegando no colo ou sugerindo-lhes
ocupacdo interessantes, levando-os para brinquedotecas, parquinhos, fazendo com que as criangas
se familiarizem com o ambiente que eles passaram boa parte do tempo.
De acordo com Zabalza (1998, pag. 51) todos os aspectos emocionais tem grande influéncia na

Educacao Infantil, a comecar de o desenvolvimento psicomotor, intelectual, social e cultural;

A emocao age, principalmente, no nivel de seguranga das criangas, que € a plataforma
sobre a qual se constroem todos os desenvolvimentos. Ligado a seguranca esta o prazer, o
sentir-se bem, o ser capaz de assumir riscos e enfrentar o desafio da autonomia, poder
assumir riscos enfrentar o desafio da autonomia, poder assumir gradativamente o principio
de realidade, aceitar as relagdes sociais, etc. Ja a inseguranga provoca medo, aumenta a
tendencia a condutas defensivas, dificulta a disposicdo de assumir os riscos inerentes a
qualquer tipo de iniciativa pessoal, leva a padrfes de relacionamentos dependentes, etc.”’

2.2 Aprendizagens e descobertas significativas que contribuem para o processo de
adaptacao e desenvolvimento das criancgas.

Segundo Céssia Ravena (2020) a educacdo infantil tem como finalidade proporcionar as
criangas assisténcia e educacdo, pretendendo suprir as necessidades basicas de cada faixa etaria e
viabilizar seus desenvolvimentos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais. Ainda de acordo com
essa autora a escola tem de educar a crianca em sua integralidade, favorecendo sua autonomia e
preparando-o para 0 mundo, além de garantir, diariamente, possibilidades de expressdo e
desenvolvimento efetivo e emocional, com o inicio de brincadeiras livres e atividades dirigidas. A
escola deve preparar um ambiente acolhedor, tendo acesso a uma grande diversidade de

brinquedos, com a possibilidade de jogos educativos.
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Ainda de acordo com Cassia Ravena (2020) este espaco devera ser desejado pela crianga, de
modo que ela possa vir a convidar o aluno a explorar, sentir, experimentar, divertir-se,
encarregando-se de forma lGdica. Sendo assim o espago escolar deve estar atrelado ao
desenvolvimento de experiéncias educativas, ndo somente voltada a sala de aula, o docente de
educacdo infantil, devera planejar da melhor maneira trazendo as melhores possibilidades de
ensino, seja ele dentro ou fora da escola, oferecendo enriquecer as experiéncias de aprendizagem e
favorecer a mediagéo destas.

O processo de adaptacdo necessita de organizacdo de espacos, sabe-se que a educacdo
infantil, possui caracteristicas particulares no que se refere a organizacdo, precisa de espacos
amplos, diferenciados, de facil ingresso, facilmente identificados pelas criangas, de modo que ela
saiba diferenciar a ocupacgdo do espago, é importante também que haja espacos para a realizacéo
de atividades em grupos, baseado na autonomia e nas especificidades individual de cada crianca.
(ZABALZA, 1998).

Acometer a mediacdo do professor, provoca questionamentos sobre como deve atuar em
relacdo ao conhecimento que a crianga obterd para atuar junto a crianca da primeira infancia.
Alburquerque, Felipe e Corso (2019, p. 17) sobre a seriedade da primeira infancia na vida dos

discentes, apontam que:

[...] este € um tempo precioso na vida das criancas em que descobertas, relagbes e
experiéncias constituem a possibilidade delas se constituirem como sujeitos sociais,
pertencente a uma cultura e, a0 mesmo tempo, instituirem as suas singularidades nesse
mundo. E na infancia que as criancas alicercam as aprendizagens que serdo construidas ao
longo de 32 suas vidas e, consequentemente, num plano mais afetivo, que reservas de
entusiasmo pela vida serdo nesta fase “bem guardadas”.

Isso significa que, € na primeira infancia que os pequenos comegcam a interagir com o
mundo, é onde vem todas as descobertas, € nesta fase que elas interagem com a figura do adulto.
Luria e Leontiev (2010, p.27) ressaltam que, o adulto é o predominante mediador durante esse

processo de interacdo, melhor dizendo:

[...] Desde o nascimento, as criancas estdo em constante interacdo com os adultos, que
ativamente procuram incorpora-Ilas a sua cultura e a reserva de significados e de modos de
fazer as coisas que se acumulam historicamente. No comeco, as respostas que as criangas
ddo ao mundo sdo dominadas pelos processos naturais, especialmente aqueles
proporcionados por sua heranga biolégica. Mas através da constante mediacéo dos adultos,
processos psicolégicos instrumentais mais complexos comegam a tomar forma.
Inicialmente, esses processos s6 podem funcionar durante a interagéo das criangas com 0s
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adultos. Como disse Vigotskii, 0s processos sdo interpsiquicos, isto é, eles sdo partilhados
entre pessoas. Os adultos, nesse estagio, sao agentes externos servindo de mediadores do
contato da crianga com o mundo. Mas a medida que as criangas crescem, 0S processos que
eram inicialmente partilhados com os adultos acabam por ser executados dentro das
proprias criangas. Isto €, as respostas mediadoras ao mundo transformam-se em um
processo interpsiquico. E através desta interiorizacdo dos meios de operacdo das
informacdes, meios estes historicamente determinados e culturalmente organizados, que
a natureza social das pessoas se tornou igualmente sua natureza psicoldgica (LURIA;
LEONTIEV, 2010, p. 27).

Na educacdo infantil que as criangas desenvolvem suas agdes fisicas, motoras e sociais, a
educacdo do movimento capta-se a realizacdo de atividades motoras que visam o desenvolvimento
das habilidades (correr, saltar, saltitar, arremessar, empurrar, puxar, balancar, subir, descer, andar),
da capacidade fisica (agilidade, destreza, velocidade, velocidade de reacdo) e das agdes fisicas
(forga, resisténcia muscular localizada, resisténcia aerébica e resisténcia anaerobica). A Educagdo
Infantil é fundamental e primordial porque desenvolve um papel de destaque no desenvolvimento
humano e social da crianca. (MATTQOS, 2003).

Esse mesmo autor prossegue dizendo que, ela vai evoluir de forma cognitiva, tendo contato
com diversos objetos e com a arte, cultura e a ciéncia, dando vazdo a sua criatividade na escola.
Portanto a educacdo do movimento prioriza o aspecto motor na formacdo do educando. No
ambiente educacional esse trabalho pode ser distribuido ao longo de todo periodo escolar, a énfase,
entretanto, ocorre nas séries finais do ensino fundamental quando as caracteristicas psicolégicas e
fisiologicas dos alunos correspondem as especialidades desta proposta.

O desenvolvimento motor pode ser decomposto em fases e habilidades especificas. De acordo

com Gallahue (2005, p. 229), “Os movimentos axiais e varias posturas de equilibrio estatico e

dindmico sdo componentes principais da estabilidade”. Segundo esse autor, a maior parte dos

movimentos abrange um elemento de estabilidade, quando julgado pelo equilibrio, como todas as

atividades locomotoras e manipulativas sdo, em parte, movimentos estabilizadores. Em
concordancia o autor citado a cima,

Segundo Gallahue (2005) os movimentos axiais sdo as mobilidades do tronco ou dos membros

no momento em que a posi¢do esta estatica, como alongar-se, girar, virar-se e curvar-se. As

posturas formam com que haja manutencdo do equilibrio dindmico ou estético, como rolar, sentar-

se, parar, subir se equilibrando em galhos, balangar-se e equilibrar-se em apenas um pé.
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De acordo com Gallahue (2005, p. 252) “os movimentos locomotores fundamentais
envolvem a projecéo do corpo no espago em plano horizontal, vertical ou diagonal”. Esse autor
afirma que o desenvolvimento motor é dividido em trés fases:

e Fase motora reflexa, que sdo as primeiras movimentagdes que o feto faz e involuntaria que
formam o suporte para o desenvolvimento motor.

e Fase de movimentos rudimentares, sdo 0s precedentes movimentos voluntarios realizado
pela crianca do nascimento até por volta dos 2 anos de idade, sdo movimentos indispensavel
para sua sobrevivéncia.

e Fase de movimentos fundamentais s&o movimentos consequentes dos movimentos
rudimentares, € a fase que a crianca explora, descobre e experimenta as capacidades
motoras de Seus corpos.

De acordo com a professora Sant'’Anna (2018) a Educacdo Fisica ndo é s6 exclusivamente
educacdo do ou pelo movimento: é educacao de corpo inteiro, € um corpo em relacdo com outros
corpos e objetos, no espaco. O movimento ndo sucede sozinho, pois toda a¢do tem uma intencéo,
podendo ser expressiva ou funcional é determinada sempre pela sua grandeza cultural como, por
exemplo: uma danga, um jogo qualquer que seja 0 gesto, ou movimento é sustentado por um
significado.

O benesse da atividade fisica no desenvolvimento da crianca € através do brinquedo e da
brincadeira que é inquestionadvel, pois é um universo da crianca em que 0s atos motores sdo
indispensaveis, através do mundo simbélico o professor usa de atividades simbolicas para explorar
ndo somente 0 motor, mas também o cognitivo, por outro lado a crianca tem um relacionamento
com o mundo real, concreto, com o qual ela se relaciona, assim as experiéncias motoras comegam
surgir a partir do momento em que se uniram os dois a uma atividade corporal. Nao se passa do
mundo concreto a representacdo mental sendo por intermédio da agdo corporal. A crianga tem a
capacidade de transformar o mundo simbdlico em experiéncia corporal, assim aquilo que era
imaginario ela pode experiéncia corporalmente. O movimento na educagdo infantil seria um
instrumento utilizavel para facilitar a aprendizagem de outros contetdos. (FREIRE, 2003).

De acordo com Oliveira et.al (2020) desde o nascimento, as criangas passam por um
importante processo de desenvolvimento, mediadas por diferentes pessoas com 0s quais interagem
em situacdes culturais concretas, isso traz consigo significados que circulam na cultura atraves de

geracOes e produzir novos significados. Sendo assim ao apoiar as a¢oes infantis, os profissionais
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que trabalham com as criancas de zero a dois anos contribuem que meninos e meninas fixem
conseguimento como, por exemplo: alimentar-se sozinhas, diferenciar os sinais do proprio corpo
para controlar suas necessidades fisiologicas, andar e se equilibrar autonomamente, condigdes
bésicas.

Nesse estagio da vida, as criancas desenvolvem movimentos especificos; segurar e jogar
objetos, expandindo significativamente suas probabilidades de explorar os materiais, por exemplo,
reconhecendo suas marcas, permitindo-lhes a préatica de rabiscar. As criancas aprendem ainda a
lidar com o medo e outros estados emocionais que conduzem a separacdo da mée e dos demais
parentes, além de discernir manifestacdes de cuidado e afeto, determinando vinculos com sortidos
parceiros e vivenciar diferentes sentimentos. (OLIVEIRA et al,2020)

Essas autoras afirmam que o planejamento para as criangas de zero a dois anos envolve o
brincar e se movimentar, pois tém predominancia nos processos de aprendizagem da crianca, nessa
idade o corpo ressalta os sentidos de tato, olfato, paladar, audicdo e visdo, 0 movimento contribui
como principal recurso de aprendizagem. A crianga pequena primeiro pensa e se comunica com o
corpo. Apesar da crianga se movimentar ao nascer, ela carece percorrer uma via de aprendizagem
no contato com os outros e com o mundo para ampliar suas chances de movimento. O brincar nesse
processo € caracterizado pelo funcionamento das possibilidades corporais de movimentacoes e
acdes de mundo. O controle e o dominio da mobilidade s&o fontes motivadores nos jogos iniciais
do bebé, para que assim haja descoberta das sensa¢Bes do proprio corpo, sabendo agir sobre o
espaco, manusear objetos e interagir com adultos e outras criancas. Deste modo a brincadeira desde
0 inicio é uma grande fonte de enriquecimento de experiéncias, pois o brincar envolve outras
criangas, assim enriquece a interagdo com outros sujeitos, seja criancas ou adultos, sendo
portadores de culturas.

O fato de explorar objetos também esta atrelado a aprendizagens e descobertas
significativas que contribuem para seu desenvolvimento, disponibilizar objetos com diferentes
particularidades e uso sociais € uma forma de asseverar as criangas de zero a dois anos,
conhecimentos que, incentivem a curiosidade, a exploracdo, o encantamento, o0 questionamento, a
indagacdo e o saber das criangas em relacdo ao mundo fisico e social. Desta forma cabe ao docente
de educacdo infantil, nesse grande processo de adaptacdo, preparar um cenario dentro deste
contexto e acompanhar as criancas atentamente, sugerindo objetos desconhecidos, se aventurando
e explorando os mesmos (OLIVEIRA et al , 2020).
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Nesse contexto de adaptacdo, a brincadeira tem voz ativa. A brincadeira é de suma
importancia para o desenvolvimento infantil, esti inserida na BNCC (BRASIL,2017) os seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento da crianga: 1. Conviver 2. Brincar. 3. Participar. 4.
Explorar. 5. Expressar. 6. Conhecer-se. A partir desses direitos, a BNCC (BRASIL, 2017)
estabeleceu os campos de experiencia, para que assim a crianga possa aprender e de desenvolver:
O eu o outro e 0 nds; Corpo, gesto e movimentos; Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala,
pensamento e imaginacao; Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacoes.

De acordo com o Curriculo em Movimento do Distrito Federal - Educacdo Infantil
(BRASILIA, 2018), ninguém nasce sabendo brincar, a brincadeira emerge da vida e com isso 0
processo de adaptacdo se torna mais prazeroso, pois as criangas interagem com outras criangas e
adultos, criando brincadeiras de imaginagdo, com objetos e materiais e a criacdo da propria
brincadeira. Desta forma as criancas desenvolvem seus aspectos fisicos, sociais, motor,
autoconfianca, curiosidade, linguagem e pensamentos imaginarios.

Assim sendo, o brincar no contexto escolar € de muita relevancia. Segundo Horn (2004, p.71):

[...] o brinquedo satisfaz as necessidades basicas de aprendizagens das criangas, como,
por exemplo as de escolher, imitar, dominar, adquirir competéncias, enfim de ser ativo em
um ambiente seguro, o qual encoraje e consolide o desenvolvimento de normas e valores

sociais.

O brinquedo, melhor dizendo, as brincadeiras e brinquedos, no processo de adaptacéo na
Educacao Infantil, sdo de suma importancia para o desenvolvimento da criancga, visto que, sao
atividades primarias, as quais, transportam beneficios nos aspectos fisico, intelectual e social
(HORN, 2004).

Segundo Bock (2001) a preocupacdo é de que a crianca entenda e aprenda, corretamente,
ainda que ‘’corretamente’’ ocorra, na pratica, perspectivas diferentes para diferentes faixas etérias.
Para que entdo aconteca uma aprendizagem correta, 0 ensino devera assegurar a aquisicdo e
permanéncia do aprendizado, quando acontece a memorizacdo, de certa forma vir a facilitar a
aprendizagem subsequente, a aprendizagem que é transferida aos alunos. Esse método nao é
estruturado, mas o professor deve estar preparado para lidar com perguntas e situagdes que podera
aparecer. O docente deve estar sempre preparado no que se trata a conteidos, conhecendo a fundo.

E papel do professor promover aprendizagens e descobertas, sendo assim, esse processo

exige um grande esforgo de planejamento e de avaliagdo continuada, ndo sendo somente voltada a
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instituicdo, sendo um sujeito criativo e autor de seu trabalho, o primeiro passo é ter clareza da sua
intencionalidade educativa, diza BNCC-EI (BRASIL, 2017, p.37):

Essa intencionalidade consiste na organizacdo e proposi¢do, pelo educador, de
experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de conhecer e
compreender as relagdes com a natureza, com a cultura e com a producéo cientifica, que
se traduzem nas préticas de cuidados pessoais (alimentar-se, vestir-se, higienizar-se), nas
brincadeiras, nas experimentagdes com materiais variados, na aproximacdo com a
literatura e no encontro com pessoas.

Da mesma forma que ocorre em grande parte das profissdes e até na vida pessoal, o trabalho
docente exige planejamento e tomada de decisdes, se tornando um trabalho criativo e dindmico que
deve ser mudado constantemente devido ao avanco das criancas, sendo sempre olhado pelo
professor. Sobre o complexo trabalho do professor na Educacgéo Infantil, a BNCC — EI (BRASIL,
2017, p.37) diz que “O trabalho do educador ¢ entdo, refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar
e monitorar o agrupamento das préaticas e interacdes, atestando a pluralidade de situaces que
promovam o desenvolvimento pleno das criancas.

A participagdo dos familiares nesse processo se torna indispensavel, no sentido de uma
continuacdo em casa de atividades iniciadas dentro de sala de aula, esse tipo de participacéo,
enriquece de forma qualificativa o trabalho educativo desenvolvido, a participacdo dos pais faz
com que se desenvolva atividades mais ricas e que possam conhecer as dificuldades encontradas

pelos filhos, assim desenvolvendo agdes educativas dentro de casa. (ZABALZA, 1998).

2.3 A relacdo familia - escola no processo de adaptacdo das criancas na Educacao Infantil.

O processo de adaptacdo do discente na educacao infantil nem sempre é fécil. Para Reda e

Ujiie (2009), ndo s6 a crianca precisa se adaptar ao novo espaco na qual estara inserida, que diverge

do de sua familia, portanto os educadores e a instituicdo carecem estar aptos para receber essa
crianca. Todos os envolvidos nesse seguimento sao afetados pelo mesmo.

A entrada da crianga na Educacdo Infantil vem ocasionado geralmente, segundo Ladwig,

Goi e Souza (2013), pela caréncia da mae ingressar no mercado de trabalho, institui

consequentemente, que haja a separacéo entre mae e filho. De modo que os cuidados dedicados a

este, serdo destinados a outros, gerando assim com que a crianca tenha que passar pelo processo de



26

adaptacdo ao ser introduzida na instituicdo de Educacédo Infantil, onde encontrard com individuos
com as quais terd que coexistir a partir de entdo.

De acordo com o Curriculo em Movimento do Distrito Federal — Educagéo Infantil
(BRASILIA, 2018), em concordancia com (VIGOSTKI, 2009), afirma que as criancas estabelecem
nas interacdes uma educacao cuidadosa, consolidando assim o afeto-intelecto, pois a atividade
intelectual, envolve de forma prazerosa a efetividade profunda, como acbes indissocidveis
presentes nos relacionamentos humanos. Portanto, € essencial em meio as préaticas educativas, as
expressdes das emocdes e dos sentimentos. As pessoas que fazem parte ativa da pratica educativa,
afetam e séo afetadas.

Assim sendo, em concordancia com Ladwing, Goi e Sousa (2013) o ensino infantil é capaz
de representar na vida de uma crianga uma experiéncia rica que carregara sempre recordacoes
agradaveis, bem como pode ser geradora de muitos problemas, em vista disso, a primordialidade
de acolher bem a crianca na admissdo a escola. Ela chega a escola com medos, angustias,
insegurancgas, pois € um universo novo. Em concluséo, todo método novo de adaptacdo possuird
um ambiente confortavel e prazeroso para que, gradualmente, va superando esses sentimentos.
Também para a escola, professores e pais € tempo de adaptacdo. Assim sendo, os lagos afetivos
entre familia e escola tém de ser construidos para que a criancga repare que a familia esteja criando
uma conexdo de confianca em relagdo aos seus novos cuidadores.

Segundo André Esteves (2019) fazer parte de uma nova escola deve ser um momento
delicado para as criangas, uma vez que deparardo com situacdes e vivencias as quais ndo estavam
habituados, portanto nesse processo a participacdo dos pais e profissionais que fazem parte da
instituicdo, se tornam necessarios para auxiliar a trajetoria e fazer-se uma adaptacao tranquila.

Em concordancia com Abeleira (2018) o processo de adaptacdo se da a entrada da crianca
nas escolas, na qual enfrentara um ambiente diferente e que, portanto, é de suma importancia ofertar
ajuda e protecdo com mediacdo dos adultos, durante esse periodo de adaptacdo é importante
transmitir seguridade e confianca, para que assim elas possam conviver bem neste novo ambiente.

Ainda em concordancia com a mesma autora, nesse processo ocorre entdo a separacao dos
Seus pais com as criangas e com 0 ambiente domeéstico, por certas horas do dia, sendo impostos a
enfrentar um novo ambiente, o escolar, onde é papel dos educadores transmitirem a esses discentes

segurancas, cuidado, confianca, acolhimento e muita protecéo.



27

Rapoport e Piccinini (2001) relatam que, ao se separarem de suas maes, as reacoes sao de
medo, de ndo pertencimento aquele novo lugar, com olhares assustados, choros, podendo apegar a
somente uma pessoa da escola como forma de se sentir protegida, algumas criangas apresentam
maiores dificuldades por estar em um lugar anormal e com pessoas excéntricas.

Também para esses autores, algumas criancas apresentam comportamentos diversos, como
se mostrar quietos e doceis, 0 que caracteriza uma adaptacdo rapida e facil, mas os mesmos podem
apresentar dificuldades para dormir, para se alimentar e, comportamentos de agressividade, desta
forma o processo de adaptacdo pode demorar um pouco mais, dependendo de como a familia reage
e trabalha esse processo com suas criancas e também da acolhida na pratica do dia a dia escolar.

Segundo Abaleira (2008) o processo de adaptacdo deve ocorrer nas escolas de forma
planejada e em parceria com as familias, uma vez que o espago deve propiciar os desenvolvimentos
necessarios para que ocorra as habilidades apropriadas para cada estagio do desenvolvimento
infantil.

Cabe ao profissional que ird receber a crianca pela primeira vez no espaco escolar,
estabelecer qual a relacdo que terd com a familia a partir de entdo, portanto é necessario que haja
um planejamento, de como sera a préatica educativa nesse momento, como ira acolher e escutar 0s

pais, fornecendo espacos e atitudes necessarias para que os alunos se se sintam acolhidos.

Este processo de adaptagdo da crianca a escola exige muita habilidade do professor, porém
esse ndo foi formado para lidar com esse momento respeitando as especificidades da
crianca e de sua familia. E assim, o que acontece é uma adaptacéo da crianca a escola por
meio de acOes de integracdo, nas quais é a crianga que tem que se modificar para lidar
com a realidade do espaco escolar. Hoje, entretanto, espera-se que a escola aprenda a lidar
com a diversidade de seus alunos. (ABELEIRA, 2008, p.29)

Para que ocorra de maneira tranquila o ingresso da crianga no processo de adaptacéo,
segundo Felipe (2001) é primordial que os pais estejam tranquilos e seguros a esse processo, assim
se faz necessario que a escola mantenha uma relacdo de parceria com os familiares, assim como
fortalecendo a relagéo dos alunos com seus professores.

O primeiro grupo social que as criancas fazem parte, é a familia, por isso ela se torna
importante na adaptacé@o escolar na vida dessas criancas, que por sua vez se torna indispensavel a
participacdo tornando-o mais tranquilo. Nesse caso a instituicdo de ensino serd o segundo grupo

social a qual a crianca faré parte, sendo assim esse processo envolve outras criangas e 0s educadores
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da turma, os quais tem seus proprios valores, inspirados individualmente por seus grupos
familiares. A socializacdo escolar ¢ de suma importancia, uma vez que, causa algum tipo de
confronto entre familia-escola, pode deixar marcas para a vida toda, uma socializacdo sem éxito
pode causar maleficios no desenvolvimento de aprendizagem do aluno, portanto de acordo com
Fontana (1998) € preciso estar de olho em quaisquer conflito que possa vir a surgir entre o lar e a
instituicdo, assim afetard a crianga pedagogicamente e psicologicamente, logo a socializacéo se faz
necessaria nesse processo de adaptacao.

Por sua vez, os pais devem estar preparados e esclarecidos, pois € um periodo de dificil
adaptacdo, na qual o mesmo requer muito do psicoldgico das criancas, para Santos (2012) em
muitos casos ocorre que, sera a primeira vez que os pais deixarao seus filhos sob os cuidados de
individuos estranhos, desta forma exige que os profissionais de educacéo estejam preparados para
passassem tranquilidade e segurancga aos responsaveis.

Familia/escola, exige uma relacdo de harmonia, mas nem sempre isso ocorre, apesar de
ansiarem pelo mesmo objetivo, que é o desenvolvimento global da crianca, € uma relacdo que em
muitos casos entram dificuldades, a familia por sua vez, esta contida somente as experiencias
individuais e a escola precisa e deve considerar as experiencias no coletivo.

Em concordancia com Angotti (2010), a maneira pela qual ocorrera a socializacao dispde
acOes diferentes entre pais e professores, 0s pais enfatizam na individualidade dos seus filhos e a
instituicdo de ensino foca em todos os alunos a qual fazem parte, evidenciando os interesses gerais
das criangas “dentro de um ambiente educacional com regras, valores e realidades igualmente
coletivas” (ANGOTTI, 2010, p. 150). Desta forma, o ambiente na qual as criangas estdo
acostumadas, que é o ambiente familiar diverge do ambiente coletivo acomodado na escola.

Desta forma, é de suma importancia a relacdo entre os pais e a escola, pois se torna
indispensavel no processo de adaptacdo escolar, ainda segundo o mesmo autor, mesmo se
deparando com experiencias diferentes, a familia e a escola sdo importantes nesse periodo, pois
elas se completam, restabelecendo “a relagao entre elas, indispensavel, complexa e desafiadora.”
(ANGOTTI, 2010, p. 139). Essa parceria se torna relevante, para solucionar conflitos, propiciar
uma coletivizacao satisfatoria e que haja éxito tanto nas atividades pedagogicas quanto na formagéo
dos individuos, para que estejam aptos a enfrentarem obstaculos futuros.

Todas as situagbes novas em que vivemos, requerem um processo de adaptacdo e

acomodacéo, e no processo de escolarizacdo, ndo é diferente, o processo é complexo para as
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criancas e envolve a familia e o educador, o processo pode entdo ser doloroso e lento, por isso €
importante que o professor acolha a crianga com seguranca, visto que € um momento sensivel e
novo. A insercdo da crianga nesse novo mundo, significa uma transformagdo complexa na sua
rotina, com que estava acostumado, visto que acarretara vivencias, seja elas, ambientais, sociais e
afetivas, que por sua vez exigira mudangas em seu comportamento, para que se insira ao novo
ambiente, desta forma é necessario um amadurecimento emocional, tanto da parte das criangas,
quanto dos pais, ja que o grupo esta colocado em uma rotina diferente, por uma presenca constante
e um cuidado direcionado, sendo dividido por pessoas de diferentes faixas etarias e desconhecidas,
por isso se faz necessario atencdo, acolhimento e dedicacdo para diminuir os impactos nesse
processo que dispde de uma nova rotina para todos. (SANTQOS, 2012).

Mas esse processo ndo exige somente uma adaptacao por parte da crianca e da familia, o
educador e todo corpo escolar devem estar aptos para esse momento, estando preparados para o
que vier, ndo somente para suprir a auséncia dos pais, ofertando assim carinho e afeto, mas também

tendo compreenséo de que fazem parte desse processo, como diz Novaes (2002, p. 9):

[...] adaptagdo escolar” ¢, na maioria das vezes, s6 considerada em relagdo ao aluno, ndo
se levando em conta a reciprocidade implicita do processo e a sua repercussdo nos
comportamentos dos professores e no clima psicolégico da escola, sem se cogitar sequer
em considerar os condicionamentos contextuais, situacionais e intuicionais inerentes a
interacdo social.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho trata-se de uma abordagem qualitativa, realizada por meio de revisdo
bibliografica, que ‘’é uma analise meticulosa e ampla das publicacbes correntes em uma
determinada area do conhecimento.”” (BRASILEIRO, (2013 p. 47). Nela buscou-se identificar
quais iniciativas as instituicoes podem desenvolver para melhor adaptacdo das criangas na
Educacao Infantil. Tendo-se que as instituicdes de Educacao Infantil devem propiciar um ambiente
acolhedor, demonstrar paciéncia e atencdo. Com a adaptagdo a crianga passara a ter um vinculo
afetivo com o novo ambiente, com os professores, amigos e a instituicdo. Dispostas a novas

aprendizagens, sejam elas fisicas, emocionais ou motoras.
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Foram selecionados trabalhos que procuravam explicar sobre o assunto os quais estavam
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, assim sendo, durante o periodo de setembro de 2020 a
dezembro de 2021.

Foram usados como critérios de inclusdo trabalhos referentes ao assunto em acervos de
bibliotecas on-line, periddicos e sites do Ministério da Educacédo publicados entre 1996 a 2021, e
como critérios de exclusdo aqueles publicados em blog, forum ou que ndo tiveram embasamento
na pesquisa e publicados em anos abaixo do ano 1996.

Para a coleta de dados foram utilizadas as bases: Biblioteca Virtual do Ministério da
Educacao (MEC), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Livros das editoras, VVozes, Nova
Escola, Biruta e Artmed, bem como a legislacdo atual que aborda direta e indiretamente a temética
investigativa. Para as buscas foram utilizadas as palavras-chave: adaptacdo, crianga, processo,
educacdo infantil e acolhimento. Foram selecionados 8 trabalhos referentes ao tema, publicados
entre 0s anos de 1996 e 2021, sendo 2 artigos cientificos, 2 dissertacdes, 4 livros, 4 monografias, 2
teses e 3 Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC).

A organizacdo da presente revisdo ocorreu entre setembro de 2020 a junho de 2021,
proporcionando direcionamento para a pesquisadora em relacao ao assunto abordado, a fim de que
pudesse formular hipoteses na tentativa de busca de resolucdo de problemas frequentes
relacionados a assisténcia prestada em estudos anteriores.

De posse das informacdes, iniciou-se a leitura e triagem dos textos, em outros termos,
partiu-se para analise e interpretacdo do material de acordo com o tema escolhido. Apoés este ter
sido organizado e categorizado em areas tematicas, iniciou-se a redacdo, desta forma, culminando

o ciclo da pesquisa de revisdo bibliogréfica.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

As iniciativas que as instituicdes podem desenvolver para melhor adaptacdo das criancas
na Educacdo Infantil, Cassia Ravena (2020), observa que, a educacao infantil tem como finalidade
proporcionar as criangas assisténcia e educacgéo, pretendendo suprir as necessidades basicas de cada
faixa etaria e viabilizar seus desenvolvimentos fisicos, psicologicos, intelectuais e sociais.

Leandro Begouci (2017), Corréa (2008), (Lais Semis, 2015) afirmam que, um ambiente
seguro e acolhedor, retine dois pontos importantes, acolhimento e aproximacao, acolher diz sobre

aceitacdo e hospitalidade, que podemos ter uns com os outros, em qualquer idade o novo causa
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inseguranca e ansiedade, por esse motivo na educacdo infantil isso fala ainda mais alto, pois 0s
novos discentes saem de suas zonas de conforto, com um ambiente totalmente diferente, com regras
e rotina detalhada, adaptacdo € o momento em que a criancga vai se habituando com novas pessoas
e passa por esse momento de transi¢do, se moldando a nova rotina longe de familiares que tem
como referéncia.

Portanto, na mesma direcdo, Zabalza (1998) e Horn (2004), ressaltam a importancia de
aprendizagens e descobertas significativas, € importante que haja espagos para a realizacdo de
atividades em grupos, baseado na autonomia e nas especificidades individual de cada crianca, as
brincadeiras e brinquedos, no processo de adaptacéo na Educacéo Infantil, sdo de suma importancia
para o desenvolvimento da crianca, visto que, sdo atividades primarias, as quais, transportam
beneficios nos aspectos fisico, intelectual e social.

O pensamento de ambos tende para o determinado pela DCNEI (BRASIL, 2009) tendo em
vista que essa legislacdo diz que, as propostas pedagogicas da Educacdo Infantil a crianca é tida
como ponto central do planejamento curricular, € um individuo reconhecido e de direitos que, nos
relacionamentos, relacGes e praticas cotidianas que vivencia, compde sua identidade particular e
comunitaria, brinca, idealiza, fantasia, sonha, memoriza, observa, experimenta, narra, argumenta e
constrdi sentidos sobre a natureza e a comunidade, produzindo cultura.

No que se refere a importancia da relacdo familia-escola no processo de adaptacdo das
criancas na Educacdo Infantil, Reda e Ujiie (2009) e Ladwig, Goi e Souza (2013) ressaltam que o
processo de adaptacdo do discente na educacao infantil nem sempre é facil, ndo sé a crianca precisa
se adaptar ao novo espaco na qual estara inserida, que diverge do de sua familia, portanto os
educadores e a instituicdo carecem estar aptos para receber essa crianga. Todos 0s envolvidos nesse
seguimento sdo afetados pelo mesmo, a entrada da crianca na Educacdo Infantil vem ocasionado
geralmente pela caréncia da mae ingressar no mercado de trabalho, institui consequentemente, que
haja a separacdo entre mae e filho. De modo que os cuidados dedicados a este, serdo destinados a
outros, gerando assim com que a crianca tenha que passar pelo processo de adaptacdo ao ser
introduzida na instituicdo de Educacdo Infantil, onde encontrara com individuos com as quais terd
que coexistir a partir de entéo.

Seabra e Sousa (2010) e o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil- RCNEI
(BRASIL, 1998) relatam sobre a socializacdo, uma vez que todos passardo por esse processo,

Seabra e Sousa diz muito sobre a socializagdo construtiva das criancas, para com 0s pais, criancas,
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professores e a instituicdo, € um espaco que trata de relagdes mediadoras. H4 uma preocupacao
maior com a socializacéo, a criatividade e o desenvolvimento infantil e 0 RCNEI (BRASIL, 1998)
ressalta que, o choro da crianga, durante o processo de adaptacdo, parece ser o motivo que mais
causa ansiedade tanto nos pais quanto nos professores. Pois nesse processo as criangas estranham
0s colegas, os professores e 0 ambiente.

Céssia Ravena (2020) e Zabalza (1998) concordam que, o processo de adaptacdo necessita
de espagos amplos, para que possam ser explorados a seu favor. Cassia diz que, 0 espago devera
ser desejado pela crianca, de modo que ela possa vir a convidar o aluno a explorar, sentir,
experimentar, divertir-se, encarregando-se de forma ludica. Sendo assim o espaco escolar deve
estar atrelado ao desenvolvimento de experiéncias educativas, ndo somente voltada a sala de aula.
Zabalza (1998), concorda dizendo que o processo de adaptacdo necessita de organizacdo de
espacos, sabe-se que a educacdo infantil possui caracteristicas particulares no que se refere a
organizacdo, precisa de espacos amplos, diferenciados, de facil ingresso, facilmente identificados
pelas criangas, de modo que ela saiba diferenciar a ocupacao do espaco.

Angotti, (2010) e Santos (2012) acordam a relagdo escola e familia. Angotti (2010) expressa
que, é de suma importancia a relacdo entre os pais e a escola, pois se torna indispensavel no
processo de adaptacdo escolar e Santos (2012) dirige a essa fala, mencionando que, a insercéo da
crianca nesse novo mundo, significa uma transformacéo complexa na sua rotina, com que estava
acostumado, visto que acarretara vivencias, seja elas, ambientais, sociais e afetivas, que por sua
vez exigira mudancas em seu comportamento, para gque se insira ao novo ambiente, desta forma é

necessario um amadurecimento emocional, tanto da parte das criancas, quanto dos pais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, o processo de adaptacdo € um marco importantissimo na
formacéo das criancas, no sentido do crescimento individual e social. O inicio é muito doloroso
para 0s novos discentes, dessa maneira, entendendo que a educacéo infantil € a primeira etapa da
educacdo basica, sendo consequentemente, a responsavel pelo primeiro afastamento da crianga de
seu convivio familiar, tendo que adaptar-se ao ambiente escolar, 0 que normalmente ndo ¢ algo

facil. O acolhimento constitui-se como um fator crucial na educacdo infantil, com a
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responsabilidade de tornar o processo de adaptacdo o mais natural, incluindo a familia nesse
processo, para gque se sintam seguros, e confortaveis no ambiente escolar.

Com isso destacou-se que, um ambiente seguro e acolhedor, requer um olhar sistematizado
para a adaptacdo, de forma a vir desfrutar de ambientes espacosos e que haja brincadeiras com 0s
demais, fazendo com que o professor saiba acolher de forma afetuosa.

Destacou-se também, aprendizagens e descobertas significativas, no sentido pleno, em
desenvolvimentos, fisico, intelectual e social, baseando-se na autonomia e nas especificidades
individuais de cada crianca.

Por fim, destacou-se a relacdo familia/escola, onde ressalta-se que, o processo de adaptacéo,
nem sempre é facil, que diverge totalmente do ambiente familiar, tendo que conviver com pessoas
de diferentes faixas etérias e criagdes. E de suma importancia, pois diz sobre o sucesso na educacéo,
uma vez que essa parceria seja constante, tendo como objetivo o desenvolvimento infantil.

Deve ser levado em consideracdo o planejamento do professor, obter estratégias para
entreter as criangas, fazendo que haja o desenvolvimento integral, ndo deixando de lado suas
limitacOes e saudade dos pais, levando em consideracdo toda a preparacdo do professor e da
instituicdo, a forma mais adequada e essencial para receber as criancgas € deixando elas a vontade
e que se sintam bem, no seu novo ambiente de convivio.

Durante a pesquisa pode-se concluir que o processo de adaptacdo é um processo dificil, mas
contando com a ajuda da instituicdo e pais, se torna um processo eficaz, deve-se levar em
consideracdo todas as dificuldades apresentadas pelas criancas, auxiliando no que for preciso, a
socializacdo com os demais colegas auxiliando nesse processo, pois a crianca promove a
construcdo de identidade e de valores morais que possibilitam a formacao de cidadaos capazes de
enfrentar adversidades ao longo da vida, a escola e o educador precisam estar bem preparados para
acolher essas criancas durante esse periodo.

Os objetivos propostos foram alcancados, pois analisar e entender esse processo €
fundamental, uma vez que toda crianga matriculada, seja ela crianca ou ja adolescente, passara por
esse processo de adaptacdo, € um processo que precisa ser respeitado, tendo em conta todas suas
especificidades, havendo assim uma relagdo de afeto entre educador e crianca, deste modo um
processo que é dolorido passa ser tranquilo, ocasionando uma dificuldade menor. A educacdo
infantil é a primeira etapa da educacgéo basica, por isso é essencial que a crianca se sinta acolhida

e protegida, para que haja um crescimento e os desenvolvimentos desejavel e para que isso acontece
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cabe a todos os envolvidos, como pais, educares e instituicdo estarem predispostos a isso. Com isso
a hipdtese também foi alcangada, uma vez que as instituicdes de Educacdo Infantil devem propiciar
um ambiente acolhedor, demonstrar paciéncia e aten¢do. Com a adaptacdo a crianga passara a ter
um vinculo afetivo com o novo ambiente, com os professores, amigos e a instituicdo. Dispostas a

novas aprendizagens, sejam elas fisicas, emocionais ou motoras.
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