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PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM

Conceito de Aprendizagem

Processo que conduz o individuo a uma mudanca
permanente em capacidades e que nao se deva
unicamente ao amadurecimento bioldgico e ou ao
envelhecimento (ILLERIS, 2007).
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A Cidade Onde Criancas De 5 Anos Vao Sozinhas De Bike Para A Escola

Visualizado 8.109 vezes
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Na cidade dinamarquesa de Odense, com 190 mil habitantes, quatro entre cinco criangas vao
para a escola a pé, de bicicleta ou skate.

Em alguns colégios € até mesmo proibido estacionar carro na entrada. “Nao € seguro para as
centenas de criangas que chegam a pé ou de bicicleta”, explica Lars Christian Eriksen, diretor
de uma escola local, para oWashington Post. “Os policiais ddo multa para os pais que insistem
em fazer isso”, conclui.

A estatistica é favoravel — significa que quatro em cada cinco criangas se exercitam no dia a dia -,
mas nao se reflete em toda a Dinamarca. Pelo contrario: apesar do uso da bicicleta ser altamente
incentivado no pais, nos ultimos 30 anos, o numero de criangas que vao de carro para a escola
subiu 200%.

O governo de Odense nao quer ver esses numeros se refletirem em seu municipio e, por isso,
investe em mobilidade urbana. Segundo a responsavel de transito da cidade, Connie Juel
Clausen, ha 545 quildbmetros de ciclovia e 1000 quildmetros de ruas na cidade.

E mais: quando os pequenos ciclistas chegam em uma intersec¢ao de ruas maiores, eles podem
seguir caminho tranquilamente por meio de tuneis ou pontes onde a passagem de carros €&
proibida. “Acreditamos que semaforos n&o sao tio seguros para criangas”, explica Connie.

A filha dela comecou a ir sozinha para a escola de bicicleta quando tinha seis anos de idade —
ndo muito diferente da média local. “Claro que depende da responsabilidade e conhecimento de
cada crianga”, confessa, “mas a maioria das escolas tém esquema inteligente que torna a viagem
muito segura”.
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Antes de entrar na escola fundamental, durante a educacao infantil, criancas sdo ensinadas a
andar de bicicleta, ainda dentro do patio. Além disso, a cidade criou um programa de Cycle
Happy School (ou Pedale Feliz para a Escola, em traducéo livre) para ensinar as criangas
como se comportar no transito.

Outro incentivo é o programa CycleScore, que utiliza um aparelho eletrbnico para dar um
bilhete todas as vezes que o estudante utiliza a bike para ir a escola e concorrer a camisetas
ou acessorios para ciclistas. Desde que a iniciativa foi implantada, em 2014, houve um
aumento de 28% no uso do meio de transporte.

A maior parte dos adultos também utilizam a bicicleta para trabalhar e sair. Mesmo assim, a
cidade quer aumentar ainda mais o indice de ciclistas em suas ruas. Como a quantidade de
ciclovias ja da conta do recado, o foco agora é criar estacionamento de bicicleta e tornar o
meio de transporte cada vez mais conveniente para as pessoas. Partiu, Odense?

Fonte: http://thegreenestpost.bol.uol.com.br/
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EXERCICIO 1
v Pedagogicos
v’ Sociolégicos
v" Filoséficos

v" Historicos e culturais
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Figura 1.3 As trés dimensdes da aprendizagem e do desenvolvimento de compe-
téncias.
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Teorias da Aprendizagem

vinternas: psicologico de elaboracao e aquisicao (ex:
Behavioristas e Cognitivas)

vexternas: social, cultural, material

v teorias podem focalizar aspectos internos, externos
ou combinados
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CONDICOES
INTERNAS
Disposicoes
Idade
Situagdo subjetiva

Figura 1.1 As principais dreas de estudo da aprendizagem.
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\ Teorias da Aprendizagem

\  Behaviorismo;

Teoria da aprendizagem social;
\ « Construtivismo também como uma das mais importantes atualmente.
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1) Behaviorismo

Os comportamentos do ser humano sao aprendidos, € com
isso, o0 aspecto da aprendizagem passa a ter grande
importancia. O ambiente passa a ter um papel fundamental,
pois 0 homem passa a ser produto do meio. No aspecto do
ensino, ao se seguir as caracteristicas do Behaviorismo, é
preciso preparar e organizar as contingéncias de reforco que
irdo facilitar a aquisicao dos esquemas e dos diferentes tipos
de condutas desejadas.
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2) Teoria da aprendizagem social

A Teoria da Aprendizagem Social, que tem como
caracteristica considerar que as criangas aprendem
comportamentos sociais a partir da observacao e imitacao de
modelos. Considera o aprendiz como sujeito ativo, com isso,
a pessoa atua sobre o ambiente, e em até certo ponto, cria o
ambiente (BANDURA; POLYDORO; AZZI, 2008).
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3) Construtivismo

Corrente tedrica da educacao que explica como a inteligéncia
humana se desenvolve. Neste ponto, suas discussdes sao
construidas partindo do principio de que o desenvolvimento da
inteligéncia € determinado pelas acGes mutuas entre individuo
e meio. Estas influéncias levaram a crenca de que o homem
nao nasce inteligente, mas que também nao é um sujeito
passivo no mundo. Mesmo sendo estimulado pelo meio
externo, o homem €& capaz de agir sobre estes estimulos para
construir e organizar o seu proprio conhecimento. Quanto mais
ele age sobre 0 meio, mais elaborada sera sua organizacao
cognitiva (COLL; SCHILLING, 2004).
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Conceitos

v Esquemas mentais: organizacdo mental dos
resultados da aprendizagem ( conexdes de novas
experiéncias e compreensoes)

S S S

v Padroes mentais: processo de interacdo entre o
\ iIndividuo e o0 ambiente que Iinterferem na

\ aprendizagem.

\
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Modelos de Aprendizagem

vcumulativa ou mecanica: esquema e padrao estabilizado
e aprendizagem isolada de um contexto;

vassimilativa ou por adicao: esquema e padrdo somados
ao anterior, gradualmente;

vYacomodativa ou transcendente: rompimento de
esquemas e padroes anteriores e desconstrugcao para nova
esrutura;

v significativa(expansiva,transicional, transformadora):

mudancas profundas na personalidade, no self, decorre de
desafios urgentes e inevitaveis.
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Mecanismo de defesa (bloqueios)

v'consciéncia cotidiana
vdefesa de identidade genuina

v'ambivaléncia
\ Jresisténcia mental

AN

\
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\ Mecanismo de defesa (bloqueios)

v'consciéncia cotidiana: controle do que se quer aprender e
\ O porque;
vdefesa de identidade genuina: superacido da mudanca em
uma situacao nova da vida, e a maioria das pessoas reage
mobilizando essa defesa;
v ambivaléncia: quer e ndo quer aprender ao mesmo tempo;
vresiliéncia mental: forte mobilizacdo mental e ao mesmo
tempo forte potencial de aprendizagem; quando o individuo
simplesmente nao aceita algo, emerge a possibilidade de
\ aprender algo significativamente.
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QUESTAO 1

A aprendizagem significativa é modelo de

aprendizagem que, exceto:

a) envolve mudancas na personalidade, ou mudancas
na organizacao do self;

b) que se caracteriza pela reestruturacao simultanea
de todo um grupo de esquemas e padroes em
todas as trés dimensoes da aprendizagem;

c) decorre de um resultado de uma situacao de crise
causada por desafios considerados urgentes e
iInevitaveis;

d) envolve necessariamente mudancas profundas no
individuo;

e) demanda pouca energia mental, mas pode ter
como resultado/alivio ou relaxamento.
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QUESTAO 2
A aprendizagem cumulativa é:

a) também diferente em alcance e natureza;

b) € mais importante na infancia;

C) € observada apenas em situacoes muito especiais
de profunda significancia para o individuo;

d) aprendizagem orientada para a adaptacao e
desenvolvimento;

e) € o modelo de muitas atividades educacionais e
escolares.
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QUESTAO 3

Em muitas situagdes as pessoas nao aprendem por varios motivos. Julgue os itens
abaixo:

V.

V.

Algumas questbes podem ser inevitaveis, como aprender errado em
decorréncia de mal-entendido;

Pelas condicdes internas do individuo em situacbes especificas de ensino e
aprendizagem, que sao coerentes com os estilos de aprendizagem e tipos de
inteligéncia dos aprendizes;

O individuo pode apresentar algumas pré-compreensdes gerais dentro de
certas areas tematicas e, quando encontra influéncias dentro dessa area, néo
aprende;

Por n&o ter apoio do professor ou instrutor no sentido de agir ao encontro dos
mecanismos de defesa do aprendiz;

Pelo fato das acbes pedagdgicas incentivarem os conflitos e dilemas
pedagogicos.

Estao corretas:

a)
b)
c)
d)
e)

apenas ll;

todas as alternativas;
as alternativas |, Ill, 1V;
apenas l eV,

apenas Il e V.




gabarito

1) E
2) A
3) C

AN
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