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RESUMO

Introducéo: quando se fala no manejo da Sindrome do Coracdo Partido, percebe-se um foco
expressivo no tratamento farmacoldgico. Sendo uma cardiomiopatia induzida por estresse, uma
aten¢do especial deve ser dada a saide emocional dos pacientes acometidos. Objetivo: propor
a mudanca de paradigmas no cuidado ao paciente com a sindrome relativamente a atencao a
saude e ao processo saude-doenca, visando ampliar a consciéncia dos profissionais para a
Medicina Integrativa, notadamente em decorréncia da pandemia da COVID-19. Metodologia:
representa uma revisdo integrativa a partir da analise da literatura de carater exploratorio e
descritivo. Resultado: anteriormente mais prevalente em mulheres na pds-menopausa, com a
pandemia da COVID-19, houve aumento da prevaléncia em homens, em decorréncia do
estresse causado aos pacientes com COVID, seja diretamente, por lesdo miocardica decorrente
da COVID-19, ou, indiretamente, pelas influéncias socioecondmicas da pandemia em
andamento. A medicina integrativa ¢ uma estratégia de atendimento personalizado que
considera as condicdes, necessidades e circunstincias unicas dos pacientes, trazendo as
intervengdes mais adequadas para que tenham a satde otimizada e abrangendo o conceito de
saude de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude. Consideracdes finais: considerando
que o corpo humano funciona como um sistema e que alteragdes fisioldgicas e psicologicas
podem existir de forma independente ou podem coexistir como causa e efeito, a medicina
integrativa se torna importante na abordagem ao paciente com sindrome do coragdo partido,
considerando que as questdes globais e sistémicas podem alterar a homeostase do organismo,
especialmente em se tratando da pandemia da COVID-19 onde o medo de ser contaminado e/ou
morrer bem como as questdes socioecondmicas atreladas representam um gatilho de estresse
importante. Portanto, os pacientes diagnosticados com a sindrome merecem um tratamento
holistico, com um olhar ampliado para as suas necessidades e seu estilo de vida, que podem
interferir na sua saude.

Palavras-chave: Sindrome do Coragdo Partido; Medicina Integrativa; pandemia da COVID-
19.



ABSTRACT

Introduction: when one talks about the management of the Broken Heart Syndrome, one
notices a significant focus on pharmacological treatment. Being a stress-induced
cardiomyopathy, special attention should be given to the emotional health of the affected
patients. Objective: to propose a change of paradigms in the care of patients with the syndrome
regarding health care and the health-disease process, aiming to increase the awareness of
professionals to integrative medicine, notably due to the pandemic of COVID-19.
Methodology: it represents an integrative review from the analysis of literature of exploratory
and descriptive character. Results: Previously more prevalent in postmenopausal women, with
the pandemic of COVID-19, there was an increase in prevalence in men, due to the stress caused
to patients with COVID, either directly, by myocardial injury resulting from COVID-19, or,
indirectly, by the socioeconomic influences of the ongoing pandemic. Integrative medicine is a
strategy of personalized care that considers patients' unique conditions, needs, and
circumstances, bringing the most appropriate interventions for optimal health and
encompassing the concept of health according to the World Health Organization. Final
considerations: Considering that the human body works as a system and that physiological and
psychological changes can exist independently or can coexist as cause and effect. Thus,
integrative medicine becomes important in the approach to the patient with broken heart
syndrome, considering that global and systemic issues can alter the body's homeostasis,
especially when it comes to the COVID-19 pandemic where the fear of being contaminated
and/or dying as well as the related socioeconomic issues represent an important stress trigger.
Therefore, patients diagnosed with the syndrome deserve a holistic treatment, with an expanded
look at their needs and lifestyle, which may interfere with their health.

Keywords: Broken Heart Syndrome; Integrative Medicine; COVID-19 pandemic.



