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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista, de etiologia ainda desconhecida, consiste em
uma alteração no neurodesenvolvimento que acarreta prejuízos sociais,
comportamentais e de comunicação. Tem-se observado que as alterações
encontradas na microbiota intestinal possuem relação com as alterações
emocionais e comportamentais encontradas nos pacientes com autismo. Sendo
assim, estudos atuais têm relacionado a disbiose intestinal como parte fundamental
no transtorno, tendo como base o eixo intestino-cérebro. Este estudo tem como
objetivo discutir, por meio de revisão de literatura, o uso de prebióticos, probióticos e
o transplante de microbiota intestinal como possibilidade terapêutica no Transtorno
do Espectro Autista. Foi realizada revisão de literatura nas bases de dados PubMed,
Lilacs e SciELO, utilizando os termos (“Autism” OR “Autism Spectrum Disorder”)
AND (“probiotic” OR “prebiotic” OR “Fecal Microbiota Transplant” OR "Microbiota
Transfer Therapy” OR “Dysbiosis”), bem como seus respectivos em português e
espanhol, publicados entre 2010 e 2019, analisando quinze artigos. As intervenções
analisadas contribuíram na reconstituição da flora intestinal e sugerem melhora nos
sintomas gastrointestinais e atenuação dos sintomas emocionais das crianças do
espectro. Conclui-se que os estudos se mostram promissores como possibilidade
terapêutica, entretanto são recentes e não possuem alto rigor metodológico.
Espera-se com este trabalho contribuir para a busca por tratamentos que auxiliem o
manejo de pacientes com TEA.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder, of unknown etiology, is an alteration in neurodevelopment that
causes social, behavioral and communication impairments. It has been observed that the
changes found in the intestinal microbiota are related to the emotional and behavioral
changes found in patients with autism. Thus, current studies have related intestinal dysbiosis
as a fundamental part of the disorder, based on the intestine-brain axis. This study aims to
discuss, through a literature review, the use of prebiotics, probiotics and fecal microbiota
transplantation as a therapeutic possibility in Autistic Spectrum Disorder. A literature review
was performed in the PubMed, Lilacs and SciELO databases, using the terms ("Autism" OR
"Autism Spectrum Disorder") AND ("probiotic" OR "prebiotic" OR "Faecal microbiota
transplant" OR " Microbiota transfer therapy” OR “Dysbiosis”), as well as their respective
ones in Portuguese and Spanish, published in the last ten years, with fifteen articles being
analyzed. The interventions analyzed contributed to the reconstitution of the intestinal flora
and improvement in gastrointestinal symptoms and attenuation of emotional symptoms in
children on the spectrum. It is concluded that the studies are promising as therapeutics,
although they are recent and do not have high methodological rigor. It is hoped that this work
will contribute to the search for treatments that help the management of patients with ASD.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder; prebiotics; probiotics; microbiota transfer therapy.


