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Sensibilidade Olfatória na Enxaqueca  
Sulthane Joshua Santos Sousa1 

 

Resumo: 

A enxaqueca é uma entidade neurológica de alta prevalência, e frequentemente está relacionada a 

algum tipo de sensibilidade sensorial. Os sintomas olfatórios, como a osmofobia, apesar de pouco 

descrito é comum nesses pacientes. Objetivos: Revisar na literatura as publicações sobre sintomas 

e hipersensibilidade olfatória em quadros de enxaqueca. Metodologia: Nessa revisão narrativa de 

literatura, pesquisou-se no Scielo, PudMed, Lilacs por “olfato enxaqueca”, “enxaqueca”, 

“sensibilidade olfato”, “sensibilidade olfato enxaqueca”. Resultados: Foram selecionados 15 

artigos que foram considerados relevantes para a pesquisa. Conclusão: A relação entre a enxaqueca 

e a sensibilidade olfatória é de importância clínica para a sociedade, pois sintomas olfatórios podem 

desencadear tal qual intensificar a crise de enxaqueca. 
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Abstract: 

Migraine is a highly prevalent neurological entity and is often related to some type of sensory 

sensitivity. Olfactory symptoms, such as osmophobia, although little described, are common in 

these patients. Objectives: To review publications in the literature on symptoms and olfactory 

hypersensitivity in migraine conditions. Methodology: In this narrative literature review, Scielo, 

PudMed, Lilacs were searched for “migraine olfactory”, “migraine”, “olfactory sensibility”, 

“migraine olfactory sensibility”. Results: 15 articles that were considered relevant to research were 

selected. Conclusion: The relationship between migraine and olfactory sensitivity is of clinical 

importance to society, as olfactory symptoms can trigger, just as they can intensify the migraine 

attack. 
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