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Sorriso Gengival - Etiologia, diagnéstico e tratamento.
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Resumo

O sorriso gengival é caracterizado pela exposicdo exagerada da gengiva, causando uma desarmonia
estética no conjunto: dentes, gengiva e labio. Essa exposicado pode trazer insatisfagdo aos pacientes
em relagdo ao seu sorriso. Assim, é frequente a busca de tratamento para essa exposi¢do gengival
aumentada. Para a realizacdo de seu diagnéstico € necessario que o cirurgido dentista tenha total
conhecimento dos fatores etiolégicos e dos padrdes relacionados a estética gengival, para que, com
isso, seja possivel a elaboragdo de um plano de tratamento adequado. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo da literatura pertinente ao tema visando a etiologia, diagnéstico e
tratamento.
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paciente e a sociedade. Para que se

possa manter um padrdo de proporgdo e

Introducao harmonia, é imprescindivel 0
A busca por padres de beleza e pela conhecimento de fatores naturais e
perfeicdo das formas e dimensdes tanto patoldgicos que interferem na estética do
dentaria quanto gengival, tem sorriso, podendo também guiar o
proporcionado uma supervalorizagdo nos procedimento restaurador. ***°
tratamentos estéticos odontolégicos na O aumento da exposicéo gengival
procura por um sorriso  harmonioso. durante o sorriso € relatado como um fator
Segundo Francischone & Mondelli': “A negativo para a estética do sorriso.’ A esta
face ¢ como se fosse um quadro e o situacdo denominamos sorriso gengival.

sorriso, a moldura desse quadro”.




E necessario que o profissional
esteja apto a diagnosticar os fatores
etiolégicos do sorriso gengival. Somente
ap6s um correto diagnostico é que se
deve propor um tratamento.” & °

O tratamento pode envolver
procedimentos menos invasivos ou mais
invasivos de acordo com o grau de
complexidade de cada caso. Intruséo
ortoddntica, gengivoplastia/ gengivectomia
e impacgdo de maxila® sdo exemplos de
procedimentos utilizados na reabilitagcdo
do sorriso gengival.™

Diante disso, o objetivo deste
trabalho foi revisar a literatura com a
finalidade de determinar a etiologia,
diagnéstico e tratamento do sorriso

gengival.

Revisao da Literatura

Embora uma determinada
exposi¢ao gengival durante o sorriso seja
esteticamente aceitavel e, em muitos
casos, isto € considerado jovial, o labio
superior deve ficar ao nivel da margem
centrais

gengival dos incisivos

superiores.™

Segundo Tumenas & Ishikiriama
(2002) durante a analise do sorriso,
algumas caracteristicas clinicas devem
ser observadas, como a estrutura dos
labios, o comprimento e a curvatura
durante a dindmica do sorriso, a linha do
sorriso que pode sofrer distorgdes com o

desgaste acentuado dos dentes, o

contorno gengival, o formato dos dentes
(quadrado ou retangular, triangular ou
oval) e o formato da estrutura facial. 2

Se tratando de um sorriso
harmonioso, o contorno gengival também
€ um aspecto de extrema importancia. O
contorno acompanha a formagéao do colo
dos dentes e do tecido 0sseo subjacente,
preenchendo as ameias cervicais, bem
como o zénite de margem gengival, que é
a porcao mais apical da margem gengival,
voltada levemente para a distal, em
relacdo ao eixo axial dos dentes. "

O paciente diagnosticado com
4mm de exposigao gengival tem o sorriso
considerado anti estético™."

Segundo Azenha (2008), a linha
do sorriso pode ser classificada como:
linha do sorriso baixa, normal ou alta. A
linha do sorriso alta é definida como
exposigao incisal completa  além
exposicdo gengival superior a 2mm." A
linha do sorriso alta é considerada
ndo-estética.’

O contorno das margens gengivais
dos seis dentes anteriores superiores
também tem fundamental papel na
estética do sorriso e € determinado pelos
incisivos centrais. Quando a altura da
linha gengival dos incisivos laterais esta
posicionada mais de 2 mm acima da
margem do tecido gengival dos incisivos
centrais e dos caninos, diz-se que a
estética do sorriso esta comprometida. °

A seguir vamos abordar

separadamente os distintos fatores




etiolégicos do sorriso gengival e dos seus

respectivos tratamentos.

Hiperplasia gengival

A utilizacdo de determinadas

medicacgdes, algumas condicbes
patoldgicas, com apresentacao de biofilme
dental induzindo a uma inflamacéo,
podem promover a hiperplasia gengival.
Com isso, acontece a aumento do volume
gengival promovendo um  sorriso
gengivoso.®

O tratamento depende de qual tipo
de situagdo clinica e da sua etiologia,
além da queixa principal do paciente.
Técnicas como a  gengivoplastia,
gengivectomia e reposi¢cdo apical do
retalho sao aconselhadas como
alternativa de tratamentos com o designio
de remover ou puxar apicalmente a
gengiva. ®

A gengivectomia €& caracterizada
por fazer a remogcdao do tecido
hiperplasico, podendo ser feita com bisel
externo ou interno, de acordo com o
diagnéstico indicado, mantém a forma e
contorno do tecido gengival. E indicada
para eliminacido das bolsas periodontais,
bolsas supra-6sseas, aumento de coroa
clinica e remocao de margens espessas.
16

Além disso, a gengivectomia
também pode ser utilizada como
procedimento gengivoplastico em casos

de gengivite hiperplasica. Apds a

gengivectomia, o paciente deve ter
alcance de todas as superficies expostas
dos seus dentes para que seja possivel
manter uma higiene oral adequada. "7

A extrusao ortodéntica é
empregada a fim de obter um
tracionamento dental nos casos onde
possuir a obrigagdo ou quando por meio
das técnica periodontais ndo obteve os
resultados acreditado. ’

Nos casos em que haja a extrusao
dento-alveolar fica aconselhada a
movimentagao ortodontica, também
podendo ser seguida ou nao da cirurgia
ortognatica. °

Os procedimentos estéticos que
visam reparar o0 sorriso gengival pedem
habilidade e conhecimento do cirurgido
dentista, especialmente por abordarem
procedimentos minuciosos onde tem a
capacidade de transformar a aparéncia
dento — facial do paciente."®

Com isso, de maneira considerada
que todas as etapas do tratamento foram
bem realizadas, tendo em vista desde os
exames laboratoriais  pré-operatorios,
escolha correta do ato cirdrgico até os
cuidados pos-operatérios, a consequéncia
do tratamento normalmente é aceitavel,
onde se obtém resultados positivos tanto
para o paciente quanto para o cirurgido

dentista.




Erupgéo Passiva

Quando obtido o diagndstico do
sorriso gengival, o resultado pode ser
necessariamente de uma erupgao passiva
alterada, onde se tem condig¢des clinicas
em que assimetria ¢é dividida ao
posicionamento coronario da margem
gengival e a jungdo cemento-esmalte,
tendo como resultado diferente tamanhos
das coroas dentais, juntamente com a
gengiva que ndo cresce apicalmente
acompanhando a erupgéo dental. > & 1118

Segundo Garber & Salama (2000),
“a erupgdo passiva € uma alteragdo no
desenvolvimento normal, onde uma
grande parte da coroa anatbmica
permanece coberta pela gengiva,
podendo estar associada ao labio superior
curto ou a tragéo excessiva do labio.” '°

Assim, o0 excesso gengival sao
consequéncias dessa alteracéo,
impedindo que haja um recuo adequado
do tecido gengival para o nivel da jungéo
cemento-esmalte. "°

O aspecto do contorno gengival
segue a estrutura dssea e é influenciado
principalmente por fatores como a posigao
e formato do dente, o tipo de periodonto e
0 desenho da juncdo esmalte-cemento.
Em um periodonto clinicamente saudavel,
o contorno gengival se forma e reveste a
JEC. %

Assim, um sorriso considerado
bonito e harménico é influenciado pela

relacdo dentogengival. Ou seja, o labio

superior deve estar localizado no mesmo
nivel da margem do tecido gengival dos
elementos dentarios incisivos centrais
superiores. Entretanto, uma pequena
parte de gengiva em exposi¢do, pode
denotar uma aparéncia mais jovem. '

Para diagnostico e planejamento
adequados no tratamento de erupcao
passiva alterada, alguns estudos mais
recentes sugerem utilizacao de tomografia
computadorizada do feixe conico.??

Segundo Batista Jr et al. (2012), “a
analise tomografica do feixe cbnico
permite analise detalhada da espessura e
altura dos tecidos moles e duros, bem
como da relagdo dimensional dos
mesmos, permitindo  diagnéstico e
planejamento do tratamento de erupgéo
passiva alterada de maneira eficaz e
previsivel.” %

O tratamento tem como indicacdes
técnicas cirurgicas periodontal, ou até
mesmo extrusdo ortoddntica. A sua
escolha esta sujeita aos tipos de tecidos
envolvidos com o diagndstico de erupcgao

passiva alterada. > ¢

Crescimento vertical da maxila

Segundo Suguino et al. (1996), a
variabilidade da exposi¢cdo gengival esta
relacionada a varios fatores. Um desses
fatores que podemos citar e tem cometido
frustracdo em varios pacientes, é o
crescimento vertical da maxila, que em

sua relagao harménica durante o sorriso




mostrar amplo corredor bucal, trazendo
insatisfagdo estética para o paciente,
devido a sua faixa de exposicao
gengival.®

O tratamento vai de acordo com o
caso, podendo ser realizado apenas com
uso da ortodontia, se o paciente ainda
estiver em fase de crescimento ésseo.

ApoOs a o periodo de crescimento
0sseo, temos também como opgdo de
tratamento a cirurgia ortognatica, onde
através do procedimento cirurgico se faz a

correcdo do crescimento vertical maxilar.®
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Discussao

Muitas transformacbes sociais e
econbmicas tem acontecido com a
evolugdo dos tempos, diante disso
também tem aumentado as preocupacodes
das pessoas com a sua aparéncia. Com
isso umas das maiores queixas hoje no
consultério odontoldégico, tem sido com
relacdo a presenga de “dentes curtos’,
onde apods avaliagdo clinica podemos
observar que se trata de exposicao
exagerada do tecido gengival por
diferentes motivos. %

Importante ressaltar que o aspecto
do sorriso ndo depende apenas da
harmonia entre dente e os labios mas
também da influéncia mutua destes com o
tecido gengival.® "1

Em saude e aspecto de
normalidade a gengiva apresenta um

formato caracteristico de linha ondulada,

produzida pelo acréscimo e diminuigao
dos zénites.""®

Essa linha segue a forma da
juncdo amelo—cementaria (JAC) e as
papilas tem forma de pirdmide e ocupam o
espaco interproximal.?® Ressaltando que o
cirurgido dentista deve ter os devido
conhecimentos da anatomia a fim de que
se tenha a capacidade de reconstruir um
sorriso por meios de técnicas cirurgicas
periodontais.® ' ?° A linha de sorriso de
uma paciente é determinada pela posi¢ao
dos labios durante um sorriso pleno
normal. "™
Nestas condi¢cdes o labio inferior
deve repousar na borda incisal dos dentes
antero-superiores, devendo estas bordas
acompanhar a curvatura do labio inferior,
enquanto o labio superior deve repousar
no nivel da margem gengival dos dentes
antero-superiores."®

Deste modo, podemos observar
que para resolver um caso clinico em que
a estética seja o resultado esperado, o
cirurgidao dentista dispbée de varias
técnicas como gengivectomia/
gengivoplastia, extrusado ortodéntica, e até
mesmo cirurgia ortognatica em caso que
necessita de intervencdo mais severa.
Com isso podemos observar varias as
possibilidades de planos de tratamento

aceitaveis, constatados na literatura.




Conclusao

Com essa revisdo de estudos,
podemos concluir que para obter o
sucesso em processos reabilitadores de
sorrisos gengivais, € de suma importancia

que o profissional tenha competéncia e

conhecimento em diagnosticar o sorriso
gengival, e com isso saber escolher a
melhor técnica cirurgica periodontal que
se adapte com cada caso de seus
pacientes, assim o cirurgido dentista
podera obter um maior indice de sucesso

em seus tratamentos periodontais.

Gengival Smile - Etiology, diagnosis and treatment.

Abstract

The Gummy Smile is characterized by the excessive exposure of the gums, causing disharmony
aesthetics in the set: teeth, gums and lip. This exposure can bring unhappiness to patients in relation
to your smile. Still, the search for treatment for this exposure increased gingival. For the realization of
its diagnosis it is necessary that the dentist have full knowledge of the etiological factors and patterns
related to gingival aesthetics, so that it is possible to elaborate an appropriate treatment plan.
Therefore, the aim of this study was to conduct a review of the literature pertinent to the theme aiming

at the etiology, diagnosis and treatment.

Keywords: Smile aesthetics, gingival smile, gingival exposure.
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