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Desenvolvimento de tabelas para orientação de cuidados 

relacionados à prescrição de medicamentos de pacientes atendidos 

pelo núcleo de atenção domiciliar (NRAD)  

 
Beatriz Fernandes Carvalho 

 

Resumo: 
Este trabalho tem o objetivo desenvolver planilhas para orientar o NRAD sobre a prescrição de 

medicamentos disponíveis na SES-DF na melhoraria da qualidade de vida do paciente e cuidador. Métodos: 

estudo exploratório e documental e descritivo, em conjunto foi feito uma revisão literária para o 

desenvolvimento tanto do artigo quanto das planilhas desenvolvidas para apoiar no trabalho dos médicos 

do setor. Resultados: apresentam a falta que o farmacêutico faz no setor, e mostra as planilhas desenvolvidas 

para auxiliar os médicos na ausência do farmacêutico. Conclusão: mesmo com a utilização das tabelas, 

continua sendo essencial para a adesão dos pacientes à farmacoterapia, visto que as estratégias adotadas por 

esses profissionais melhoram a qualidade de vida dos pacientes. 

 
Palavras-chave: Núcleo de atenção domiciliar. Farmacêutico. Equipe multidisciplinar. Cuidado 

domiciliar.  

 

Abstract: 
This work aims to develop worksheets to guide the NRAD on the prescription of drugs available at SES-

DF to improve the quality of life of patients and caregivers. Methods: exploratory, documentary and 

descriptive study, together with a literary review for the development of both the article and the worksheets 

developed to support the work of physicians in the sector. Results: show the lack that the pharmacist does 

in the sector, and show the worksheets developed to help doctors in the absence of the pharmacist. 

Conclusion: even with the use of tables, it remains essential for patient adherence to pharmacotherapy, as 

the strategies adopted by these professionals improve the quality of life of patients. 
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