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CHRISTOPHER MESQUITA SOARES 

 

Resumo: 
A fitoterapia e o uso de plantas medicinais fazem parte da prática da medicina popular, O trabalho teve 

como objetivo realizar uma revisão de literatura abordando a importância da utilização dos fitoterápicos 

para o auxilio no  tratamento das infecções respiratórias onde foi apresentado o uso delas junto a 

medicamentos. A pesquisa considerou artigos publicados no período de 2011 a 2021, nos idiomas 

português e inglês com preferência aos artigos mais recentes sendo utilizados como critérios de inclusão 

os textos que abordavam a importância da fitoterapia. Uma das maiores vantagem desse uso para a 

população é o seu cultivo, pois a maioria tem em jardins horta e jarros, algum dos tipos de planta 

medicinal sendo utilizada para auxiliar no tratamento da infecção. 

 
Palavras-chave: 1.Planta Medicinal  2. Fitoterapia  3. Infecções  4. População. 

 

  

Abstract: 

Herbal medicine and the use of medicinal plants are part of the practice of folk medicine. The 

study aimed to carry out a literature review addressing the importance of using herbal medicines 

to aid in the treatment of respiratory infections where their use with medicines was presented. . 

The research considered articles published from 2011 to 2021, in Portuguese and English, with 

preference to the most recent articles, being used as inclusion criteria the texts that addressed the 

importance of herbal medicine. One of the biggest advantages of this use for the population is its 

cultivation, as most have vegetable gardens and jars in gardens, some of the types of medicinal 

plant being used to help treat the infection. 
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