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RESUMO

O sistema construtivo em drywall € visto como uma alternativa comum em rela¢do a alvenaria
convencional, sendo uma tecnologia recente que, ano ap6s ano, vem ganhando espago no
ambiente da construgdo civil. Sabe-se que o sistema em drywall ¢ mais rapido e gera menos
residuos solidos na construcao, porém, no que diz respeito aos custos, a técnica pode se mostrar
um pouco mais cara do que o sistema em alvenaria convencional, devido principalmente a
variedade de modelos de acabamentos. O objetivo principal desta monografia ¢ fazer uma
comparacao termoacustica entre escritorios construidos em alvenaria convencional e drywall e
verificar atendimento da NR-17. Foram realizadas cinco medi¢cdes com termo-higrometro e
decibelimetro, captando minimas e maximas de temperatura em graus Celsius e pressao sonora
em Decibéis, em dois escritorios. Os dois escritorios mediram uma média de temperatura bem
aproximada, porém um pico de ruido mais distantes, o drywall teve uma média de temperatura
durante o dia de 26,2°C e um pico de ruido de 79,7 dB(A) e a alvenaria ficou com uma média de
temperatura de 25,9°C e um pico de ruido de 71,0dB(A). A principal percep¢do quanto a
temperatura, foi que o drywall absorve e dispersa com uma velocidade maior, enquanto a
alvenaria convencional precisa de mais tempo, tanto para absorver, quanto para dispersar essa
temperatura. J4 quanto a percepgao acustica, o drywall teve resultados bem piores, seus picos de
ruidos foram sempre maiores, aproximadamente 10dB(A) a mais que a alvenaria convencional.
Como a temperatura ndo teve uma discrepancia nos resultados, a questao acustica passou a ter um
peso maior nessa comparacao, e como o drywall ficou bastante atras no que se diz respeito a
resisténcia acustica, a alvenaria ¢ uma melhor opgao para a construcao de escritorios no interior
de galpdes fechados.

Palavras-chave: Drywall. Alvenaria. Construg¢do. Vedagao. Acustica.
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ABSTRACT

The drywall constructive system is seen as a common alternative to conventional masonry, being
a recent technology that, year after year, has been gaining ground in the civil construction
environment. It is known that the drywall system is faster and generates less solid waste in
construction, however, with regard to costs, the technique may prove a little more expensive than
the conventional masonry system, mainly due to the variety of finish models. The main objective
of this monograph is to make a thermoacoustic comparison between offices built in conventional
masonry and drywall and to verify compliance with NR-17. Five measurements were taken with
a thermo-hygrometer and decibel meter, capturing minimum and maximum temperature in
degrees Celsius and sound pressure in decibels, in two offices. The two offices measured a very
approximate temperature average, but a noise peak farther away, the drywall had an average
daytime temperature of 26.2°C and a noise peak of 79.7 dB(A) and the masonry had an average
temperature of 25.9°C and a peak noise of 71.0dB(A). The main perception regarding
temperature was that drywall absorbs and disperses with a greater speed, while conventional
masonry needs more time, both to absorb and to disperse this temperature. As for the acoustic
perception, drywall had much worse results, its noise peaks were always higher, approximately
10dB(A) more than conventional masonry. As the temperature did not have a discrepancy in the
results, the acoustic issue had a greater weight in this comparison, and as drywall was far behind
in terms of acoustic resistance, masonry is a better option for building offices in the interior of
closed sheds.

Keywords: Drywall. Masonry. Construction. Seal. Acoustics.
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1. INTRODUCAO

Segundo Luis Fernando Guggenberger (2021), a construcdo civil representa em média 7%
do Produto Interno Bruto do pais nos ultimos anos, isso mostra que o setor da construgao civil ¢
um dos mais importantes da economia brasileira.

Dentre as intimeras variedades tecnologicas existentes na construgdo civil, um dos métodos
construtivos que merece a atencdo € o sistema construtivo em drywall, que traduzido significa
“parede seca”. O drywall ¢ mais utilizado em vedagdes internas e apresenta diversas
particularidades quando comparado a vedacao feita por alvenaria convencional.

No Brasil o uso do drywall ndo ¢ muito comum, mas em paises desenvolvidos como nos
Estados Unidos por exemplo a utilizacdo do drywall nas casas americanas representa 95% do
total. No ambiente da construcdo civil, o sistema em drywall tem boa reputagdo, basta observar
que neste sistema construtivo, a geragdo de residuos solidos e o tempo de execucdo sdo bem
menores, 0 que torna o drywall uma boa alternativa. Com o drywall existe também a opgao de
tornar o sistema termoacustico bastante eficiente, visto que, existem métodos praticos para
solucionar problemas dessa natureza.

Este estudo tem como objetivo comparar dois métodos construtivos no interior de um
galpao fechado. Os testes e analises dos resultados serdo obtidos em escritorios, observando o
modelo de vedacdo interna. A analise levara em conta fatores como: temperatura, ruidos e
conforto termoacustico dentro de escritorios de um galpao fechado. Sera possivel também,

identificar as principais vantagens e desvantagens de cada sistema utilizado.
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1.1 Objetivo geral

Comparar a termoacustica dos métodos construtivos de alvenaria convencional com bloco

ceramico e drywall para um escritdrio no interior de um galpao fechado.

1.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos sdo:

Compreender os métodos;

Coletar os dados;

Analisar os dados;

Realizar um comparativo entre os dados obtidos;
Verificar atendimento da NR-17.

1.3 Problema

Convém lembrar, que neste estudo serdo analisados dois métodos construtivos, de vedacao
interna de paredes no interior de um galpao fechado. Serdo estudados os sistemas construtivos em
drywall e alvenaria convencional, com énfase no conforto termoacustico que ambos
proporcionam.

A comparagao sera feita com equipamentos, que informam de forma precisa as medi¢des
que serdo propostas. Ao final do estudo, serd demonstrado com graficos e tabelas os resultados

obtidos através da comparacdo entre os métodos de alvenaria convencional e de drywall.
1.4 Hipotese

Temperatura e ruidos elevados dentro de escritorios construidos no interior de galpdes

fechados. O que sera mais vantajoso no que diz respeito ao conforto termoacustico.
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1.5 Justificativa

Este estudo ird analisar o conforto termoacustico no ambiente de trabalho, visto que as
condi¢Oes fisicas sdo essenciais na obtencdo de bons resultados no trabalho e ainda afetam
diretamente na qualidade de vida do trabalhador, COUTINHO (2005).

Todos os elementos contidos na etapa pratica serdo devidamente analisados com os
equipamentos necessarios, visando uma melhor compreensao do objetivo proposto.

Neste sentido, pretende-se analisar com este estudo, qual seria 0 melhor método construtivo

para melhorar o ambiente de trabalho dos trabalhadores nesse caso em especifico.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alvenaria Convencional

A alvenaria convencional ¢ um dos sistemas construtivos mais adotados no Brasil, a sua
construgdo geralmente ¢ feita com tijolos em conjunto com a argamassa, apos isso a parede €
chapiscada e recebe o reboco MOURA (2018). Na alvenaria convencional toda a carga da
estrutura € suportada por vigas, lajes, pilares e fundagdes. 3 pontos podem ser observados no

método construtivo de alvenaria convencional, sdo eles:

e Sistema de construgdo costuma ter um custo elevado, visto que, pode ter um maior gasto

na compra de materiais;
e O tempo de execucao € um pouco maior se comparado a outros sistemas;

e Geragdo de residuos, as instalagdes elétrica e hidraulica geralmente sdo feitas depois da

parede estar pronta, gerando assim muitos desperdicios e residuos.

Segundo a NBR 8545, tem-se as seguintes definicdes para alvenaria convencional de

vedacgdo, sdo elas:
e Contra verga: Sao componentes estruturais que ficam sob os vaos da alvenaria;
e Escantilhdo: E uma régua de madeira que tem o tamanho do pé direito;

e Juntas de amarracdo: E o método de assentamento dos blocos onde as juntas sao

descontinuas;
e Juntas a prumo: E o método de assentamento dos blocos onde as juntas sdo continuas;

e Ligacdo: E a unido dos pilares, vigas, etc, com a alvenaria através de disposi¢des

construtivas particulares;

e Verga: Sdo componentes estruturais que ficam sobre os vaos da alvenaria.
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2.2 Drywall

O Drywall ¢ um sistema construtivo que estd em constante crescimento no Brasil, e a sua
tradugdo ¢ “parede seca”. E uma metodologia bastante eficiente e rapida, porque nesse modelo
ndo se utiliza 4gua nem argamassa, gerando assim menos residuos quando comparado com a
alvenaria JUNIOR (2008). E o sistema mais utilizado nos Estados Unidos e apresenta um grande

crescimento também no Brasil.

De acordo com MOURA (2018), A estrutura em drywall ¢ um método rapido e limpo, por
motivos da ndo necessidade de utilizacdo de agua ou preparo de argamassa, com isso ndo sao
gerados grandes residuos como na alvenaria convencional. A constru¢do da parede de drywall ¢
feita com estruturas de ago e placas de gesso, o sistema costuma ser econdmico, gera menos

residuos e sdo construidos rapidamente.

A figura 01 retrata o crescimento anual da utilizagdo do drywall no mercado brasileiro.

Figura 01 — Consumo histérico anual de placas de drywall no Brasil (em milhdes de m2)

Fonte: Associacdo brasileira do Drywall (2013)
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A figura 02 retrata o consumo em m? por habitante por ano em varios paises.

Brasil
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Italia
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Polonia |
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Reino Unido
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Japdo
Austrilia
EUA

Figura 02 — Consumo de metros quadrados em diversos paises

Chapas para drywall - consumo porm? por habitante/ ano

@ 025
& 0,26

= 0,70

| ) 00

Fonte: Associacdo brasileira do Drywall (2013)

2.2.1 Modelos de placas de drywall

14

De acordo com OLIVEIRA (2014) a estrutura em drywall é composta por chapas de ago

galvanizado utilizada para o interior da parede e placas de gesso acartonado para se fazer o

fechamento. As placas de gesso acartonado sdo separadas em trés tipos que sao:

Standard (ST): Placa branca, para areas secas ¢ a mais utilizada e geralmente ¢ empregada em

forros e paredes de ambientes secos.

Resistente ao fogo (RF): Placa rosa que possui caracteristicas quimicas que a tornam resistente

ao fogo. Sua coloragdo rosa ¢ utilizada para sinalizacdo visual e a espessura fica entre 12,5 e

15mm.

(61) 3035-3900
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Resistente a umidade (RU): Placa verde, para ambientes umidos, enquanto as placas brancas
possuem absorcdo de agua de 70%, as placas verdes possuem apenas 5%, mas isso ndo as torna a
prova d’agua.

2.2.2 Instalacoes

O interior de uma estrutura em drywall € ocupado apenas por fiagdes elétricas e hidraulicas
e em situacdes especificas podem ser ocupados por isolamentos térmicos ou acusticos. Paredes
em drywall sdo econdmicas e geram menos residuos, sdo bastante utilizados em interiores de
escritorios, lojas, prédios com divisdrias internas € no comércio em geral (MOURA, 2018). A
figura 03 apresenta duas imagens que compdem a estrutura em drywall e a estrutura em
alvenaria, € possivel observar situagdes como, maior geracao de residuos na alvenaria e também a
diferenga de espessura entre elas.

A figura 3 mostra a esquerda uma parede em drywall e a direita parede em alvenaria

convencional.

Figura 03 — Parede de alvenaria e parede de drywall

Fonte: Busani Erika (2012)
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2.2.3 Isolamento termoacustico

Segundo SILVA (2000), Em paredes de drywall geralmente utiliza-se 1a de vidro para
isolamento termo-actstico e costuma ser a etapa de menor custo em obras de drywall. Uma
parede de drywall simples comparada com uma de alvenaria simples, a de alvenaria leva
vantagem no desempenho termo-acustico. No entanto uma parede de drywall com a utilizacao de
1a vidro, tem um desempenho termo-acustico maior que a de alvenaria, mesmo com peso e
espessura menor. Na figura 04 ¢ possivel ver o interior de uma parede de drywall, com a
insercdo da 1a de vidro que garante um isolamento termoacustico maior do que no sistema
simples.

Figura 04 - La mineral entre o drywall

Fonte: (Obra Mapa, 2016)
Com uma manta de 13 de vidro entre as duas placas de gesso acartonado o desempenho

termoacustico ¢ amplamente melhorado GERGES (2000).

Na figura 05 tem-se toda a estrutura de uma parede de drywall acabada. Na figura pode-se
observar a utilizacdo de 1a mineral, o que promove maior desempenho acustico. Indica também

uma redug¢do significativa na espessura.

Area Especial para Industria
. Lote n202, Bloco A, Sala 304,
(61) 3035-3900 @ www.uniceplac.edu.br @ Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

CEP 72.445-020



2.3 NR-17
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Fonte: (Acartonale, 2021)

Figura 05 — Estrutura termoacustica para parede de drywall
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A NR-17 estabelece os parametros que permitem a adaptacdo das condigdes de trabalho as

caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, visando proporcionar um maximo conforto,

seguranca ¢ desempenho eficiente. A norma se aplica para todos os seguintes tipos de trabalho:

levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario dos postos de trabalho, ao

trabalho com maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, as condi¢des de conforto no

ambiente de trabalho e a propria organizacao do trabalho e foi aprovada pela Portaria MTb n.°

3.214/1978.

A norma estabelece varios critérios no que se diz respeito a ambiente de trabalho, neste

trabalho serdo usados os seguintes:

(61) 3035-3900

www.uniceplac.edu.br

Temperatura ambiente deve se manter entre 20°C e 23°C;

Os niveis de ruido devem estar de acordo com a NBR 10152.
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Segundo a NBR 10152 o nivel de ruido aceitavel no ambiente de trabalho no que se diz
respeito a conforto ¢ de no maximo 65 dB(A). Para ndo ser considerado insalubridade, o ruido

nao deve ultrapassar 85dB(A). Isso para 8 horas de trabalho.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E EQUIPAMENTO UTILIZADOS

Para a realizacdo deste trabalho foram selecionados dois escritorios com métodos
construtivos diferentes, os quais se encontram no interior do mesmo galpdao fechado onde
funciona um almoxarifado de uma empresa na cidade de Luziania-GO. Foram feitos testes de
temperatura e pressao sonora no dia 19 de novembro de 2021 em hordarios cinco diferentes em
cada escritoério, as 08:00, 10:00, 12:00, 14:00 e as 16:00.

A figura 06 mostra o escritorio feito em drywall, com pintura em tinta PVA da cor branca,
com teto em forro PVC, e piso em revestimento cerdmico, sem tratamento especial de

termoacustica, com area aproximada de 32 m?.

Figura 06 — Escritério em drywall

Fonte: Autores, 2021
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A figura 07 mostra escritério feito em alvenaria convencional de tijolo ceramico com
pintura em tinta PVA da cor branca, com teto em forro PVC, e piso em revestimento ceramico

com area aproximada de 33 m?.

Figura 07 — Escritério em alvenaria convencional

Fonte: Autores, 2021

Para realizar as medig¢oes, foram usados os seguintes aparelhos.

Termo-higrometro: E um aparelho de facil manuseio que realiza medigdes de temperatura
em °C e umidade relativa do ar de ambientes eternos e internos. Este aparelho varia em precisao,
ambiente e tipo de aplicagdo. Podendo possuir memoria interna, visor para leitura etc. Quando
calibrado possui uma maior confiabilidade nas suas medigdes. A figura 08 mostra o termo-

higrometro utilizado nas medi¢des devidamente calibrado.
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Figura 08 — Termo-higrometro calibrado

Fonte: Autores, 2021

Decibelimetro: E um aparelho que realiza medigdes de pressdo sonora em decibéis dB(A)
em ambientes internos e externos. Este aparelho ¢ capaz de detectar ruidos acima e abaixo da
capacidade da audicdo humana, pois possui um microfone acoplado com alto grau de
sensibilidade. Possui um facil manuseio e pode ser utilizado em diversas situagdes. Quando
calibrado possui uma maior confiabilidade nas suas medigdes. A figura 09 mostra o
decibelimetro utilizado nas medi¢des devidamente calibrado.

Figura 09 — Decibelimetro calibrado

Fonte: Autores, 2021
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4 RESULTADOS

A tabela 1 mostra todos os resultados obtidos nas medigdes realizadas com o termo-
higrometro e com o decibelimetro em cada horério do dia e divididos pelo método construtivo
utilizado nos escritorios. Os resultados da pressdao sonora estdo divididos em decibéis minimos e
maximos, e os resultados da temperatura, ¢ a temperatura real em °C no horario da medigao.

Tabela 1 — Resultados obtidos

Drywall Convencional
dB dB
: ; °C - ” °C
Min. Max. Min. Max.

08:00| 49,5 75,9 22,9 47,7 66,1 23,5
10:00| 48,9 71,3 26,8 45,7 61,7 24
12:00| 48,1 67,9 27,7 47,4 61,3 27,1
14:00| 50,3 79,7 27 48,5 71 27,5
16:00| 47,3 75,5 26,6 47,4 66,1 27,4

Fonte: Autores, 2021

4.1 Resultados no escritorio em drywall

O grafico 1 apresenta a temperatura obtida no escritério em drywall.

Grafico 1 — Temperatura obtida no drywall
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Fonte: Autores, 2021
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A temperatura minima obtida foi de 22,9°C as 08:00, e a maxima foi de 27,7°C as 12:00 e
mantendo uma média de 26,2°C. Observando o horario das 8:00 as 10:00, houve uma variagao de
temperatura de 3,9°C, nota-se que o drywall absorve temperatura bem répido. O grafico 2

apresenta a pressao sonora obtida no escritério em drywall.

Grifico 2 — Ruidos obtidos no drywall
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Fonte: Autores, 2021

O nivel de ruido minimo obtido foi de 47,3 dB(A) as 16:00, e a maxima foi de 79,7 dB(A)
as 14:00. Observando todos os horarios, a média de pressao sonora minima foi de 48,8 dB(A) e a

maxima de 74 dB(A). Uma diferenga de pressdo sonora entre o minimo e o maximo de 25 dB(A).
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4.2 Resultados no escritorio em alvenaria

O grafico 3 apresenta a temperatura obtida no escritério em alvenaria.

Temperatura °C

Grafico 3 — Temperatura obtida na alvenaria
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Fonte: Autores, 2021

23

A temperatura minima obtida foi de 23,5°C as 08:00, e a maxima foi de 27,5°C as 14:00 e

mantendo uma média de 25,9°C. Observando o horario das 10:00 as 08:00, houve uma variagdo

de temperatura de 3,1°C e das 12:00 as 16:00, nota-se que a alvenaria ¢ um pouco lenta para

absorver temperatura, mas tem uma boa capacidade para manter.
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O gréfico 2 apresenta a pressao sonora obtida no escritorio em alvenaria.

Grafico 4 — Ruidos obtidos na alvenaria
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Fonte: Autores, 2021

O nivel de ruido minimo obtido foi de 45,7 dB(A) as 10:00, e a maxima foi de 71 dB(A) as
14:00. Observando todos os horarios, a média de pressdao sonora minima foi de 47,2 dB(A) e a
maxima de 65,2 dB(A). Uma diferenca de pressdo sonora entre 0 minimo ¢ o maximo de 18

dB(A).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com esses resultados, foi possivel comparar termo acusticamente ambos os métodos
construtivos. O maior pico de temperatura foi alcancado pelo sistema em drywall 27,7°C as 12:00
e o pico alcangado pela alvenaria foi de 27,5°C as 14:00, nota-se que o drywall tem uma maior
capacidade de absor¢ao. Observando o horario das 10:00, o drywall ja estd com uma temperatura
de 26,8°C e o escritdrio em alvenaria ainda estd com 24°C, logo nota-se que o drywall absorve
temperatura em uma velocidade bem maior que a alvenaria. Observando o horario das 16:00, o
drywall estd com 26,6°C e o escritorio em alvenaria estd com 27,4°C, logo nota-se que o drywall
dispersa temperatura em uma velocidade maior que a alvenaria.

Apesar das variagdes de temperatura entre os escritorios, ambos mediram uma média de
temperatura bem aproximada ao longo do dia, o drywall teve uma média de 26,2°C, ja a alvenaria
convencional de 25,9°C. Logo nenhuma dos escritorios atendem os requisitos minimos de
temperatura estabelecidos pela NR-17, que é uma temperatura ambiente entre 20°C e 23°C, o que
se faz necessario o uso de ar-condicionado em ambos os métodos construtivos.

Quanto a questdo sonora, 0 maior pico de pressao sonora no escritorio em drywall foi de
79,7 dB(A) enquanto o escritorio em alvenaria teve um pico de 71 dB(A). A média de pressao
sonora maxima do escritorio em drywall foi de 74 dB(A) enquanto no de alvenaria foi de 65,2
dB(A).

Com esses resultados, ambos os escritorios atendem os requisitos da NR-17, porém nota-se
que o drywall possui uma resisténcia acustica bem menor quando comparado a alvenaria. O que
traz a importante conclusdo de que como a questdo da temperatura de ambos os escritorios
precisam ser resolvidos com o uso de ar-condicionado, a questdo acustica passa a ter um peso
maior nessa comparagdo, € como o drywall ficou bastante atras no que se diz respeito a
resisténcia acustica, a alvenaria ¢ uma melhor opgao para a construcao de escritdrios no interior

de galpdes fechados.
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