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Terapia de Validação na evolução clínica do paciente com Doença de 

Alzheimer: uma revisão integrativa 
Adda Cecília Batista de Carvalho Vieira1 

David Ricardo Bernal Lima Hernandez2 

 

Resumo: 

A terapia de validação (TV) é uma ferramenta terapêutica criada pela gerontologista norte-

americana Naomi Feil no contexto da terapia ocupacional e da psicologia. No entanto, esta 

intervenção tem sido cada vez mais estudada em convergência com o conhecimento médico no 

contexto ambulatorial geriátrico. Dessa forma, o presente estudo buscou reunir e descrever a 

literatura acerca do tema, para esclarecer o impacto deste arsenal terapêutico na evolução clínica 

do paciente com doença de Alzheimer. Os artigos foram pesquisados em plataformas de relevância 

médica como Medline, LILACS, Cochrane Library e Scielo, tendo-se obtido uma quantidade 

limitada, porém significativa, de artigos sobre o assunto, ressaltando-se a necessidade de reunir 

cada vez mais informações neste contexto. 
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Abstract: 

Validation therapy (VT) is a therapeutic tool created by the North American gerontologist Naomi 

Feil in the context of occupational therapy and psychology. However, this intervention has been 

increasingly studied in conjunction with medical knowledge in the geriatric clinic setting. Thus, 

the present study sought to gather and describe the literature on the subject, to clarify the impact of 

this therapeutic arsenal on the clinical evolution of patients with Alzheimer's disease. The articles 

were searched on medically relevant platforms such as Medline, LILACS, Cochrane Library and 

Scielo, having obtained a limited, but significant, amount of articles on the subject, emphasizing 

the need to gather more information in this context. 
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