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RESUMO 

Introdução: A trombofilia placentária se inclui nos fatores de risco para a gestante, é caracterizada por 
eventos trombóticos venosos, condição em que o sangue coagula mais facilmente que o normal, 
levando a formação de coágulo nas veias ou artérias que obstrui os vasos sanguíneos, interrompendo a 
oxigenação da mãe para o feto através do cordão umbilical. Segundo o Ministério da Saúde, as 
indicações para averiguações a ocorrência passada ou recente de qualquer evento trombótico são: 
aborto recorrente, óbito fetal, pré-eclâmpsia, eclampsia, descolamento prematuro de placenta e 
restrição de crescimento fetal grave, além de história familiar, a identificação dos mesmos e seu 
tratamento podem mudar o resultado da gestação e a qualidade de vida da mulher em idades mais 
avançadas. Objetivo: Evidenciar as condutas de enfermagem na investigação de trombofilia 
placentária. Material e métodos: Baseia-se em uma revisão bibliográfica utilizando as bases de dados 
LILACS, SciELO e BVS no período de 2011 a 2021. Resultados: O enfermeiro é essencial para o 
trabalho em saúde, sendo de sua competência a assistência de enfermagem em seus diferentes 
campos de atuação com destreza, atuando nas ações de prevenção, promoção, proteção e reabilitação. 
Reconhecendo a diferença entre gestação de baixo e alto risco, pois assumem comportamento de 
educadores promovendo saberes para a autonomia e a preparação da gesta e de seus familiares para a 
experiência da gestação do parto e puerpério. O rastreio da trombofilia deve ser feito em todas as 
gestantes na consulta de pré-natal, sendo a anamnese realizada pelo Enfermeiro indispensável, uma 
vez que existe ligação entre o histórico familiar e o desenvolvimento de eventos trombóticos na 
gestação. Conclusão: Conclui-se que quando o enfermeiro tem conhecimento sobre a Trombose 
Placentária, faz com que se torne apto a atuar no acolhimento, identificação, condutas e assistência às 
gestantes com esta condição. Podendo serem evitados ainda no pré-natal, casos de óbito fetal, pois 
percebe-se que há um despreparo profissional ou falta de atenção direcionada para a presente temática 
aqui abordada. O processo de enfermagem é indispensável para um bom atendimento na assistência, 
pois seu principal objetivo, além de alcançar um bom prognóstico, é também a prevenção. 
Palavras-chave: Trombofilia Placentaria; Pré-natal; Atuação do enfermeiro no rastreamento da 
trombofilia placentária. 

 
ABSTRACT 

Introduction: Placental thrombophilia is one of the risk factors for pregnant women, is characterized by 
venous thrombotic events, a condition in which the blood clots more easily than normal, leading to clot 
formation in the veins or arteries that clog blood vessels, interrupting oxygenation from the mother to the 
fetus through the umbilical cord. According to the Ministry of Health, the indications to investigate the 
past or recent occurrence of any thrombotic event are recurrent abortion, fetal death, pre-eclampsia, 
eclampsia, placental abruption, and severe fetal growth restriction, in addition to family history, their 
identification and their treatment can change the outcome of pregnancy and the quality of life of women 
at older ages. Objective: To demonstrate nursing behavior in the investigation of placental 
thrombophilia. Material and methods: It is based on a literature review using the LILACS, SciELO and 
BVS databases from 2011 to 2021. Results: The nurse is essential for health work, and nursing care is 
within its competence. different fields of action with dexterity, acting in actions of prevention, promotion, 
protection, and rehabilitation. Recognizing the difference between low and high-risk pregnancy, as they 
assume the behavior of educators promoting knowledge for the autonomy and preparation of the gesta 
and their families for the experience of childbirth and postpartum pregnancy. Screening for thrombophilia 
should be done in all pregnant women during prenatal consultations, and the anamnesis performed by 
the Nurse is essential, since there is a link between family history and the development of thrombotic 
events during pregnancy. Conclusion: It is concluded that when nurses have knowledge about 
Placental Thrombosis, they become able to act in the reception, identification, behaviors, and assistance 
to pregnant women with this condition. Cases of fetal death can be avoided even in prenatal care, as 
there is a lack of professional preparation or lack of attention directed to the present theme addressed 
here. The nursing process is essential for good care in assistance, as its main objective, in addition to 
achieving a good prognosis, is also prevention. 
Keywords: Thrombophilia Placental; Pre-natal; Nurse's role in screening for placental thrombophilia. 


