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O atletismo na escola: Uma breve revisao

Mateus Silva Serra!

Resumo

Desde o inicio dos tempos 0s movimentos corporais sdo um importante detalhe na
sobrevivéncia do ser humano em todos os aspectos, desde a sua alimentacdo até sua
sobrevivéncia dependiam de o qudo bem o ser humano poderia correr, pular ou lancar algo.
Porém, com o passar do tempo, esses movimentos foram aprimorados e adaptados para se
tornar um esporte competitivo, que desde que foi criado e aceito e praticado por todos da
comunidade com algumas diferenciagdes. No Brasil demorou quarenta e quatro anos desde
que o atletismo chegou até comecar a ter relevancia entre os esportes Olimpicos e mesmo
depois de aceito ainda assim demorou um pouco mais para que as mulheres pudessem
participar de tal competicéo, e s6 depois comecou a ser introduzido nas escolas, para auxiliar
no desenvolvimento integral da crianca e do adolescente, desde sua fase inicial de
desenvolvimento até sua fase adulta. Esse estudo tem o intuito de revisar algumas
informagdes tanto sobre a historia do esporte em si mais também revisar um pouco sobre 0s
beneficios da introducdo dessa modalidade nas aulas de educagdo fisica. com o intuito de
incentivar sua préatica, para que mesmo que ndo sejam descobertos novos talentos, os jovens
crescam e tenha o bom habito da atividade fisica.

Palavras-chave: Histéria do atletismo. Brasil. Escola. Educacéo Fisica. Evolugéo.

Abstract:

Since the beginning of time, body movements are an important detail in the survival of the
human being in all aspects, from their food to their survival depended on how well the human
being could run, jump, or throw something. However, over time, these movements were
improved and adapted to become a competitive sport, which since it was created and accepted
and practiced by everyone in the community with some differences. In Brazil, it took forty-
four years since athletics arrived until it began to have relevance among Olympic sports and
even after being accepted, it still took a little longer for women to participate in such
competition, and only then did it begin to be introduced in the schools, to assist in the integral
development of children and adolescents, from their initial stage of development to their adult
stage. This study aims to review some information about the history of the sport itself, but
also review a little about the benefits of introducing this modality in physical education
classes. with the aim of encouraging its practice, so that even if new talents are not

discovered, young people grow up and have the good habit of physical activity.
Keywords:History of athletics. Brazil. School. Physical education. Evolution.

! Graduando Curso de Educagdo Fisica, do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(Uniceplac). E-mail: mateussilvacerra@outlook.com

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 www.uniceplac.edu.br



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UN'CEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

1 INTRODUCAO

O atletismo € composto por movimentos naturais do nosso corpo e, por isso, é
considerado um esporte base, pois é feito de movimentos naturais que sdo aprimorados para
nivel de competi¢do. A primeira competicdo registrada desse esporte na historia foi na Grécia
no ano de 776 a.C. com uma corrida, esse evento é considerado como a base do que
conhecemos hoje como Olimpiadas (GOMES, 2017).

O esporte deve ser oportunizado para criancas em sua fase de desenvolvimento com
varias atividades, dando a oportunidade para que testem suas habilidades e, com isso, tenham
um desenvolvimento mais completo, e com 0 movimento que a crianga consegue se conhecer
e superar seus limites, conhecendo gradativamente esses limites a crianca consegue ter a
confianca de trabalhar para superar cada um deles, pois, nessa fase a motricidade se liga a
todas as outras areas do desenvolvimento (MATTHIESEN 2014).

Geralmente, a aula de educagdo fisica é vista como um momento de lazer, por ser
aquela aula que envolve muitos movimentos corporais em um espaco aberto e, também, por
envolver esportes. Esportes esses que, geralmente, sdo o futebol, o voleibol, handebol entre
outros que sdo predominantes e trabalham muito a atividade corporal, muitas vezes se
esquecendo de outras modalidades, por exemplo, da modalidade de atletismo que de forma
indireta esta ligada a todas essas modalidades no ato de correr, lancar e pular (PARENTE
2019).

Essa modalidade ainda é pouco inserida nas escolas por conta da falta de estrutura, de
materiais e, até mesmo, pela falta de conhecimento dos professores, por terem convivido
pouco com ela, isso também, vem aliado a falta de interesse do aluno que muitas vezes nunca
teve contato com essa modalidade gerando assim um distanciamento do aluno a modalidade
(GINCIENE, 2016).

Esse trabalho teve como objetivo apresentar uma breve revisdo de literatura sobre a histéria

do atletismo desde sua criagdo como modalidade esportiva, e sua chegada no Brasil, e a

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 www.uniceplac.edu.br



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UN'CEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

introducdo dessa modalidade nas escolas, para auxiliar no desenvolvimento de criangas e

jovens.

2 METODOS

2.1 CRITERIOS DE BUSCA

A busca para esse trabalho de revisdo foi feita nas bases de dados eletronicas LILACS,
SCIELO e GOOGLE SCHOLAR, sobre a histdria do atletismo desde sua criacdo e chegada
no Brasil até sua insercdo na escola e seus beneficios.

Os termos para essa pesquisa foram usados por meio de identificacdo mediante consulta de
termos usados no Google Scholar e através de pesquisa no Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). A pesquisa foi realizada no periodo entre setembro de 2020 a setembro de 2021,
utilizando os termos: Histdria do atletismo ou Histdria do atletismo no Brasil, combinados
com escola and Educacéo Fisica, a pesquisa foi feita voltada para a linguagem portugués, pois

se trata de uma parte da histéria do proprio pais.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios usados para inclusdo dos estudos para analise foram: artigos e livros que tem o
objetivo de falar sobre a histéria do atletismo e seus beneficios, tanto ao desenvolvimento
cognitivo e motor da crianca e do adolescente, que o pratica dentro da escola, tendo esses

temas como seus principais objetivos; estudo e livros publicados entre 2005 e 2019.

2.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os requisitos usados para a exclusdo foram os seguintes: artigos que estavam repetidos ou que

demonstravam ter o mesmo conteudo; artigos que tinha um conteddo incompleto sobre o

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 www.uniceplac.edu.br



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UN'CEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

assunto; amostras que falavam sobre o atletismo porem como esporte de alto rendimento que
ndo e o foco do estudo e artigos que contavam a historia da chegada do atletismo no Brasil
porém em um estado especifico de forma separada, e também foram excluidos artigos e livros

que contam a histdria da chegada do atletismo em outros paises.

2.4 PROCEDIMENTOS

Por meio de buscas a partir das palavras-chaves foram encontrados inicialmente 231 artigos
potencialmente elegiveis. Sendo que as combinacgdes realizadas nas bases de dados foram as
mesmas para potencializar as chances de achar as melhores informagdes para o estudo essas
combinag6es foram: A historia do atletismo; a historia do atletismo no Brasil; o atletismo na
escola e os beneficios do atletismo na educacdo fisica. Nessa etapa foram identificados 8
artigos na LILACS, 30 na SCIELO e 193 no GOOGLE SCHOLAR.

A partir dos filtros de exclusdo e inclusdo foram identificados os artigos elegiveis

para a revisao. Dessa forma 14 textos foram selecionados para estudo

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A Historia do Atletismo

Ainda na Pré-histdria, o ser humano ja utilizava algumas movimentagdes que sao as
bases gestuais do atletismo para sua sobrevivéncia diéria, como a corrida e o salto para poder
fugir de algum predador e, também, fazendo arremessos para conseguir abater algum animal
gue estivesse a distancia para assim poder consumir sua carne na alimentacdo e sua pele como
vestimenta para se proteger do frio. Assim, os seres humanos foram desenvolvendo as
técnicas que mais tarde foram aprimoradas para serem usadas em competicGes de atletismo
(DARIDO, 2013).

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 www.uniceplac.edu.br



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UN'CEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

O atletismo foi criado, originalmente, na Grécia e até mesmo em sua criagdo numa
época tdo remota, era aceito e praticado por mulheres e, também, criancas, deixando clara a
sua aceitacdo mediante todas as faixas etarias (NASCIMENTO, 2010).

Os primeiros relatos de eventos esportivos datam de 1200 a.C., na Grécia, nas
proximidades do Monte Olimpicos, onde os homens exibiam todas as suas habilidades sob um
palco, em forma de homenagem a Zeus. Por outro lado, as mulheres sé podiam participar de
tal evento a cada quatro anos num evento parecido, porém, que servia para homenagear Hera,
a esposa de Zeus (DARIDO, 2013).

Pelo fato de necessitar da utilizacdo de varias habilidades corporais o Atletismo se
torna um esporte complexo, porém, pode ser praticado por ambos 0s sexos, com algumas
diferencas como a distancia nas provas, entre outras especificidades (OLIVEIRA, 2017).

De acordo com Soares (2014) até o seculo 19 o atletismo era praticado de outra forma
e com outras regras, porém nessa época surgiu a versdo que é atualmente praticada até os dias
de hoje, essa nova versdo surgiu na Inglaterra. Desde a primeira edi¢cdo das Olimpiadas em
1896 o atletismo esteve presente em sua execuc¢do, porém somente em 1928 que a modalidade
comecou a ter federacdes femininas nas disputas dos jogos desde entdo essa modalidade tem
sido disputada por equipes que séo formadas tanto com sua totalidade de um s6 sexo quanto
por equipes mistas.

Conforme a Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt, 2017), o atletismo data dos
primordios da histéria humana, pois, antes mesmo de o ser humano desenvolver qualquer
habilidade que hoje possa ser usada em competicOes, ele ja tinha desenvolvido essas que
compdem o atletismo e, até mesmo a forma de julgar campedes é igual, porém a diferenca é
que, hoje em dia, o0 melhor ganha o prémio e na época da criacdo desses movimentos, 0

melhor conseguia comer ou até mesmo se manter Vvivo.
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3.2 Atletismo no Brasil

As primeiras apari¢fes do atletismo no Brasil datam de 1880, com o anuncio de
competicdes em um jornal da época, nos anos seguintes a modalidade se tornou forte no pais.
Uma importante data € a de 1914, quando a Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD) se
juntou com a International Association of Athletics Federations (IAAF). A primeira apari¢ao
do Brasil nos jogos Olimpicos foi em 1924, na Franca, onde a delegacdo Brasileira
infelizmente ndo conseguiu nenhuma medalha, porém, isso foi o suficiente para influenciar na
criagdo do campeonato brasileiro de atletismo e, com isso, logo o Brasil comecou sua
evolugéo, comegando pouco tempo depois sua participagdo nos Campeonatos Sul-Americanos
(CBAt, 2017).

Segundo Nascimento (2010), um dos primeiros clubes para atletismo a ser criado foi o
Athletic em 1888 que no comeco de tudo sé cuidava de enquetes e logo ap6s comecgou a
expandir e, com isso, em Sdo Paulo, comecaram a surgir outros clubes, eram geridos por
Alem3es e, esses locais de treinamento tinham seus interesses voltados a varias modalidades
de esporte e uma delas era o Atletismo. Até 1907 os clubes praticavam atletismo, porém néo
respeitavam as regras feitas pela Inglaterra, até que nesse ano foi feito o primeiro livro de
regras oficiais que dali a trés anos ja estavam regulamentadas e ja eram cobradas e impostas
em campeonatos.

Em 1914, a CBD se filiou a IAAF, logo apds, em 1924 o Brasil participou da sua
primeira olimpiada que aconteceu na Franca, logo depois esse acontecimento foi criado o
campeonato Brasileiro. O Brasil teve a oportunidade de participar dos jogos Sul-Americanos,
e logo depois, em 1932, comecgou a se destacar nas Olimpiadas quando teve dois atletas com
boas colocacBes no salto a distancia e no salto com vara e, em 1936, nos jogos de Los
Angeles, quando Sylvio de Magalh&es foi o quinto nos 400 metros com barreiras (CBAt,
2017).

Mesmo tendo mais de cem anos de histdria em nosso pais foi s6 em 1948 que o Brasil

enviou pela primeira vez uma delegacéo de atletismo mista, coisa que ja havia acontecido em
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outra modalidade, mais que s6 foi possivel para as meninas do atletismo nos jogos Olimpicos
de Londres onde seis atletas puderam representar nosso pais (SOUZA, 2006)

Uma data muito importante para o atletismo no Brasil e 1977, periodo que marca a
criagdo da CBAt que iniciou seus trabalhos somente 2 anos depois, em 1979, logo em seguida
em 1987 vendo o potencial do atletismo Brasileiro seguiu firme a ideia de sempre mandar o
maximo de atletas possivel para as competicdes de atletismo, fazendo assim o atletismo ter
maior relevancia no cenario nacional e internacional. E a partir dessa data o Brasil comecou a
procurar recursos de modernizacdo no intuito geral que beneficiasse e gerasse maior
desempenho nos atletas (NASCIMENTO, 2010).

Segundo Nascimento (2010) o primeiro grande evento internacional que aconteceu no
Brasil foi o Campeonato Iberico-americano, que aconteceu na Vila Olimpica de Manaus, logo
apos sua inauguracao em 1990, mostrando assim que o Brasil tinha potencial para organizar
grandes eventos.

Uma mudanca importante no que diz respeito a administragdo do atletismo no Brasil
foi a mudanca do significado da sigla IAAF que antes significava, Internacional Amateur
Athletic Federation (federacdo internacional Amador) e passou a significar Internacional
Association of Athletics Federation (Associagdo Internacional das Federacdes de Atletismo)
(NASCIMENTO, 2010).

Em cada edicdo das olimpiadas que o Brasil participava sua coloca¢do ia melhorando,
em 1932, Clovis Rapozo ficou em oitavo no salta em distancia e Lucio de Castro ficou em
sexto no salto com vara, na competicdo pelas finais dos jogos em Los Angeles. Em 1936
Sylvio de Magalhées Padilha conseguiu a quinta colocagcdo no 400m com barreiras nos jogos
de Berlim, na Alemanha. Mas foi s nos jogos de Helsinque na Finlandia que o Brasil
conquistou suas duas primeiras medalhas com Adhemar Ferreira da Silva sendo ouro no salto
triplo e José Telles da concei¢cdo sendo bronze no salto em altura. E desde entdo o Brasil
acumula 19 medalhas olimpicas em sua histéria (CBAt 2017).
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3.3 Atletismo na Escola

A respeito do atletismo na escola: Lecot (P,2,2014) fala "o atletismo deveria fazer
parte de qualquer programa de Educacdo Fisica Escolar. Entretanto, ja ha algum tempo, muito
se tem questionado sobre sua efetiva presenca em aulas de Educacéo Fisica".

O ensino do atletismo na escola é importante, pois, € uma modalidade com diferentes
atividades que influenciam diretamente no desenvolvimento geral da crianga, pois, alem de
ser uma modalidade que pode ajudar no desenvolvimento pessoal da crianca, também pode
ajudar no desenvolvimento coletivo da mesma por conta de suas formas de competicdo, que
acontecem tanto de forma individual como de forma coletiva fazendo, assim, com que as
criancas que praticam essa modalidade tenha uma melhora no desenvolvimento motor e social
(SILVA, 2017).

O aluno deve aprender sobre atletismo ndo s6 em sua prética, mas, também, em sua
parte tedrica e o conhecimento histérico do esporte para que ele possa interpretar nos
contextos tedrico, expressivo e comunicativo (NASCIMENTO, 2010).

O atletismo ajuda no desenvolvimento da crianca na resolucdo de problemas que
podem vir a se apresentar em situacfes em que ndo tenham grandes espacgos para a realizacao
da atividade, estimulando assim a crianca a se adaptar ja que essa € uma modalidade que
também pode ser desenvolvida em pequenos espacos (SILVA, 2017).

O atletismo é uma das modalidades bésicas previsto nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNSs) e deve ser visto pela comunidade da educacdo fisica ndo sé como esporte,
mas, como uma unidade pedagdgica, pois, influencia no desenvolvimento das criangcas em
areas como raciocinio, atencdo, capacidade afetiva, entre outras e, por isso, o atletismo deve
ser considerado uma modalidade fundamental na matéria de educacdo fisica, pois, diferente
de outras, essa modalidade desenvolve a crianca em todas as areas (SILVA, 2017).

Uma das técnicas de ensinar as criangas € com jogos, utilizando o atletismo como
instrumento pedagdgico, transformando-o em um jogo para que assim ele possa ajudar no

desenvolvimento pedagogico da crianga de forma que seja um agente que ajude na evolugéo
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de suas habilidades em geral e ndo de forma que transforme essa crianca em um atleta
competidor pois a meta € fazer com que a crianca se divirta e possa por si sd, vir a
experimentar outras modalidades e despertar também um auxilio na aprendizagem como
pessoa (NERES, 2014).

Segundo Kuns (1991), a comunidade profissional de educacdo fisica ja conhece suas
tendéncias, 0 que pode vir a ser um grande marco na area ou ndo, pelo fato de ja conhecer
toda a historia da area e, também, acompanhar tudo o que acontece em termos de evolucdo e
novidades na area da educacdo fisica, sendo o principal interesse, o de ajudar os profissionais
de Educacdo Fisica a conseguir melhorar o ensino das concepcOes da matéria sem se prender
a qualquer tipo de tendéncia historica.

Esse trabalho tem como finalidade mostrar a historia do atletismo como um todo e
como ele pode acabar afetando de forma positiva uma escola e os alunos que nela estdo dentro
se for empregado de forma certa, pois, de acordo com Lecot (2014) para a iniciacdo da
modalidade, ndo necessariamente, € preciso usar as técnicas propriamente ditas, para se
desenvolver os movimentos, mas, fazer uso de outras habilidades e fazer com que as criancas
consigam conhecer melhor a si mesmas para que tenham experiéncias para que s6 entao sejam
introduzidas técnicas especificas da modalidade.

Diferente do modo de ensino do atletismo desportivo que visa a progressao e repeticdo
das atividades até sua perfeita execucdo, também, de acordo com Lecot (2014) o atletismo
deve ser ensinado de forma com que a crianca o veja como uma brincadeira modificada ou até
mesmo reinventada por ela mesma, até que se tenha um interesse pela modalidade, para que
assim possam se sentir confortaveis para aprender suas técnicas especificas.

O atletismo é importante para criancas e adolescentes, pois, ele desenvolve a forca,
aumenta a resisténcia fisica e eleva a velocidade e, além disso, ajuda o corpo a estimular 0s
hormdnios do crescimento e, por ser um esporte muito amplo pode ser trabalhado de vérias
formas, dependendo da criatividade de quem esta ensinando para que as técnicas sejam
aprendidas, essa criatividade deve ser usada para desenvolver outros aspectos além dos fisicos

gue ja estdo sendo desenvolvidos, mas, também, ajude a desenvolver aspectos pessoais do
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aluno como autocontrole, concentragdo que sdo aspectos muito importantes a serem
desenvolvidos na crianca e devem ser estimulados desde cedo (SILVA, 2017).

De acordo com Neres (2014) o atletismo ajuda no desenvolvimento de todas as areas,
principalmente, quando se trata de criancas e adolescentes, ndo s6 em aspectos ligados a
escola, mas, também, em aspectos ligados a vida cotidiana, fazendo com que tenham um
desenvolvimento motor mais amplo, por ter tido um maior nimero de experiéncias que
estimulam essa area, ajudando, também, esse jovem a manter habitos mais saudaveis para sua
vida cotidiana, diminuindo assim o risco de doengas que geralmente sdo causadas pelo

excesso de peso ou que podem ser causadas pelo sedentarismo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Muito, se fala sobre o ensino no atletismo, pois mesmo sendo uma modalidade que
abrange vérias areas da movimentacdo corporal, e pode ser usada como suporte para outras
modalidades. Desde o inicio dos tempos a movimentacfes do atletismo sdo usadas pelo ser
humano e depois foram transformadas em esporte, e foi evoluindo com o tempo até a
modalidade que temos atualmente.

Esse estudo tem o intuito de falar um pouco da histéria do atletismo desde que foi
criado e também sua chegada ao Brasil e aliado a isso, incentivar a inser¢do dessa modalidade
nos planos de ensino das escolas mostrando os beneficios dessa pratica no desenvolvimento
de criancas e adolescentes, ndo s6 na parte motora, mais também na parte cognitiva.

Sendo assim o atletismo pode e deve ser trabalho nas escolas, pois é uma modalidade
que pode ser praticada até na rua, e mesmo que a escola ndo descubra um atleta na
modalidade, pois ndo e essa a intencdo, formard um cidaddo que em sua fase adulta pode
continuar com a pratica periodicamente, fazendo assim a manutencdo da saude, e estar no

minimo se prevenindo de doencas oriundas do sedentarismo.
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