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Canteiro de obras e seus procedimentos primários 

Diogo Marques da Silva 

Jackson Jayston Silva Soares 

 

Resumo: 
A finalidade deste trabalho consiste em trazer uma melhor concepção sobre canteiro de obras objetivando 

uma obra mais barata e rápida, ou seja, tudo que precisa ser realizado no canteiro de uma obra de maneira correta, para 

evitar possíveis falhas durante a execução da obra. Com isso veremos alguns apontamentos e também as principais 

atividades que correspondem ao planejamento do canteiro de obras. Temos algumas etapas a serem seguidas para que 

a preparação seja feita da melhor forma evitando e se precavendo de qualquer tipo de erro. Uma dessas etapas é o 

planejamento que trata de minimizar o tempo.  Na construção civil, o canteiro de obras deve passar segurança aos 

trabalhadores e produtividade à engenharia para o sucesso e métodos de desenvolvimento e eficiência operacional. É 

por isso que o artigo trata sobre produtividade e qualidade do serviço, como forma de promover a eficácia do programa. 

Segue a ideia de planejar e controlar os canteiros de obras para alcançar resultados satisfatórios para melhoria da 
qualidade e gestão às empresas construtoras. Por fim, o trabalho é muito importante para quem deseja saber os 

procedimentos para um canteiro de obras. 

 
Palavras-chave: Canteiro. Planejamento. Processos. Operacional. Vivência. 

 

  

Abstract: 
The purpose of this work is to bring a better creation on the objective construction site, a more accurate and faster 

work, that is, everything that needs to be carried out in the construction site in a correct way, for possible failures in 

the execution of the work. With this we show some notes and also the main activities that correspond to the planning 

of the construction site. We have steps to follow for a preparation made in the best way and preventing any type of 

error. One of these steps is planning that tries to minimize time. In civil construction, the construction site must transfer 
safety to workers and productivity to engineering success and development methods and operational efficiency. That's 

why the course conclusion builder on productivity and service quality, as a way of promoting the idea and work for 

companies, continues with the planning of the works and the control of the improvement sites to improve the quality 

of management. Finally, work is very important for anyone who wants to know the primary procedures for a 

construction site.  
Keywords: Flowerbed. Planning. Law Suit. Operational. Experience. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Para iniciar a construção de um terreno, ele deve estar adequado, tanto para a instalação de 

um canteiro de obras como também para iniciar a execução do projeto. A preparação envolve a 

organização dos espaços, de modo que a as operações de construção, armazenamento de material 

e chegada de materiais seja feita do modo mais funcional e pratico possível, para que a obra possa 

ser executada de forma rápida e objetiva, tendo cada parte do canteiro de obras funcionando em 

perfeita sincronia (DUARTE, 2012).  

No Brasil o planejamento operacional se desenvolve lentamente devido as empresas ainda 

não empenharem todo o potencial diante desta importante fase de produção. A realidade é que as 

empresas acabam perdendo o que foi investido por não valorizar o planejamento operacional, como 

um simples canteiro de obra bem dimensionado e sem retrabalhos. O planejamento operacional é 

de vital importância para as sequências de serviços de execução de obras civis, com clientes mais 

exigentes, rentabilidade menor e cronogramas compactados, onde planejar é uma atividade 

indispensável na atualidade (LISBOA; CASTRO, 2018). 

O Canteiro precisa ser pensado como engrenagem crucial em uma obra, sendo responsável 

por todo o suprimento e distribuição física de recursos, sejam: pessoas, materiais e 

máquinas/equipamentos. Já afirmava Ribeiro (2006) ao destacar que os tradicionais sistemas de 

gestão não alcançavam níveis satisfatórios, exigindo reformulações e modernizações, o que é 

comum até os dias atuais. Isto, atualmente, é percebido nos canteiros de obras como espaço 

planejado e projetado que passa a ser determinante em qualquer obra de maneira a otimizar espaço 

e maior eficiência na alocação de recursos. A necessidade de máxima eficiência, portanto, vem 

gerando alterações nos processos tecnológicos e administrativos das grandes empresas. 

O objetivo deste trabalho é identificar quais as boas práticas e ferramentas utilizadas nos 

canteiros de obras, trazendo uma melhor percepção aos profissionais da construção civil, 

empreiteiros e demais empresas ligadas ao setor. Assim os objetivos podem ser desdobrados em 

objetivos específicos tais como: elencar as boas práticas aplicadas nas obras, identificar as 

ferramentas inseridas nos canteiros de obras e avaliar os resultados da adoção destas práticas.  
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2 CANTEIRO DE OBRAS 

 

O canteiro de obras é um local temporário utilizado para obras civis em construção, incluindo: 

áreas de construção, áreas de execução e apoio, armazenamento e preparação de materiais. No 

canteiro é necessário decidir onde ficará a área de vivencia destinadas aos colaboradores e a área 

operacional onde ocorre a execução da obra. Ao fim da construção, as instalações provisórias são 

desmontadas. A NR-18 (2020) define canteiro de obras como “área de trabalho fixa e temporária 

onde se desenvolvem operações de apoio e execução de uma obra”. 

 

2.1 Tipos de Canteiros 

 

De acordo com Illingworth (1993), os canteiros de obra podem ser enquadrados dentro de 

um dos três seguintes tipos: restritos, amplos e longos e estreitos. No Quadro 1 é caracterizado cada 

um destes tipos. 

Tipo Descrição 

1° Restritos A construção ocupa o terreno completo ou uma alta porcentagem deste. 

Exemplos Construções em áreas centrais da cidade, ampliação e reformas. 

2° Amplos A construção ocupa somente uma parcela relativamente pequena do terreno. Há 

disponibilidade de acessos para veículos e de espaço para áreas de armazenamento e 

acomodação de pessoal. 

Exemplos Construção de plantas industriais, conjuntos habitacionais e outras grandes obras como 

barragens ou usinas hidroelétricas. 

3° Longos e 

estreitos 

São restritos em apenas uma das dimensões, com possibilidade de acesso em poucos pontos 

do canteiro. 

Exemplos Trabalhos em estradas de ferro e rodagem, redes de gás e petróleo, e alguns casos de obra de 

edificações e, zonas urbanas. 

Quadro 1 – tipos de canteiro adaptado de Illingworth (1993). 

Segundo Illingworth (1993)  os canteiros restritos podem ser encontrados com maior 

frequência nos grandes centros das cidades ou onde o custo por área construída é mais elevado, um 

exemplo neste caso são as edificações que ocupam geralmente o terreno total na tentativa de 

aproveitar o máximo de lucro. 
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A tipologia descrita por Illingworth (1993) os canteiros considerados amplos são aqueles 

no qual a edificação ocupa uma pequena parte do terreno, contando com espaços realmente 

significantes para o fluxo de materiais e pessoas, disponibilização de áreas para armazenagem e 

recebimento. Os longos e estreitos possuem poucas vias de acesso ao canteiro, impossibilitando o 

fluxo ideal de materiais e trabalhadores necessários no decorrer da execução da obra. As Figuras 

1, 2 e 3, mostram a tipologia de cada modelo de canteiro de obras: 

 

Figura 1 – Modelo tipo restrito (CANTEIRO DE OBRAS, 2018) 

 

Figura 2– Modelo tipo amplo (CANTEIRO DE OBRAS, 2018) 
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Figura 3– Modelo longo e estreito (CANTEIRO DE OBRAS, 2018) 

 

 

2.2 Tipos de instalações provisórias 

 

Embora os barracões de compensado dominem a maioria dos canteiros de obras, existem 

várias possibilidades de escolha do tipo de instalação temporária, cada uma com suas vantagens e 

desvantagens. Independentemente do sistema utilizado, devem ser considerados os seguintes 

critérios: custo de aquisição, custo de implantação, custo de manutenção, reutilização, durabilidade, 

facilidade de montagem e desmontagem, isolamento térmico e impactos visuais. A importância de 

cada critério varia de acordo com as necessidades da obra (SAURIN; FORMOSO, 2006). 

 

2.2.1 Sistema de compensado 

 

O sistema racionalizado é composto por módulos de compensado, com espessura mínima 

de 14 mm, conectados entre si por outro dispositivo que facilite a montagem e desmontagem, como 

parafusos, dobradiças ou ferragens. (SAURIN; FORMOSO, 2006). 

A Figura 4 nos mostra um modelo do sistema tradicional. 
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Figura 4 - compensado (LP BRASIL, 2022) 

 

2.2.2 Containers 

 

A utilização de contêineres na construção civil é uma prática comum em países 

desenvolvidos e alternativas vêm sendo adotadas há algum tempo, por exemplo, em engenharia de 

montagem industrial e grandes empreendimentos. Embora atualmente venha ocorrendo uma maior 

utilização de containers em obras de edificações residenciais e comerciais, essa opção ainda é 

considerada minoritária se comparada aos barracos em madeira (SAURIN; FORMOSO, 2006). 

A Figura 5 mostra um exemplo de instalações com containers. 

 

Figura 5 – container (LOCATEC, 2022) 
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2.3 Abastecimento de água no canteiro 

 

Segundo a NR 18 (2020) é obrigatório o fornecimento de água potável, filtrada e fresca 

para os trabalhadores, no canteiro de obras, nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio de 

bebedouro ou outro dispositivo equivalente, na proporção de 1 (uma) unidade para cada grupo de 

25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fração, sendo vedado o uso de copos coletivos. 

 

2.4 Esgoto da obra 

 

O esgoto do trabalho deve ser analisado para que não despeje na rede pública elementos 

tóxicos que não possam ser recebidos pelos coletores de esgoto sem comprometer a saúde de todo 

o sistema, devendo ser observadas as leis e normas locais. Para tanto, a obra deve ter uma estação 

de tratamento de esgoto se a analise considera-lo tóxico (FILHO; MENDES, 2017). 

 

2.5 Instalações elétricas 

 

Segundo a NR 18 (2020) as instalações elétricas devem possuir sistema de aterramento 

elétrico de proteção e devem ser submetidas a inspeções e medições elétricas periódicas, com 

emissão dos respectivos laudos por profissional legalmente habilitado, em conformidade com o 

projeto das instalações elétricas temporárias e com as normas técnicas nacionais vigentes. 

 

2.6 Áreas Operacionais 

 

Segundo Saurin (2006) As áreas de apoio (almoxarifado, central de carpintaria, central de 

concreto...) compreendem aquelas instalações que desempenham funções de apoio à produção, 

abrigando funcionário(s) durante a maior parte ou durante todo o período da jornada diária de 

trabalho, ao contrário do que ocorre nas áreas de vivência, as quais só são ocupadas em horários 

específicos. 
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2.6.1 Almoxarifado 

 

O almoxarifado é utilizado para guardar ferramentas e equipamentos, bem como para 

guardar materiais que serão utilizados durante a construção. Como alguns materiais são sensíveis 

ao tempo, o local de armazenamento deve ser à prova d'água. Também deve ter boa iluminação e 

ser dimensionado proporcionalmente ao volume da obra. Devido aos múltiplos usos do 

almoxarifado, ele deve ser instalado em um local de fácil acesso o mais próximo possível do centro 

do canteiro de obras (SAURIN; FORMOSO, 2006). 

 

2.6.2 Central de Carpintaria 

 

De acordo com Filho e Mendes (2017) A fabricação de fôrmas pré-montadas em canteiro 

de obras requer a instalação de um centro de carpintaria, cuja localização deve ser escolhida para 

facilitar o fluxo de material. Por exemplo, a pilha de tábuas e vigas deve estar localizada próxima 

ao corredor de trabalho, a serra e a mesa devem ser posicionadas de forma que as peças de madeira 

possam ser removidas da pilha e posicionados para corte sem mudança de direção. A pré-

montagem da fôrma reduz o tempo necessário para a montagem do concreto em obra, porém, nestes 

casos, deve-se considerar que são necessários equipamentos suficientes para o transporte desses 

elementos, como um guindaste.  

 

2.6.3 Central de Concreto e Argamassas 

Durante a etapa de concretagem, a obra requer um local para confecção da fôrma, este 

elemento também envolve o fluxo de materiais, por isso, o planejamento de sua localização é 

importante. Os construtores também podem optar por fôrmas pré-fabricadas. Assim confirma Filho 

e Mendes (2017)  concreto de trabalho será preparado na central de concreto e este local precisará 

estar próximo ao estoque para minimizar o fluxo dessas cargas. De preferência, as plantas podem 

ser cobertas para evitar atrasos em dias de chuva. O número de betoneiras varia de acordo com o 

tamanho do projeto e o estágio em que se encontra e, conforme descrito em Espaços de 
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Armazenamento, mesmo que o projeto exija apenas uma betoneira, ela pode ser facilmente 

preparada para o inesperado. 

 

2.6.4 Central de montagem das armaduras 

De acordo com a NR-18 (2020) a dobragem e o corte de vergalhões de aço em obra devem 

ser feitos sobre bancadas ou plataformas apropriadas e estáveis, apoiadas sobre superfícies 

resistentes, niveladas e não escorregadias, afastadas da área de circulação de trabalhadores. 

 

2.7 Áreas de Vivencia 

De acordo com a definição da NR-18 (2020) as áreas de vivência (refeitório, vestiário, área 

de lazer, alojamentos e banheiros) são áreas destinadas a suprir as necessidades básicas humanas 

de alimentação, higiene, descanso, lazer e convivência, devendo ficar fisicamente separadas das 

áreas laborais. Esta norma também exige, tendo em vista as condições de higiene e salubridade, 

que estas áreas não sejam localizadas em subsolos ou porões de edificações. 

 

2.7.1 Refeitório 

Não importa quantos trabalhadores existam na obra, cada canteiro de trabalho deve ter um 

local adequado para os trabalhadores comerem e se abrigarem. Essas acomodações devem ter piso 

de concreto, cimento ou outros materiais laváveis, e conter equipamentos de cozinha, além de 

mesas e cadeiras, fornecendo no mínimo equipamentos para aquecimento de 

lancheiras.(OLIVEIRA, 2007). 

 

2.7.2 Escritório da obra 

Devem ser disponibilizados aos gerentes da obra, incluindo engenheiros, encarregados e 

estagiários. Normalmente, os escritórios devem ser colocados nas laterais do canteiro de obras, 

preferencialmente próximos ao portão da obra. Além disso, uma visão geral do canteiro é um fator 

importante aos escritórios para que o gerente de projeto possa detectar possíveis distúrbios ou 

situações de risco na obra. (OLIVEIRA, 2007). 
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2.7.3 Vestiários e alojamentos 

Segundo a NR 18 (2020) todo canteiro deve possuir um vestiário, localizado de preferência 

próximo a entrada da obra. A função do mesmo é propiciar ao trabalhador um lugar onde ele possa 

se trocar e também deixar seus pertences durante o período de trabalho. 

 

2.7.4 Lavanderia 

Conforme NR 18 (2020) As áreas de vivência devem possuir local próprio, coberto, 

ventilado e iluminado para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso 

pessoal. Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em número adequado.  

 

2.7.5 Área de lazer 

Segundo a NR 18 (2020) nas áreas de vivência devem ser previstos locais para recreação 

dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local de refeições para este fim. 

 

2.7.6 Ambulatório 

Segundo a NR 18 (2020) quando a obra tem mais de 50 funcionários, se torna obrigatória a 

presença de um ambulatório. O ambulatório busca atender de forma emergencial os trabalhadores 

acidentados e oferecê-los os primeiros socorros. 

 

2.8 Planejamento Geral do canteiro 

O planejamento de um canteiro de obra significar ter um bom conhecimento de todas os 

elementos presente no canteiro para montar um layout que melhor satisfaças as condições do 

terreno respeitando a NR- 18 (2020) e as normas técnica de segurança. 

Confirma Almeida e Pinto (2019): 

“Planejar é garantir de certa maneira a perpetuidade da empresa pela 

capacidade que os gerentes ganham de dar respostas rápidas e certeiras por meio 

de monitoramento da evolução do empreendimento e do eventual redirecionamento 

estratégico”. 
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2.8.1 Layout 

Pode ser pensado como o arranjo físico de equipamentos, máquinas, ferramentas, áreas de 

trabalho e mão de obra dentro de um canteiro de obras. Organizar esses diferentes elementos com 

o objetivo de reduzir custos (porque o desperdício é reduzido) e tempo perdido. A análise do plano 

de layout ajuda a identificar questões relacionadas ao próprio layout físico, permitindo, por 

exemplo, a localização errada de determinadas instalações ou interseções de fluxo excessivo em 

uma área. A necessidade desta ferramenta decorre do fato de que a grande maioria dos canteiros 

de obras não possui planta de layout, situação que acaba por obrigar os croquis a serem detalhados 

na própria obra.(SAURIN; FORMOSO, 2006). 

 

Figura 6 – modelo de layout (NABACK, 2008) 

 

2.9 Segurança do canteiro 

A maioria das atividades ocorre ao ar livre, 8 horas por dia. No verão, as horas de trabalho 

são expostas à radiação solar, enquanto no inverno, a exposição à umidade, vento, chuva e frio. 

Além de atividades ao ar livre, estão suscetíveis a grandes alturas e correm o risco de quedas, 
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entorses e contusões. Outro fator que sofrem é o ruído, presente em equipamentos como máquinas, 

elevadores de cremalheira, britadores, etc. 

Também é possível verificar que estão expostos a poeiras ao lixar e cortar paredes e 

cerâmicas para colocação de revestimentos, passagens de canalização em paredes e rebocos. Além 

disso, entram em contato com produtos químicos para desforma de elementos estruturais após a 

concretagem, cimento e cal nas atividades de reboco. Por fim, pode-se verificar também que no 

desenvolvimento das atividades, na maioria das vezes, elas são realizadas de forma desconfortável 

e incorreta, resultando em um agente ergonômico, mais precisamente em relação aos requisitos 

posturais.(PALMA, 2022). 

 

3 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS  

O estudo consiste em uma pesquisa qualitativa com o objetivo do levantamento 

bibliográfico e documental. Caracteriza-se como uma pesquisa bibliográfica, adotando o método 

dedutivo para a importância do planejamento no canteiro de obras e a economia obtida em relação 

a gastos e período de entrega da obra. Nos critérios foram incluídos estudos publicados nos últimos 

25 anos. Os estudos foram retirados de artigos publicados, normas, livros e Google Acadêmico a 

partir dos descritores “planejamento”, “canteiro de obras” e “economia na engenharia civil”. 

 

4 APRESENTAÇÃO E ANÁLISE DOS DADOS  

 

O canteiro de obras é a primeira parte executada do processo construtivo e, como tal, seus 

elementos afetam diretamente a qualidade do produto final. A falta de pesquisas preliminares no 

canteiro de obras pode levar a acidentes, baixa produtividade e aumento do tempo de construção. 

Portanto, assim como é necessário entender as etapas e os materiais utilizados, também é 

importante entender como eles são utilizados no dia a dia da obra. O planejamento do canteiro de 

obras deve sempre levar em consideração a evolução das fases da mesma. A localização de 

banheiros e vestiários, depósitos de insumos, posicionamento de equipamentos, espaço para acesso 

de caminhões e entregas de materiais devem ser cuidadosamente analisados. Como por exemplo: 

banheiros muito distantes das áreas de trabalho fazem com que os trabalhadores percam muito 
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tempo e se sintam cansados quando precisam usá-los. Se estiverem muito próximos, podem não 

atender aos padrões de segurança. Existem regras relacionadas à Saúde e Segurança do Trabalho 

que não podem ser ignoradas no momento de organizar tudo. 

Segurança, organização, limpeza e produtividade. Esses são alguns dos benefícios que um 

foco maior nos canteiros de obras pode proporcionar. Tudo isso significa que é impossível 

gerenciar bem um projeto sem cuidar bem do canteiro de obras. O impacto desses detalhes no 

planejamento do projeto é enorme e não pode ser ignorado. Cuidando dos detalhes do canteiro de 

obras, o risco durante a execução do projeto é bastante reduzido e fica mais fácil diminuir 

problemas como: atrasos, acidentes de trabalho, perda de materiais, desperdício de suprimentos, 

multas por não conformidade com normas. A eliminação desses problemas só trará resultados 

agradáveis, ou seja, uma maior qualidade dos resultados da obra, maior confiança do cliente e 

maiores lucros para a construtora. 

A Figura 1 mostra um processo de planejamento de um canteiro de obras, que o primeiro 

passo é saber qual o porte da obra, ou seja, se o canteiro e do tipo restrito, amplo ou longo/estreito. 

O segundo passo é saber qual o tipo de instalação vai ser utilizado no canteiro, no sistema de 

compensado ou de containers. O terceiro passo é observar se o abastecimento de água, esgoto e 

instalações elétricas serão de forma definitivas ou provisórias. O quarto passo são as instalações 

provisórias, dentro das áreas de vivência, tem  três tópicos obrigatórios segundo a nr18 que são 

eles refeitório, instalações sanitárias e vestiário, e quatro itens situacionais que são alojamento, 

lavanderia, área de lazer e ambulatório, dentro disso é importante saber quantas pessoas estarão 

trabalhando no canteiro e se haverá algum trabalhador alojado na obra para definir os pontos 

necessários, já para as áreas operacionais são itens que vai da escolha e do tipo do seu canteiro. No 

quinto passo layout, sabendo de todos os passos citados anteriores é possível criar um layout para 

organizar todos os elementos necessário para o seu canteiro. O sexto ponto é a segurança, que visa 

garantir o bom desempenho das atividades o bem-estar e a vida dos profissionais.  
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Figura 7 – Passos para um bom canteiro de obras 
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O objetivo geral deste trabalho é identificar quais as boas práticas e ferramentas utilizadas nos 

canteiros de obras, trazendo uma melhor percepção aos profissionais da construção civil, 

empreiteiros e demais empresas ligadas ao setor, de modo a  analisar e compreender a organização 

física dos canteiros de obras e sistemas de transporte para aumentar a produtividade e reduzir o 

desperdício, atendendo a sua real necessidade de espaço de fluxo de materiais e trabalhadores, bem 

como localização física, terrenos e ferramentas de trabalho, para avaliar se oferecem as condições 

para que a edificação seja desenvolvida de forma satisfatória, evitando desperdícios de tempo e 

materiais. 

Concluiu-se que, dada a devida  importância ao desenvolvimento do canteiros de obras e seu 

planejamento aos programas de logística e estes sendo bem desenvolvidos certamente podem 

proporcionar melhorias importantes no processo produtivo, como promover obras seguras e 

preocupadas com a saúde do colaborador, minimizar as distâncias de deslocamento de pessoas e 

materiais e, assim, reduzir tempo improdutivo, reduzir significativamente a perda de material e sua 

deterioração devido ao movimento excessivo e aumentar o tempo de produção. 
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