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UTILIZACAO DA RESINA COMPOSTA PARA CONFECCAO
DE FACETAS

Driele Lana Vieira de Souzal

Resumo:

A regeneracdo das caracteristicas naturais dos dentes sempre foi um dos objetivos
importantes das técnicas e materiais restauradores, e a crescente valorizacdo da
estética do sorriso criou uma maior procura por tratamentos que restabelecam a forma
do sorriso, proporcionando mais harmonia. Com o desenvolvimento da odontologia
estética, condi¢cdes clinicas anteriormente tratadas com tratamentos protéticos
invasivos agora podem ser tratados com técnicas minimamente invasivas. Como
resultado dessa evolucao, as facetas diretas de resina composta ganharam espaco
no mercado odontoldgico, proporcionando um bom tratamento para reabilitacdo
bioldgica, funcional e estética, com boas propriedades mecanicas e resisténcia clinica,
possibilitando aos profissionais controlar e avaliar procedimentos restauradores
selecionados, da cor ao estabelecimento da forma final, garantindo maior
previsibilidade e resultados naturais harmoniosos.

O objetivo deste trabalho € mostrar como a resina composta pode ser uma excelente
alternativa para confeccdo de facetas, bem como suas técnicas, vantagens e
desvantagens, na reabilitacdo do sorriso.

Palavras-chave: Faceta Direta; Resina Composta; Materiais restauradores.

Abstract:

The regeneration of the natural characteristics of the teeth has always been one of the
important objectives of restorative techniqgues and materials, and the growing
appreciation of the aesthetics of the smile has created a greater demand for treatments
that restore the shape of the smile, providing more harmony. With the development of
cosmetic dentistry, clinical conditions previously treated with invasive prosthetic
treatments can now be treated with minimally invasive techniques. As a result of this
evolution, direct composite resin veneers have gained space in the dental market,
providing a good treatment for biological, functional and aesthetic rehabilitation, with
good mechanical properties and clinical resistance, allowing professionals to control
and evaluate selected restorative procedures from color to establishment. the final
shape, ensuring greater predictability and harmonious natural results.

The objective of this work is to show how composite resin can be an excellent
alternative for making veneers, as well as its techniques, advantages and
disadvantages, in smile rehabilitation.

Keywords: Direct Facet; Composite resin; Restorative materials.
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1 INTRODUCAO

A odontologia estética desempenha um papel importante na resolucdo de
problemas clinicos, proporcionando aos individuos uma melhor qualidade de vida. A
aparéncia € um determinante da autoestima, e a estética € procurada por diversos
motivos, entre eles boa aparéncia, saude, aceitacao social e bem-estar. (Carvalho et
al., 2011).

Segundo Souza (2018), a busca continua pelo sorriso ideal tem provocado
grandes mudancas no mercado odontolégico. Para atender as necessidades
estéticas, € necessario ter um planejamento adequado, ter conhecimento cientifico e
estar familiarizado com os procedimentos e todas as etapas para a execucao de
procedimentos, bem como as propriedades dos materiais a serem utilizados.

Na Odontologia tem sido recomendado procedimentos restauradores com o
minimo de desgaste dentario, e para as reabilitacbes estéticas, a resina composta
vem sendo viabilizada nessa ideia conservadora e estética, pois permite realizar
trabalhos de exceléncia, tanto do ponto de vista funcional e biolégico, quanto estético,
permitindo maior preservacdo do elemento dentario e reparacdo de diferencas na
forma, cor, posicao e textura. Oliveira et al. (2019),

De acordo com Diaz et al. (2017), as facetas em resina composta sdo uma
alternativa clinica para a remodelacdo estética dos dentes, pois garantem excelentes
resultados em tempo clinico curto. E os atuais sistemas de resina composta estdo
disponiveis em uma ampla gama de cores e translucidez, de modo que a técnica de
estratificacdo proporciona um 6timo resultado estético que reproduz as caracteristicas
dos dentes naturais e longevidade clinica.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é demonstrar a utilizacéo da resina
composta na confeccdo de facetas na pratica odontolégica, suas tecnologias,
vantagens e desvantagens, na reabilitacdo do sorriso, por meio de uma revisdo de

literatura.



2 REVISAO DE LITERATURA

As resinas compostas foram desenvolvidas no final da década de 50 a partir
dos estudos de Bowen. Em 1962, este pesquisador uniu a resina epodxica a resina
acrilica, obtendo uma resina com matriz de BIS-GMA (Bisfenol glicidil metacrilato).
Este material proporcionava uma menor contracdo de polimerizacdo com menor
quantidade de bolhas em relagdo as resinas acrilicas. A partir dai surgiram novos
materiais e possibilidades de técnicas relacionadas ao procedimento estético adesivo,
assim como, também, as facetas de resina composta (Rueggeberg et al., 2002).

Desde sua introducdo no mercado, a composicdo das resinas compostas
continua mudando em busca de melhor desempenho na funcdo mastigatoria, estética
e funcao bioldgica (Carvalho et al., 2011).

A resina composta € formada por quatro componentes basicos importantes:
matriz organica, carga inorganica, agente de ligacéo, sistema acelerador ou iniciador.
Como principal componente da matriz organica, h4 os monémeros que compdem a
parte estrutural da matriz resinosa. Os mais utilizados sdo o Bis-GMA, (Bisfenol glicidil
metacrilato), com quantidades menores de UDMA (uretano dimetacrilato) e TEGDMA
(dimetacrilato de trietiletilenoglicol) que sao responsaveis pela resisténcia, rigidez e
estabilidade, aléem de conferir ao material melhores caracteristicas de manuseio,
também permitem a incorporacao de altos teores de cargas. Nessa matriz, particulas
de carga inorganica sédo imersas em um agente de ligacdo organossilano, que une
guimicamente as particulas de carga a matriz de resina (DIAZ et al., 2017).

Segundo Gouveia et al. (2018), a carga inorganica é formada por particulas de
vidro, quartzo e/ou silica, presentes em diferentes tamanhos, formas e nimeros. Estao
diretamente relacionados com as propriedades finais do material, principalmente
propriedades mecanicas. Portanto, € um fator importante na resisténcia da resina
composta as forcas de mastigacao, tragdo e compressao. Visto que a matriz organica
e a carga inorganica sao feitas de materiais diferentes, é preciso que tenha um
material que as una. Sendo assim, utiliza-se um agente de unido. A superficie da
particula € recoberta com aglutinantes como os silanos devido a adeséao insuficiente
entre as particulas de carga e a matriz organica. Quando as particulas sao unidas, a

resina composta atua como uma unidade, com melhor dissipagéo de forga.



Souza (2018) afirma que a odontologia restauradora visa manter a integridade
dos dentes, restaurar a fungdo e a voz, e assim poder proporcionar aos pacientes a
estética desejada.

Segundo Maia (2015) as facetas diretas, utilizando técnicas adesivas,
tornaram-se populares por dois motivos: a possibilidade de preservagao da estrutura
dentéria associada a outros tipos de restauracdes e 0s excelentes resultados estéticos
que podem alcancar. De Campos et al. (2021) afirma que é ideal para dentes
anteriores que apresentem alteracbes de forma e/ou cor, assim como dentes com
realinhamento de lingua; fraturas de dentes anteriores; lesdes cariosas na face
vestibular de dentes anteriores. Este processo tem suas vantagens e desvantagens.
A possibilidade de uma solucéo rapida, a auséncia de uma etapa de laboratorio e 0
tempo geralmente muito menor de fabricacdo sdo algumas de suas vantagens. Como
desvantagem, existe o risco de bolhas de ar sob a superficie da faceta, que podem
deixar uma camada visivel de resina ndo polimerizada quando expostas por meio de
profilaxia, escovacdo ou ingestdo de alimentos abrasivos, além de requerer maior
habilidade do operador.

Em seu estudo, Souza (2018) relata que restauracdes diretas de resina
composta possuem propriedades 6pticas como translucidez, fluorescéncia e
opalescéncia que imitam as caracteristicas naturais dos dentes.

Segundo Oliveira et al. (2019), as vantagens das restauracdes diretas de resina
composta sdo a conservacao da estrutura dental sadia, embora a ceramica também
possibilite preparos minimamente invasivos, ou até mesmo sem nenhum preparo.
Todavia, reparos em ceramicas sao inviaveis (a nao ser que se utilize justamente as
resinas paras esses reparos). De Oliveira Rocha et al. (2021), chama a atencéo a
possibilidade de confeccionar a restauracdo em uma Unica sessdo, diminuindo o
tempo clinico; facilidade de reparo; boa relacdo custo/ beneficio; 6timo resultado
estético; baixa condutibilidade térmica. Ja as desvantagens sao a resisténcia ao
desgaste; sorcdo de agua, que pode reduzir a resisténcia ao desgaste; contracdo de
polimerizacdo; sensibilidade pds-operatoria; dificuldade na obtencdo de ponto de
contato; coeficiente de expanséao térmica superior ao do dente; estabilidade da cor.

Dentre os tipos de resinas compostas, as resinas nanohibridas sdo as mais
novas do mercado e sdo projetadas para fornecer um material com alto polimento,
excelente retencdo e brilho, maximizando a estética. As resinas compostas

nanohibridas sdo muito semelhantes as microhibridas e trazem uma combinacéo de



nano e cargas convencionais, com uma mistura de microparticulas e nanoparticulas.
Desta forma, eles ndo sao nanoparticulas puras. Essas resinas contém particulas de
vidro de tamanho médio, menores que as das resinas microhibridas, garantindo boas
propriedades mecanicas. A evolucéo e a chegada de novos materiais resinosos, como
as resinas nanoparticuladas, resultaram em propriedades mecéanicas aprimoradas
desses materiais, como resisténcia a fratura, resisténcia a abrasdo e resisténcia a
coloracéo, e é um dos fatores a serem considerados pelo cirurgido-dentista, pois tem
um grande impacto no resultado final e na sua durabilidade (SILVA; CHIMELI, 2011).

A confecc¢édo de facetas com resina composta se apresenta como uma técnica
conservadora, com o minimo de desgaste dentario, sendo possivel concluir o
tratamento em uma Unica sessdo, obtendo resultados estéticos satisfatorios e

estaveis.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O método adotado para o desenvolvimento deste estudo foi uma pesquisa
bibliografica, sobre a utilizacéo da resina composta na confeccao de facetas na pratica
odontoldgica, suas tecnologias, vantagens e desvantagens, na reabilitacdo do sorriso

A busca foi realizada em bases de dados como Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Google Académico e PubMed, em que foram encontrados:
monografias, dissertacdes, artigos cientificos datados entre 2010 a 2021.

As palavras-chave utilizadas para a busca foram faceta direta; resina composta;

materiais restauradores.



4 DISCUSSAO

A evolucdo dos materiais e técnicas restauradoras revolucionou a odontologia
estética, permitindo que reabilitacdes, outrora realizadas com extenso desgaste de
tecidos dentais e longos tempos de trabalho, hoje possam ser concluidas com
exceléncia em pouco tempo e com minimo, sendo nenhum, desgaste dos elementos
dentais. Dentre essas técnicas, destaca-se a confeccdo de facetas em resina
composta. (Fernandes et al., 2014).

Campos et al. (2021) relatam que o grande desenvolvimento no campo da
restauracdo estética permitiu o surgimento de técnicas que podem ajudar a atender
os desejos do paciente. Quando surgiu a tecnologia das facetas diretas, houve um
grande aumento nos procedimentos de restauracdo estética com resinas compostas.

Correa et al. (2018), diz que o processo de confeccéo da faceta é realizado pela
duplicacdo da superficie vestibular do dente, que pode ser feita diretamente com
resina composta. Observou-se que para obter resultados de alta qualidade, todo
profissional requer preparo e habilidade para incorporar adequadamente as camadas
policromaticas. Sekundo et. al. (2019), observou por muito tempo, havia apenas uma
opcao de tratamento para restauracdes de dentes anteriores com alteracdes de cor
apos o tratamento do canal radicular. No entanto, podemos observar que em muitos
casos ha a opcdao de se utilizar resinas compostas diretamente na superficie vestibular
para tratar dentes escurecidos. Além disso, o uso de uma fina camada de esmalte
escurecido pode proporcionar aos pacientes os resultados desejados e restaurar as
propriedades Opticas dos dentes.

Com base na bibliografia consultada, pdde-se constatar que as facetas de
resina composta mantém a textura da superficie e a forma anatémica por muito tempo.
Em comparagdo com as restauragdes indiretas de ceramica, as restauragdes diretas
de resina composta sdo menos propensas a fraturas e ndo causam desgaste abrasivo
na denticdo antagonista. Além disso, tém a vantagem da natureza reversivel de tais
processos, permitindo que varios outros tipos de tratamentos subsequentes sejam
selecionados (Carvalho et al., 2011).

No caso de pequenos espacos ocluais, as resinas compostas séo altamente
previsiveis, reparaveis e acessiveis, permitindo a reproducéo perfeita de dentina e

esmalte por técnicas de estratificagdo. O tipo de tratamento em questdo proporciona
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aprimoramento estético e funcional, requer pouco ou nenhum preparo dentario e é
benéfico para bons resultados em curto periodo de tempo (OLIVEIRA et al., 2019).

D’SOUZA et al. (2010). Observou que, com o desenvolvimento de técnicas de
facetas e materiais de resisténcia e durabilidade, as facetas fabricadas por técnicas
indiretas apresentam vantagens sobre as fabricadas por técnicas diretas devido as
suas propriedades mecéanicas e caracterizacdo de cor e detalhes anatdmicos.
Portanto, a indicacdo de fabricacdo de resina por técnicas indiretas € ideal para
anatomia do dente e obtencado da satisfacdo do paciente.

Os compositos indiretos tém uma taxa de conversdo de mondmero para
polimero mais alta do que os compaositos diretos devido a polimerizagédo adicional das
restauracdes sobre a técnica de facetas diretas de compdésito. (Carvalho et al., 2011).

Gouveia et al. (2018) analisaram diferentes tipos de resinas compostas
indiretas, suas formas de polimerizacéo e propriedades mecéanicas, e analisaram suas
indicagbes para diferentes situacbes clinicas, revelando sua deficiéncia de
superioridade. E mais indicado para uso clinico e traz bons resultados aos pacientes.
Portanto, com a grande demanda por procedimentos estéticos, é vantajoso utilizar
materiais livres de metal, como as resinas indiretas. Outro ponto é que, além de
melhorar seu comportamento através da pds-polimerizacéo, as resinas compostas
permitem restaurar a beleza e a funcao dos dentes.

Correa et al. (2018) concluiram que uma técnica de restauracao indireta usando
facetas € util na reparacdo de dentes extensamente fraturados, pois é mais facil de se
adaptar a anatomia. Portanto, o sucesso clinico deve-se a reconstrugdo, ao bom
desempenho do sistema adesivo e a resisténcia das facetas. No entanto, para
Campos et al. (2021), que avaliaram o0 tempo necessario para produzir uma
restauracdo e os fatores que afetam o tempo do procedimento, concluiram que a
extensdo da restauracdo néo afetou o tempo, e que cada restauracao indireta leva
aproximadamente 90 minutos para ser concluida.

Diaz et al. (2017) relatam que as restauracgoes feitas em resina composta com
técnicas diretas sdo realizadas em uma sessdo e, portanto, levam menos tempo
clinico e sdo vantajosas, pois evitam sessdes adicionais, como € o caso das
restauracdes feitas com técnicas indiretas, onde € necessaria mais de uma sessao
clinica, devido a fase laboratorial.

Para Goncalves e Aquino (2019), além das caracteristicas estéticas

proporcionadas pela resina, o0 acabamento e polimento de alta qualidade sao etapas
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necessarias para obter restauracdes mais bonitas e duradouros. Goldenfum et al.
(2019) diz que o uso adequado de abrasivos comercialmente disponiveis é essencial
para obter resultados estéticos satisfatorios, permitindo ao operador obter um perfil
fisiolégico favoravel para evitar o acimulo de biofilme, em conjunto com a saude
periodontal e prevencéo de céries recorrentes por meio de infiltragdo bacteriana na
interface dente/restauracéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro das limitagbes deste estudo, pdde-se observar que a resina composta
€ um excelente material restaurador por suas propriedades fisicas e mecanicas, e com
0 avanco de materiais e técnicas que permitem a reabilitacdo do sorriso, a confec¢ao
de facetas diretas se destacou por proporcionar aprimoramento estético e funcional,
devido a sua natureza conservadora, por preservar a estrutura dentaria e ter boa
relagdo custo/beneficio, resisténcia, bons resultados estéticos em curto periodo de
tempo, possibilidade de reparo facil, facilidade de polimento e repolimento.

As facetas em resina composta podem substituir as facetas em porcelana em
algumas situacdes. Entretanto ha algumas desvantagens em questéo de infiltracdes,
fraturas, limitacdes de forma e alterac@o da cor e brilho, comparadas as facetas em
porcelana.

Tendo em vista que cada paciente vai apresentar uma determinada alteracao
e necessidade de tratamento diferente, o planejamento € muito importante e depende
da interacdo de conhecimentos sobre a estética, materiais restauradores e as

tecnologias atualmente disponiveis.
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