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Importancia da promocao da saide bucal em ambiente escolar
Michel Coelho Batista
Mirna de Souza Freire

Resumo:

Este trabalho buscou apresentar o contexto e a importancia da saude bucal nas escolas brasileiras.
Os espacos escolares abrigam criangas e jovens em um periodo significativo de suas vidas, e
faz-se necessario promover a educagdo e a saide dentro destes ambientes. Como objetivo, este
estudo buscou avaliar a educagdo bucal escolar no Brasil e analisar a importincia do seu
desenvolvimento para as criangas. Como problematica de pesquisa, buscou-se responder ao
seguinte questionamento: como a educa¢do odontologica pode contribuir para a qualidade de vida
de escolares no Brasil? Trata-se de pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir de material ja
publicado em bases de dados da web, com método descritivo e natureza qualitativa. Ao todo,
foram utilizados 17 artigos para compor esta revisdo. Verificou-se que os problemas de ordem
odontolégica podem prejudicar psicoldgica e cognitivamente a qualidade de vida das criangas e
atrapalha-las em seu desenvolvimento escolar. Observou-se também que ha correlagdo entre o
ambiente e o contexto social demografico e a incidéncia de desordens odontologicas,
especialmente quanto a carie dentdria. Concluiu-se que ha uma necessidade de se orientar e
ensinar as criangas sobre cuidados bucais e que também ¢ essencial a presenga de profissionais de
odontologia nas escolas brasileiras, a fim de promover a satde oral destes individuos.

Palavras-chave: Educagdo odontologica; Saude bucal nas escolas; Odontologia no ambiente
escolar.

Abstract:

This document sought to present the context and importance of oral health in Brazilian schools.
School spaces shelter children and young people in a significant period of their lives, and it is
necessary to promote education and health within these environments. As an objective, this study
sought to conceptualize school oral education in Brazil and analyze the importance of its
development for children. As a research problem, we sought to answer the following question:
how can dental education contribute to the quality of life of schoolchildren in Brazil? This is a
bibliographic research, developed from material already published in web databases, with a
descriptive method and qualitative nature. In all, 17 articles were used to compose this review. It
was found that dental problems can psychologically and cognitively impair children's quality of
life and hinder their school development. It was also observed that there is a correlation between
the environment and the social demographic context and the incidence of dental disorders,
especially regarding dental caries. It was concluded that there is a need to guide and teach
children about oral care and that the presence of dental professionals in Brazilian schools is also
essential in order to promote the oral health of these individuals.

Keywords: Dental education; Oral health in schools; Dentistry in the school environment.



1 INTRODUCAO

Os ambientes escolares sdo de extrema importancia para promog¢ao de educagdo e saude.
A maioria da populagdo brasileira tem contato com escolas sejam elas publicas, privadas ou
estaduais. Na década de 1990, a Organizagdo Mundial de Saude visualizando a relacdo entre
saude e educagdo propOs uma atitude intitulada de Escolas Promotoras de Saude (EPS) visando
um ponto estratégico para se criar habitos de desenvolvimentos sauddveis desde a infancia
(NERY, JORDAO, FREIRE, 2019).

Um fator importante para executar essas prevencdes de saude bucal é que, além de
prevenir problemas futuros indesejados (ALVES et al., 2018). Pode-se proporcionar qualidade de
vida e melhorar a satide em ambientes escolares (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019). Para que
esses fatores funcionem, € necessario realizar visitas com um grupo de cirurgides dentistas, com
o intuito de avaliar e inspecionar os maiores problemas dentdrios acometidos, tendo o foco em
instruir tanto alunos quanto professores, € com interven¢des minimas que estejam ao alcance da
situagdo, como por exemplo aplicacdo de produtos fluoretados com instru¢ao de higiene oral e,
em casos mais agravantes, encaminhar o individuo para servigos publicos ou particulares para
melhores diagndsticos (DARLEY et al., 2021).

Um outro método interessante para ajudar a agregar essas intervencdes e ampliar o
conhecimento na area de saude bucal, ¢ a utilizagdo da internet e de jogos educativos voltados
para higiene e prevencao oral, mais conhecidos como serius game (MORALIS et al., 2020).

Fatores importantes que agregam nas pesquisas € nas intervengdes estd também
relacionada a qualidade de vida e ambientes sociais onde os individuos vivem. Que por sua vez
pesquisas mostram que as desigualdades sociais influenciam na saude bucal, podendo assim ter
uma atengdo maior voltadas para essas comunidades (NOBREGA et al., 2019).

O capital social (CS) possibilita analisar diferentes niveis de caracteristicas do ambiente
social, buscando explicar a desigualdade social em saude por meio de fatores s6cio econdmicos e
ambientais (FERNANDEZ et al., 2015a).

Neste contexto, este trabalho busca conceituar a educacdo bucal escolar no Brasil e
analisar a importancia do seu desenvolvimento para as criangas e para a comunidade envolvidas.
Como problematica de pesquisa, buscou-se responder ao seguinte questionamento: como a

educacdo odontolédgica pode contribuir para a qualidade de vida dos escolares no Brasil. Trata-se



de pesquisa bibliografica, com método descritivo e natureza qualitativa.



2 REVISAO DE LITERATURA

As escolas brasileiras sdo indispensaveis para promogao de satide e educagao, tratando-se
de um ambiente onde as criangas e adolescentes passam a maior parte de sua infancia e
juventude. A Organiza¢do Mundial de Satde nas décadas de 1990, com o intuito de relacionar
saude e ensino, proporcionou um programa chamado escolas promotoras de saude (EPS).
Baseando-se em ambientes escolares com posturas saudaveis, estimulando desenvolvimentos de
habilidades, rotinas e estilos de vidas melhores (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019).

As desigualdades sociais sdo caracteristicas contribuintes para entender o foco de saude
bucal, pois os ambientes onde vivem s3o moldados pela a economia e posicao social. O contexto
pode ser analisado em diferentes niveis e, quando restrito a uma comunidade especifica, reflete a
interacao cotidiana entre os individuos desse grupo e traz um resultado das relagdes sociais,
conhecido como capital social (CS) (FERNANDEZ et al., 2015a).

A saude oral ¢ representada como uns dos pardmetros para saude geral e qualidade de
vida, alguns distirbios odontoldgicos vém sendo considerados preocupantes a saude publica,
podendo causar deficiéncias nutricionais, problemas de degluti¢do, fonagdo, mastigacdo e
envolvimento estético tendo potencial de causar uma baixa autoestima e expondo-se a distirbios
psicologicos (DARLEY et al., 2021).

No Brasil, a saude bucal ¢ um dos trés mais importantes motivos para demanda por
cuidados de saude, de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) o objetivo das EPS,
com o auxilio de agdes politicas, tem como foco desenvolver o entendimento educacional junto a
saude, podendo contribuir com efeitos positivos para saude bucal, diminuindo os fatores de riscos
comuns a que criangas e¢ adolescentes se encontram expostos, tanto no ambiente escolar quanto
no meio familiar onde vivem. Para que as escolas promotoras de satde funcionem de forma
correta, os setores precisam trabalhar de forma intersetorial, visando a interacdo das areas de
saude e educacdo, apresentando um centrado de responsabilidades compartilhadas gerando
conexdes para producdo de um novo cuidado de satide na escola (BRASIL, 2016).

Alguns métodos encontrados para estimular e ampliar o conhecimento sobre satde bucal,
voltados para jovens e criangas seria a utilizacdo das tecnologias moéveis (celulares, notebook,
tablets, dentre outros), usando as midias sociais que por si s6 possuem uma dissipacdo maior de

informagdes, sendo uma das ferramentas aplicadas os jogos serius game voltados para higiene



bucal infantil. O interessante dos aplicativos serius game, ¢ poder-se criar interacdes com
diferentes midias e romper limitagdes fisicas e geograficas, além de facilitar o acesso a
conteudos proveitosos (MORALIS et al., 2020).

Como parte dos objetivos das EPS, sdo realizadas avaliagdes através de inspegdes e de
observagdes de queixas relacionadas ao educando, esse método serve para identificar alteragdes
na saude bucal. Nesse caso, ¢ de extrema importidncia que essas relacdes ndo se restrinjam
somente ao educando de individual, deve-se também avaliar o meio onde se encontram,
mapeando os fatores de risco que estdo presentes no espago, como o consumo de agucares,
alimentagdo, condi¢des de vida da comunidade e suas praticas de rotina de higienizacao
(DARLEY etal., 2021).

Com a jungao dos dados coletados dos educandos e acrescentando os fatores de risco no
ambiente da escola, pode-se desenvolver uma construcao de doutrinas e hdbitos para promogao
de saude bucal, além de contribuir com as politicas e praticas que serdo aplicadas tanto
individuais quanto coletivas. Alunos que necessitam de cuidados e acompanhamento devem ter
uma frequéncia com a equipe de saude bucal do territorio. Quando necessario, ¢ adequada a
aplicacdo de flior em grupos vulneraveis com incidéncias maiores de caries, junto com a
orientagdo de higiene oral e supervisdo de escovagdo. Esses métodos sdo estratégias para
enfrentar e diminuir os riscos de fatores presentes (DARLEY et al., 2021).

A concepcao de Qualidade de Vida Relacionada a Saide Bucal (QVRSB) aborda o
impacto da satide bucal ou a doenca que associa o comportamento de atividades diarias do
individuo, qualidade de vida e bem-estar. De fato, a influéncia de fatores contextuais na saude ¢
cada vez mais estudada com foco nas caracteristicas do ambiente social (PAIVA et al., 2014). As
avaliagdes da QVRSB tornam-se uma ferramenta de importancia na area de satude, avaliando o
impacto da qualidade de vida de criancas e adolescentes diante da saude bucal, o que vai
auxiliando em politicas publicas de saude que desejam diminuir as desigualdades sociais visando
a necessidade da populagio em frente a causa (NOBREGA et al., 2019).

No Brasil, tem sido disponibilizado produtos fluoretados para utilizagdo da populagio.
Sendo assim, junto com a promog¢do e prevengdo, esse fendmeno proporcionou um declinio na
prevaléncia de carie dentdria nas ultimas décadas, entretanto a carie continua sendo uma doenca
dominante e desigualmente distribuida. Os aspectos socioeconomicos tém sido associados tanto a

doenga carie quanto a sua distribui¢éo entre criangas (NOBREGA et al., 2019).



Estudos mostram a efetividade do programa EPS, pois mesmo com agdes varidveis e
limitadas, apresentou resultados positivos e promissores tanto na saude individual quanto na
coletiva, o que levou a melhoria de desempenho académico. Programas com um maior tempo de
desenvolvimento e envolvimento em um ambiente escolar promovendo satde bucal, sendo
alguns pontos abordados como satde mental, dietas saudaveis e exercicios fisicos, apresentam
contribuigdo para as evidéncias de efeito positivo (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019).

O acompanhamento da primeira infancia se torna importante para o desenvolvimento
psicossocial do individuo. Juntamente com o auxilio da odontologia traz melhorias na fonagao,
evolucdo adequada da digestdo e respiragdo. As visitas preventivas ao dentista, além de trazer
beneficios ao individuo, sdo significativas e positivas, podendo promover menores despesas com

a saude bucal, através dos tratamentos preventivos precoces (ALVES et al., 2018).



3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A metodologia busca descrever qual o caminho percorrido para realizar o
desenvolvimento da pesquisa e as ferramentas utilizadas (LAKATOS; MARCONI, 2017). Neste
sentido, este estudo buscou por meio de pesquisa bibliografica compreender, mediante pesquisa
qualitativa de método descritivo, a saude bucal nas escolas e verificar por meio de material ja
publicado, como acontece o desenvolvimento e a aplicacdo das ferramentas voltadas para este
contexto nas escolas brasileiras.

Para tanto, foram utilizadas as bases de dados, Biblioteca Virtual em Saude — BVS ¢
PUBMED, e sob as palavras-chave: saude bucal nas escolas, saide bucal infantil, odontologia no
ambiente escolar, school social environment on dental. Foram coletados materiais publicados
entre 2015 e 2022 para compor este estudo.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados os artigos que continham os descritores como
parte do titulo, materiais que tratassem da odontologia no ambiente escolar e que promovessem
conhecimento sobre politicas publicas e sociais de educacao oral nas escolas.

Como critérios de exclusdo, foram descartados os artigos publicados anteriormente a
2015, materiais que tratassem da educacdo oral fora do ambiente escolar, artigos que versassem
sobre tratamentos odontolégicos em adultos e/ou idosos, que trouxessem resultados repetidos ou
que nao fossem relevantes para a consecucao do objetivo desta pesquisa.

Assim, apo6s utilizar os critérios de inclusdo e exclusdo, prosseguiu-se com a leitura dos
resumos dos artigos coletados e, a partir deste ponto, foram selecionados 17 entre eles para

compor o desenvolvimento deste estudo.
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4 DISCUSSAO

A OMS ¢ responsavel pela implementacdo de EPS, sendo elas tanto particulares quanto
publicas, sendo utilizadas como pontos estratégicos para promocao de saude. Sdo de importancia
para que os individuos criem hébitos sauddveis e evitem transtornos futuramente. A Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), realizada trienalmente desde 2009 pelo ministério da
saude e pelo instituto brasileiro de geografia e estatistica (IBGE) busca contribuir para o
acompanhamento dos alunos no cendrio de satde escolar brasileira, podendo motivar na melhoria
da saude geral e bucal escolar. A relacao de satde bucal e ambiente escolar tem sido explorada,
porém com um percentual menor de estudos (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019).

As agdes visam promover o fortalecimento da integragdo das areas de saide e educacao
nas acdes de enfrentamento a vulnerabilidade e ampliar a expressdo de conhecimento e
experiéncia no planejamento, na implementagdo e na avaliagdo de iniciativas para o
desenvolvimento integral dos alunos das redes publicas de ensino e de longo prazo (BRASIL,
2018).

Para melhores resultados dessa implementacao, foi realizado um estudo com as escolas
publicas e privadas brasileiras, através de uma entrevista com os diretores ou responsaveis das
escolas, sendo questionarios eletronicos voltados para area de satde bucal. De inicio, foi
implantado um indicador conhecido como ambiente escolar promotor de saide bucal (AEPSB)
para ajudar a especificar a qualidade de suporte no ambiente escolar para a promogao de saude
bucal (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019).

As escolas publicas tém uma maior concentracdo de AEPSB, trazendo assim uma
desigualdade com escolas privadas em regides que possuem indice de desenvolvimento humano
menor, que por consequéncia possuem menor prevaléncia de ambientes escolares promotores de
saude bucal. As escolas publicas em regides de melhores condi¢gdes socioecondmicas € capitais
apresentam uma introducdo de politicas publicas relacionadas a satde escolar, acometendo de
formas desiguais em escolas privadas (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019).

Entretanto, Nery, Jordao e Freire (2019) descrevem que a maioria das escolas com maior
AEPSB estd concentrada na rede publica em capitais e regides com melhores indicadores
socioecondmicos, principalmente nas regides Sul e Sudeste. Em relacdo as capitais e distritos,

esses resultados j& sdo esperados, pois os indicadores t€ém como premissa uma melhor
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organizagdo dos servigos escolares e um maior enfoque em diversos aspectos da promogdo da
saude escolar. Da mesma forma, no estudo de Horta et al. (2017), que classificou as escolas da
PenSE de acordo com seu potencial de promogao da saude global, as escolas das regides Sul e
Sudeste também receberam as maiores pontuagdes gerais, enquanto as da regido Nordeste
obtiveram as menores pontuagdes gerais. Outro estudo no Brasil, que avaliou a efetividade das
estratégias de promocdo da satide bucal na atencdo primaria, revelou desigualdades regionais
semelhantes com as regioes Sul e Sudeste comparadas as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.
Esses achados reforcam a necessidade de maior foco institucional para buscar acdes estratégicas
direcionadas a essas regides com base nos principios de promogdo da saude. Vale ressaltar a
consideragdo de determinantes sociais da saide para reduzir efetivamente as aparentes
desigualdades, nao apenas nas escolas, mas também nos servicos de satude.

Diante o estudo feito pelo o ambiente social escolar e a base populacional pode-se dizer
que as doengas bucais, como carie dentaria, sdo propicias nessas regides. Por sua vez, o capital
social englobando toda a parte socioecondmica, regional e cultural, usando-se de uma analise
multinivel, mostra que morar em areas com condigdes sociais desfavoraveis e de baixa rede
social faz com que favorega a qualidade de vida das criangas. No entanto, dentro do trabalho, o
autor apresentou outro estudo que contesta essa relagdo de coesdo social com lesdo cariosa.
Portanto, no estudo existe uma caréncia de evidéncias baseadas em pesquisas com relagdes dos
impactos de fatores sociais na satude bucal (FERNANDEZ et al., 2015b).

Aida et al. (2018) buscou descrever, que o ambiente social escolar influencia na carie
dentaria em criancgas. Os resultados do estudo dos autores fornecem evidéncias de que ndo apenas
variaveis individuais, mas também sociais e fatores contextuais estdo associados a carie dentaria
em escolares. A ocorréncia de episo6dios de roubo na escola, episodios de violéncia entre criangas
e a oferta de atividades fisicas fora do expediente foram associadas aos resultados. Esses achados
reforcam a necessidade de considerar variaveis contextuais ao analisar os determinantes das
condi¢des de saude, redirecionando o foco de atengdo para a estrutura social na qual os
individuos estdo inseridos e ligando determinantes distais com as mais proximais influéncias nos
resultados de cérie dentaria.

Os autores descreveram ainda, que estudos realizados anteriormente ao deles, avaliaram o
efeito de varidveis em satide bucal em diferentes populagdes, mostrando resultados semelhantes

saude bucal (AIDA et al., 2018). Ao examinar a relacio entre o contexto social e a ocorréncia de
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carie dentdria, foi descoberto que o contexto da comunidade afeta a prevaléncia de carie e
mostraram uma associacdo benéfica entre o empoderamento da comunidade e coesdo social,
ambos indicadores de CS e carie dentaria (SANTIAGO; VALENCA; VETTORE, 2015).

No entanto, esses achados contrastam com outros estudos que ndo encontraram relacao
entre coesdo social e lesdo dentaria em adolescentes brasileiros de 12 anos, de Patussi et al.
(2021) e de Moyses et al. (2016). Neste ultimo artigo, foi desenvolvido um estudo ecoldgico
avaliando fatores sociais e carie dentdria, entretanto os autores afirmaram que ndo houve
detec¢ao de uma associagao entre coesdo social e carie dentaria. Contudo, ainda ha uma falta de
evidéncias baseadas em pesquisas e resultados conflitantes em relagdo ao impacto de fatores
contextuais sobre saude bucal.

Assim, a compreensdo dos dados sobre o impacto da doenga bucal na qualidade de vida,
relacionada a saude bucal em criangas pré-escolares, ajuda a compreender o impacto das
condi¢des que afetam a saude oral em suas vidas e de suas familias. Além disso, contribui para
entender de forma mais completa as desigualdades sociais e seu impacto na identificacdo de
grupos com maiores necessidades, e fornece conhecimento para a implementacao de programas
de satde publica que priorizem a prevencao da carie infantil e outros cuidados bucais
(NOBREGA et al., 2018).

A pesquisa apresentada por Darley et al. (2021), buscou desenvolver, por meio de um
estudo transversal, utilizando os dados do PeNSE, uma andlise acerca da associacao entre dor
dentaria, uso de servigos odontoldgicos e absenteismo escolar (caracterizado pela auséncia nao
justificada do estudante na escola) por motivos de satide em jovens brasileiros. Como resultado
desta pesquisa, os autores verificaram que a prevaléncia de absenteismo por motivo de satde foi
de 53,7% nos ultimos 12 meses.

Conforme a analise, os autores observaram, que houve associagdao entre dor dentaria e
absenteismo, e aumento na ocorréncia de faltas conforme o maior numero de consultas
odontologicas. Assim, puderam mostrar a importancia da instru¢do de higiene oral na escola e as
frequéncias de visitas ao dentista, que por sua vez demonstram que além de melhoria no
aprendizado dos alunos, tende-se a diminuir a auséncia em ambiente escolar. Como
consequéncia, pode trazer uma qualidade de vida melhor tanto para os alunos quanto para a

instituigao.
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Em 2015 no Brasil, foi descrito, pelo Ministério da Satde que 60,8% das criangas com 12
anos de idade demonstraram alguma necessidade de tratamento odontologico. Foi observado
resultado semelhante entre jovens de 15 a 19 anos, em que aproximadamente 65% necessitavam
de tratamento de ordem odontoldgica (BRASIL, 2015).

Lacerda, Bem Pereira e Traebert (2015) analisaram que criangas e adolescentes que
possuem algum tipo de problema odontoldgico podem vir a apresentar desvantagens em seu
desenvolvimento social, fisiologico e mental, em comparacao a individuos saudaveis. No estudo
dos autores, foram observadas evidéncias sugestivas nas quais jovens com doengas de ordem
odontologica estdo mais propensos a apresentar maior dificuldade de concentragdo, o que
prejudica a aprendizagem escolar, bem como contribui para auséncia em sala de aula promovida
pela necessidade de idas ao consultério odontoldgico.

Portanto, observa-se que os programas de cuidados infantis sdo mais eficazes do que as
demandas espontineas e atingem o objetivo de manter a satide bucal da populagdo infantil, mas
para demonstrar o sucesso ¢ eficacia do programa, os resultados alcangados devem ser avaliados
clinicamente apos determinado periodo de tempo (LEMOS et al., 2015). No entanto, com
referéncia ao percentual mais elevado de maior AEPSB nas escolas publicas, entende-se que a
implementag¢do de politicas publicas relacionadas, a satde dos escolares — por exemplo, o
Programa Saude na Escola, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar e a Politica Nacional
de Promocdo da Saude — ocorre de maneira desigual entre escolas publicas e escolas privadas,
sendo a primeira mais efetiva devido as maiores necessidades dos alunos e maior atengao e
controle governamental sobre essas instituicdes. Entretanto, Horta et al. (2017) verificou que as
escolas particulares obtiveram pontua¢des muito mais altas na promog¢do de um ambiente geral
saudavel. De qualquer forma, sdo necessarias mais pesquisas sobre os fatores subjacentes ao

potencial de promocao da saude bucal e geral nessas condigoes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia da analise bibliografica, foi possivel constatar que a educagao bucal nas
escolas ¢ fator importante na educagdo das criangas e adolescentes, tanto que hé agdes de ordem
politica e social que buscam levar orientagdes e métodos odontoldgicos as escolas publicas e
privadas brasileiras.

Buscou-se responder a questdo sobre como a educag¢do da satde bucal pode impactar a
qualidade de vida dos escolares brasileiros, e pode-se constatar que a partir das orientagdes acerca
da higiene bucal, bem como a utilizagdo de ferramentas que levem o cirurgido dentista as escolas
ha melhora nas condigdes de saude bucal dos estudantes, contribuindo positivamente para a
melhora na qualidade de vida deles, j4 que a dor dentéria e as idas ao consultorio odontoldgico
podem contribuir para o absenteismo escolar, por exemplo, e problemas bucais podem promover
desordens no ambito psicoldgico, especialmente aquelas associadas a baixa autoestima e baixo
desenvolvimento fisioldgico e mental.

Assim, os resultados sugerem que as estratégias focadas sobre a promog¢ao de ambientes
mais saudaveis devem ser estimuladas a reduzir as desigualdades e melhorar a qualidade de vida
e a saude bucal das criangas.

Propde-se, como estudos futuros, realizar um estudo transversal que possa verificar qual a
incidéncia de problemas dentarios entre estudantes de escolas que promovem a educagdo
odontoldgica e oferecem cirurgides dentistas para acompanhamento dos alunos, comparando-os
com os alunos que estudam em instituicdes em que ndo se oferece este tipo de educagdo e

Servico.
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