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RESUMO 

 
As brincadeiras muitas vezes são consideradas apenas diversão e não como uma atividade que 

pode ajudar no desenvolvimento da aprendizagem da criança, mas o brincar com direcionamento 

pedagógico e objetivo, tende a ser propício para o progresso global do indivíduo desde cedo, 

influenciando nos aspectos psicomotores que por consequência auxiliam no crescimento do 

educando, no decorrer da Educação Infantil. O trabalho objetivou apresentar as contribuições das 

brincadeiras para o desenvolvimento da psicomotricidade na Educação Infantil. Este estudo foi 

constituído através de uma revisão bibliográfica de 50 estudos que se tratavam do brincar e da 

psicomotricidade voltados para os anos iniciais, e selecionados 46 trabalhos dentre eles artigos, 

anais, anuários, ensaios, revistas, trabalhos de conclusão de curso, monográficas e livros já 

publicados entre os anos de 2017 e 2021. É na Educação Infantil que a criança se desenvolve e 

está em aperfeiçoamento de si mesma, sendo assim, com o brincar planejado e direcionado, 

utilizando materiais pedagógicos adequados, a criança terá maior progresso, de maneira 

autônoma em seus aspectos cognitivo, emocional e motor, sendo o alicerce para a criança crescer 

de maneira plena, compreendendo o mundo através de seu corpo, tornando o aprender mais 

prazeroso e divertido. Sendo assim, o brincar e a psicomotricidade são uma parte importante para 

o avanço da criança e é uma base para a sua evolução na Educação Infantil, então as brincadeiras 

têm que ser trabalhadas em sala para que esse educando se desenvolva na totalidade. 
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ABSTRACT 

 

The games are often considered just fun and not as an activity that can help in the development of 

the child's learning, but playing with pedagogical and objective direction tends to be conducive to 

the individual's global progress from an early age, influencing the psychomotor aspects that as a 

result, they help the student's growth during early childhood education. The work aimed to 

present the contributions of games to the development of psychomotricity in Early Childhood 

Education. This study was constituted through a bibliographic review of 50 studies that dealt with 

playing and psychomotricity aimed at the early years, and selected 46 works among them articles, 

annals, yearbooks, essays, magazines, course conclusion works, monographs and books already 

published between 2017 and 2021. It is in Early Childhood Education that the child develops and 

is improving himself, so, with planned and directed play, using appropriate pedagogical 

materials, the child will have greater progress, in autonomous way in its cognitive, emotional and 

motor aspects, being the foundation for the child to grow fully, understanding the world through 

his body, making learning more pleasurable and fun. Thus, playing and psychomotricity are an 

important part of the child's advancement and is a basis for their evolution in Early Childhood 

Education, so the games have to be worked in the classroom so that this student develops fully. 
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