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SPA — “Salus Per Aquam”
— Saude pela Agua

Conceito do uso da agua
como forma de terapia.

Origem: Casas de Banho

Centros de Bem-estar

SPA Urbano / Day SPA — Conceito americano — “Era
do Fast Food” — tudo precisa ser rapido.
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« ROMA
* Banhoterapia.

* Centros Termais.
e Centros de Bem-estar.

* Higienizacao;
* Socializacao.
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* A finalidade dos SPAs pode variar, podendo ser:
» Relaxamento
* Emagrecimento
* Desintoxicacao
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SPA

« Algumas modalidades mais comuns de SPA’s
* SPA Urbano

* Duracdo de algumas horas
¢ Relaxamento
« Ambientes urbanos

* Day SPA
* Duracdo de Horas, até dois dias
* Relaxamento
* Desintoxicagao
* Hotéis, pousadas.

e SPA Médico
* Duracgdo de alguns dias
* Emagrecimento
* Relaxamento
* Desintoxicagao
* Ambientes exclusivos para tal finalidade
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Conceitos em SPA

* Experiéncia Sensorial
* O cliente precisa ter experiéncias que envolvam o estimulo dos 5 sentidos.
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\ Conceitos em SPA

* Tato
* Toque do terapeuta
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\ Conceitos em SPA

* Paladar
* Degustacao de chas, frutas, biscoitos
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\ Conceitos em SPA

e Olfato

* Cosmético — Aromaterapia
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Conceitos em SPA

* VVisao
e Harmonia do Ambiente
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\ Conceitos em SPA

e Audicao

* Sons agradaveis e "
* Mdsica ambiente . ; ‘
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\\ Particularidades dos SPA’s

\ * Apesar de oferecerem os mesmos servigcos de um instituto de
estética, o diferencial do SPA esta nos “mimos” que se oferece ao

cliente.
\ * Segredo do sucesso dos SPA’s: “diferencial”
* Atendimento personalizado
\ * Ambiente sofisticado
* Profissionais qualificados para
atendimento em SPA

* Rituais

\ * “Menu” terapéutico
\
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\ Técnicas de SPA - Rituais

\ * Ritual de Chegada

e Ritual de Boas Vindas
e Ritual de Banho
* Ritual Terapéutico

\ * Ritual de Despedida

N
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Ritual de Chegada

* Recepcao do cliente

* Encaminhar o cliente para o vestiario para troca de roupa - oferecer
roupao e chinelos

* Anamnese ~—
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\ Ritual de Boas Vindas

\ Escalda pés

* Alivio de tensOes

* Composicao:

« Agua morna

* Flores

* Frutas
Especiarias

Sais

Oleos Essenciais

S S




N

\ Ritual de Boas Vindas
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* Escalda Pes

Aplicacao de agua aquecida de 39°C a 42°C
com ervas medicinais para obter
vasodilatacao, servindo para descongestionar
e desinflamar o tronco e a cabecs,
proporcionando bem-estar para todo o corpo.
Duracao: 20 minutos.
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Ritual de Boas Vindas

Escalda pés

* Protocolo:
* Lavagem dos pés
 Esfoliacao
* Descanso (degustacao)
* Massagem
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\ Ritual de Banho

* Opcional

* Banheiras

* Composicao:
* As mais variadas
* Pode combinar com o tema do escalda pés
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Ritual de Banho

e Sauna a Vapor:
* Promove a eliminagao de toxinas através da sudorese.
* Melhora a tonicidade muscular pelo relaxamento.
* Promove melhor absorcdo de principios ativos que serao aplicados no corpo.

* Beneficios:
* Anti-estresse
* Melhora a circulagao
* Desintoxicante
* Relaxante muscular
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Ritual de Banho

* Banhos de Imersao

O tratamento com a agua baseia-se
sobretudo na reacao do corpo a estimulos
térmicos exercidos pela agua e a sensacao de
bem estar que esta provoca.

» Calor: Proporciona relaxamento.
* Frio: Estimulante.
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\ Ritual de Banho

* Duchas de Vichy
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\\ Ritual de Banho

* Hidroterapia

Alia as propriedades curativas dos sais
minerais e de particulas de algas marinhas
desidratadas a oleos aromaticos e cores que
sao aplicadas de acordo com as necessidades
de cada cliente. A banheira é preparada com

propriedades que simulam o fundo do mar.
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Ritual de Banho

Hidroozonoterapia

Consiste em em fazer borbulhar bob pressao o ar ozonizado
na agua morna de uma banheira convencional ou de
hidromassagem, criando oxigénio ativo.

O ozbnio tem propriedades:

* Anti-estresse;

« Tonificante;

+ Hidratante;

+ Bactericida;

* Fungicida;

+ Cicatrizante, etc.
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\ Ritual Terapéutico

* Ambiente
* Organizagao
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\ Ritual Terapéutico

* Massagem Relaxante
* Estética Facial
* Estética Corporal
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Ritual Terapéutico

GOMAGE
E uma esfoliacdo na pele para remocdo da
camada superficial de celulas mortas.
Proporciona também, uma melhora na
absorcao de tratamentos posteriores e deixa a
pele mais sedosa e preparada para melhor
penetracao de principios ativos.
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\ Ritual Terapéutico

\ Talassoterapia

\ E um tratamento que oferece as vantagens
do mar, agua, sal, geoterapia e algas marinhas,
\ apresentando acao desintoxicante e relaxante.
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Ritual Terapéutico

Terapias com Pedras

« Gemoterapia

~ Ateoria principal da Gemoterapia esta na questao que tudo no
universo €& energia em estados diferentes de vibragdo. Tudo no
universo esta interligado e em interacao.

A terapia atraves das pedras utiliza a sua energia e vibracao
para neutralizar as tensdes fisicas e reestabelecer o equilibrio,
atingindo as zonas que se encontram bloqueadas, libertando-as.

Pedras Preciosas ou Cristais

A pedra € pressionada pelo corpo com movimentos suaves e
pode permanecer sobre areas especificas de acordo com a terapia
proposta.
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Ritual Terapéutico

ARGILOTERAPIA
A utilizacao da argila € milenar e possui
propriedades medicinais da terra, gerando um
equilibrio  corporal, reestabelecendo e
recuperando a saude. Tem rapido poder de
cicatrizacao e regeneracao, elimina toxinas e
sinais de envelhecimento.
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Ritual Terapéutico

AROMATERAPIA

Os aromas extraidos, principalmente pela destilagdo
de folhas, cascas, raizes e frutos, através do olfato pela
inalacdo, tem efeito fisiolégico direto no sistema limbico
do cérebro e na circulagdo sanguinea. Seu beneficio é
imediato ha transformacéo do humor.
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\ Ritual Terapéutico

Cromoterapia

E uma ciéncia que utiliza diferentes cores para o
equilibrio do ser humano. Cada cor possui seu proprio
comprimento de onda e frequéncia. Vem sendo utilizada pelo
homem desde as antigas civilizacdes para estabelecer
harmonia do <corpo, da mente e das emocdes.
Duracao: 30 minutos
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Ritual Terapéutico

HIDRATACAO FACIAL

Este tratamento alem de promover uma limpeza e hidratacéo
profunda utiliza recursos como argila, mascara hidratante e bolas de
cristais para garantir a revitalizacao e relaxamento da face.
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Ritual Terapéutico

AYURVEDICA

Massagem vigorosa que estimula os musculos e a circulacao,

liberando as toxinas presas aos musculos e tecidos. Atraves de
toques profundos com as maos e pes, propicia um realinhamento
postural, alivio de tensdes no corpo fisico e fortalecimento, alem de
efeito antistress e antidrepressivo. Com grande variedade de
alongamentos e tragdes, proporciona ainda uma maior flexibilidade
do corpo e mobilidade nas articulacdes, mantendo o circuito livre de
energia. - gl
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Ritual Terapéutico

SHIRODHARA

Meétodo de fio de o6leo morno e continuo sobre a testa,
medicado com ervas calmantes e nutridoras, que atuam sobre o
sistema nervoso central e sobre a mente.

Acalma e harmoniza a mente. Equilibra o sistema nervoso
central e a glandula pineal. Melhora o sono e a meméaria. combate a
ansiedade, irritacao e afasta a confusao mental. "
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Ritual Terapéutico
DRENAGEM LINFATICA

Massagem realizada atraves da circulacdo linfatica, eliminando
toxinas e nutrindo tecidos e espasmos musculares, alem de melhorar a
recuperacao de pos-operatorio. Auxilia ainda, na eliminacéo de liquidos
corporais e tenséo pre-mestrual.
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Ritual Terapéutico

SHIATSU
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Método terapéutico Oriental, que utiliza especialmente a

pressao dos polegares, sobre os principais canais e pontos
energeéeticos do corpo. Propicia um equilibrio geral no organismo e o
alivio imediato das tensoes.

Atua sobre os mais variados desequilibrios energéticos; sejam
eles de origem fisica, mental ou emocional. Dores dorsais,
lombares, torcicolo, depressao, ansiedade, estress, insdnia, tensao,
preocupacao, irritacao dentre outros.
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Ritual Terapéutico

REFLEXOLOGIA

Consiste na aplicacdo de pressdes em pontos reflexos, localizados

Nos pes e maos e que correspondem a zonas diversas. Reequilibra e
mantém a saude e a vitalidade de todo o corpo.
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\ Ritual de Despedida

\  Sala de repouso (opcional)

* Encaminhar o cliente para o vestiario
\  Recomendar o produto para manutencao
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