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CONTEXTO HISTORICO

Nao se pode precisar ao certo quando e onde a massagem teria
comecado oficialmente, porém é de se supor que desde tempos
primitivos o ser humano utiliza suas maos em contato com o corpo
para aliviar dores, reconfortar os aflitos.

3.000 a.C Kong-Fou (Kung-Fu), escrito em 2.700 a.C. pelos bonzos,
discipulos de Lao-Tse, a onde estao as primeiras recomendacoes
empiricas conhecidas e indicacoes da massagem e da ginastica
respiratéria com fins terapéuticos. * 2.697-2.596 a.C. tratado de
Medicina Interna, escrito por Houng-Ti o “Imperador Amarelo”, a
segunda parte chamada Ling-Chou trata dos meridianos, acupuntura,
moxas, sangrias e massagens.




CONTEXTO HISTORICO

« 1.800 —1.500 a C.,Yajur-Veda, na india, contém diversos
conselhos higiénicos e de massagens (frotagoes, fricgcoes)
com fins curativos, dentro de um amplo contexto de normas
dedicadas a medicina. « 750 a. C. — 500 d.C

* Na antiga Grécia e em Roma era habitual a utilizacao da massagem
com fins terapéuticos, se bem que estes fins em Roma pouco a
pouco vao se degradando, chegando ao ponto de desvirtuamento,
algumas vezes, de confundir-se a massagem com uma série de
atuacOes eroticas, com isso as técnicas inicialmente terapéuticas
caem no descrédito, em especial uma vez estabilizado o cristianismo
gque combatia qualquer atividade ou tratamento corporal.
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N CONTEXTO HISTORICO

* Na técnica da Anma o corpo € submetido a estimulos através de
manobras como o

deslizamento, a rotacao, o amassamento, a vibracao e o rolamento com o
objetivo de

\ relaxar.

* Nos antigos livros sobre a Anma, o método descrito consistia em
diagnostico e
tratamento. Essa foi a primeira abordagem completa da medicina.
* A cerca do ano 1.000, a medicina chinesa foi introduzida no Japao.
Nessa época o
metodo da Anma era muito conhecido e recomendado pelos médicos e
pelos curandeiros
e era considerado o mais seguro e simples para o tratamento do corpo
humano.
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ORIGEM DA MASSAGEM SUECA

» Galeno utilizava a massagem para favorecer e relaxar a musculatura
dos gladiadores. Em uma de suas obras escritas cujo titulo é
“Gimnastica” estabelece diversas pautas com nocoes claras e
concisas de diversas manobras de massagem e de exercicios com
fins curativos.

Chegamos aos principios do século XIX com a figura mais destacada
e que definitivamente consegue o reconhecimento cientifico da
massagem e da cinesioterapia, se trata do sueco Per Henrik Ling
(1776-1839
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ORIGEM DA MASSAGEM SUECA

« E com a popularidade na Europa e Russia, foram chamadas de
movimentos suecos. O termo de “massagem sueca” derivou dos
movimentos suecos. E Ling contribuiu no restabelecimento da
profissao de massagista. E conveniente destacar que os trabalhos e
anotacdes de Ling foram realizados por este depois de uma longa
viagem a China, pais em que conheceu e contatou com diversos
metodos corporais.
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EFEITOS MECANICOS

« Drenagem do sangue venoso e da linfa;
* Hiperemia local,

* Mobilizacao dos tecidos tratados;

» Estimulo de funcbes viscerais;

« Aumento da mobilidade articular.
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EFEITOS FISIOLOGICOS

« Aumento da maleabilidade e extensibilidade tecidual,

* Auxilio na penetracao de farmacos;

 Promove o0 aumento da temperatura e consequentemente
hiperemia;

* Aumento da vascularizacao periférica;

* Diminuicao dos nddulos de gordura;

* Melhora a sudorese;

* Melhora a cicatrizacao;

* Renovacao epitelial.
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NEUROMUSCULARES

* Inibidores

» Bem-estar imediato;

» Relaxamento muscular local e geral,
« Alivio da dor.
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MANOBRAS BASICAS DA
MASSAGEM CLASSICA

Deslizamento Superficial e Profundo

* Movimentos deslizantes com as maos em forma de "C" ou "V" em

areas extensas com os musculos relaxados. E dividido em
manipulacoes superficiais (leves, suaves e ritmicos) e profundas
(pressao para causar efeitos mecanicos). A direcdo acompanha a
corrente sanguinea arterial.

1/-
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AMASSAMENTO

» Pode ser efetuado com as maos, dedos ou apenas com 0s
polegares em compressoes alternadas na forma de
amassamento.
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FRICCAO

 Realizada com as extremidades digitais, podendo ser
moderada ou intensa e ainda circular ou transversal.

leve,
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VIBRACAO

* Impulso vibratoério transmitido com toda a mao, contraindo
isometricamente os musculos dos antebracos e bracos trazendo
relaxamento muscular ao cliente.




\ PINCAMENTO
\  Técnica realizada nos tecidos por compressao onde sao levantados e
liberados.
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PERCUSSAO

« Manobra realizada por golpes manuais de forma digital ou cubital
promovendo aumento do fluxo sanguineo.
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OS BENEFICIOS DA MASSAGEM

« Controle do estresse;

* Diminuicao da ansiedade;

* Alivio da tensao e dores musculares;

« Melhora da circulagao sanguinea, elasticidade da pele e
sistema imune;

* Diminuicao da pressao arterial no caso de pacientes
hipertensos;
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A Conheca
lodas as teorias,
domine todas as técnicas,

mas ao tocar

uma alma humana,
seja apenas ,'J
outra alma humana.

izl Liustay Jomg




S S S S S/

Referencia bibliograficas

ALVES, Gilvan F; VARELLA, Tatiana C; NOGUEIRA, Lucas S. Dermatologia e
Gestacao. Anais Brasileiros de Dermatologia, Distrito Federal, v. 80, n. 2, p. 179-
186, mar. 2005.

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de
mastologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ERICKSON V, PEARSON M, GANZ P, ADAMS J, KAHN K: Arm Edema in Breast
Cancer Patients. J Natl Cancer Inst, 2001; 93(2):96-111 FONSECA, Floripes
Machado da, PIRES, Juliana Lerche V. Rocha;

MAGALHAES, Germana Mesquita; PAIVA, Fabiola Aradjo; SOUSA, Cristiano Teles
de; BASTOS, Vasco Pinheiro Didgenes.

Fisioterapia Ser, vol. 4 - n2 4, 2009. GODART, S.; LEDUC, A.; COLLARD, M. Drainage
Ilirsnophlagti%ue. Expérimentation clinique. Travaux de la S.S.B.K., v. Il, n. 3, p. 124-
, 1970.




S S S S S

Obrigado (a)!

rosa.magalhaes@uniceplac.edu.br

v UNICEPLAC




