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CONTEXTO HISTÓRICO

Não se pode precisar ao certo quando e onde a massagem teria
começado oficialmente, porém é de se supor que desde tempos
primitivos o ser humano utiliza suas mãos em contato com o corpo
para aliviar dores, reconfortar os aflitos.
3.000 a.C Kong-Fou (Kung-Fu), escrito em 2.700 a.C. pelos bonzos,
discípulos de Lao-Tse, a onde estão as primeiras recomendações
empíricas conhecidas e indicações da massagem e da ginástica
respiratória com fins terapêuticos. • 2.697-2.596 a.C. tratado de
Medicina Interna, escrito por Houng-Ti o “Imperador Amarelo”, a
segunda parte chamada Ling-Chou trata dos meridianos, acupuntura,
moxas, sangrias e massagens.



CONTEXTO HISTÓRICO

• Na antiga Grécia e em Roma era habitual a utilização da massagem
com fins terapêuticos, se bem que estes fins em Roma pouco a
pouco vão se degradando, chegando ao ponto de desvirtuamento,
algumas vezes, de confundir-se a massagem com uma série de
atuações eróticas, com isso as técnicas inicialmente terapêuticas
caem no descrédito, em especial uma vez estabilizado o cristianismo
que combatia qualquer atividade ou tratamento corporal.

• 1.800 –1.500 a C.,Yajur-Veda, na Índia, contém diversos 
conselhos higiênicos e de massagens (frotações, fricções) 
com fins curativos, dentro de um amplo contexto de normas 
dedicadas à medicina. • 750 a. C. – 500 d.C



CONTEXTO HISTÓRICO
• Na técnica da Anma o corpo é submetido a estímulos através de 
manobras como o 
deslizamento, a rotação, o amassamento, a vibração e o rolamento com o 
objetivo de 
relaxar. 
• Nos  antigos  livros  sobre  a  Anma,  o  método  descrito  consistia  em  
diagnóstico  e 
tratamento. Essa foi a primeira abordagem completa da medicina.
• A cerca do ano 1.000, a medicina chinesa foi introduzida no Japão. 
Nessa época o 
método da Anma era muito conhecido e recomendado pelos médicos e 
pelos curandeiros 
e era considerado o mais seguro e simples para o tratamento do corpo 
humano.



ORIGEM DA MASSAGEM SUECA

• Galeno utilizava a massagem para favorecer e relaxar a musculatura 
dos gladiadores. Em uma de suas obras escritas cujo título é 
“Gimnastica” estabelece diversas pautas com noções claras e 
concisas de diversas manobras de massagem e de exercícios com 
fins curativos. 
Chegamos aos princípios do século XIX com a figura mais destacada 
e que definitivamente consegue o reconhecimento científico da 
massagem e da cinesioterapia, se trata do sueco Per Henrik Ling
(1776-1839



ORIGEM DA MASSAGEM SUECA
• E com a popularidade na Europa e Rússia, foram chamadas de 

movimentos suecos. O termo de “massagem sueca” derivou dos 
movimentos suecos. E Ling contribuiu no restabelecimento da 
profissão de massagista. É conveniente destacar que os trabalhos e 
anotações de Ling foram realizados por este depois de uma longa 
viagem a China, país em que conheceu e contatou com diversos 
métodos corporais. 



EFEITOS MECÂNICOS 

• Drenagem do sangue venoso e da linfa;

• Hiperemia local;

• Mobilização dos tecidos tratados;

• Estímulo de funções viscerais;

• Aumento da mobilidade articular.



EFEITOS FISIOLÓGICOS 

• Aumento da maleabilidade e extensibilidade tecidual;
• Auxílio na penetração de fármacos;
• Promove o aumento da temperatura e consequentemente
hiperemia;
• Aumento da vascularização periférica;
• Diminuição dos nódulos de gordura;
• Melhora a sudorese;
• Melhora a cicatrização;
• Renovação epitelial.



NEUROMUSCULARES

• Inibidores

• Bem-estar imediato;

• Relaxamento muscular local e geral;

• Alívio da dor.



MANOBRAS BÁSICAS DA 
MASSAGEM CLÁSSICA 

• Movimentos deslizantes com as mãos em forma de "C" ou "V" em 
áreas extensas com os músculos relaxados. É dividido em 
manipulações superficiais (leves, suaves e rítmicos) e profundas 
(pressão para causar efeitos mecânicos). A direção acompanha a 
corrente sanguínea arterial.

Deslizamento Superficial e Profundo 



AMASSAMENTO 

• Pode ser efetuado com as mãos, dedos ou apenas com os 
polegares em compressões alternadas na forma de 
amassamento.



FRICÇÃO

• Realizada com as extremidades digitais, podendo ser leve,
moderada ou intensa e ainda circular ou transversal.



VIBRAÇÃO 

• Impulso vibratório transmitido com toda a mão, contraindo 
isometricamente os músculos dos antebraços e braços trazendo 
relaxamento muscular ao cliente.



PINÇAMENTO

• Técnica realizada nos tecidos por compressão onde são levantados e 
liberados.



PERCUSSÃO 

• Manobra realizada por golpes manuais de forma digital ou cubital 
promovendo aumento do fluxo sanguíneo.



OS BENÉFICIOS DA MASSAGEM 

• Controle do estresse;
• Diminuição da ansiedade;
• Alívio da tensão e dores musculares;
• Melhora da circulação sanguínea, elasticidade da pele e 
sistema imune;
• Diminuição da pressão arterial no caso de pacientes 
hipertensos;
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