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ESPECTRO DA LUZ



COMPRIMENTO DE ONDA

• Identidade da luz
• Medida em nanometros (NM)
• Profundidade de penetração
• Quanto maior for o comprimento de onda, maior a profundidade 

atendida.



CROMÓFOROS

• Material que absorve o comprimento de onda. 

• Podem ser endógenos: Melanina, hemoglobina, água, gordura.

• Ou exógeno: Tinta de tatuagem.



FOTOTERMÓLISE  SELETIVA

• FOTO:  LUZ

• TERMÓ:  TERMO

• LISE: DESTRUIÇÃO

• SELETIVA: ESTRUTURA ESPECÍFICA.

• Gera uma  lesão térmica em um tecido específico (cromóforo).



LUZ INTENSA PULSADA (LIP)

• POLICROMATICA

• POLIDIRECIONAL

• DIVERGENTE

• VÁRIOS COMPRIMENTOS DE ONDA

• FLASH DE LUZ INTENSA QUE GERA CALOR



INDICAÇÕES

• Epilação prolongada

•Remoção de manchas

•Rejuvenescimento

•Lesões vasculares

•Acne

• Uso: médicos, fisioterapeutas e esteticistas.



LUZ INTENSA PULSADA
• Não obedece a nenhum dos princípios do laser
• Menor potência
• Atinge temperaturas menores (80°C)
• Lâmpadas de xenônio
• Menor risco de queimaduras
• Permite trabalhar fototipos mais altos
• Handpeacemaior, que permite melhor distribuição do calor e menor 

desconforto
• Equipamento de custo mais acessível.



HANDPEACE



LUZ INTENSA PULSADA -FILTROS

Azul
•400 à 450 nm
•Acne e queratoseactínica

Verde/Amarela
•500 à 650 nm
•Cromóforo: melanina e hemoglobina 
•Ação superficial
•Telangectasias, rosácea,
melanosessolares superficiais, acne,
estrias recentes e rejuvenescimento

Vermelho
•620 à 750 nm
•Cromóforo: melanina
•Depilação e manchas

Infravermelho
•780 à 950 nm
•Cromóforos: água, 
melanina e hemoglobina
•Depilação em fototipos 
mais altos pois como possui 
ação profunda, poupa a 
melanina da superfície da 
pele



EPILAÇÃO COM LIP

• Geram Epilaçãoprolongada, mas NÃO DEFINITIVA!

• Redução no número de pelos grossos

• Retardo no tempo de recrescimento

• Duração: 1 a 3 anos



FASES DO PELO

• ANÁGENA: Fase em que os pelos passam por muitos processos de mitose, 

crescendo continuamente

• CATÁGENA: O pelo para de se proliferar e a bainha começa a atrofiar

• TELÓGENA: É a fase que compreende a atrofia do bulbo até o completo 

desprendimento do fio



FATORES QUE INTERFEREM NO NÚMERO DE 
SESSÕES

• Qualidade do aparelho
• Idade do cliente
• Sexo
• Cor do pelo
• Fototipo
• Espessura do pelo
• Tolerância a dor
• Disfunções hormonais
• Técnica de aplicação
• Habilidade do operador
• Resfriamento correto



CUIDADOS 

• Tatuagens

• Nevos e manchas

• Áreas escurecidas

• Roacutan®

• Uso de cosméticos com ácidos

• Peelingsrecentes



Contra indicações

• Células neoplásicas

• Tumores

• Gestantes

• Fototipo VI

• Doenças fotossensibilizantes

• Uso de medicamentos fotossensibilizantes



Contra indicações Relativas

• Adolescentes

• Alterações hormonais

• Fototipo V

• Uso de corticóides



RESULTADOS DEPILAÇÃO COM LIP



REJUVENESCIMENTO

• Calor gera lesão térmica

• Processo inflamatório

• Formação neovasculare de neocolágeno

• Processo de regeneração celular



REJUVENESCIMENTO



REAÇÕES

• DESCONFORTOS
• Eritema
• Edema
• Ardência
• COMPLICAÇÕES
• Queimaduras
• Hipocromias
• Hipercromias



LASER
• Luz
• Amplificada por um 
• eStimulo originado através de uma
• Emissão de
• Radiação 
• O laser nada mais é do que luz, e portanto tem o 

comportamento de luz, ou seja pode ser refletido, absorvido ou 
transmitido.



LASERDEDIODONAEPILAÇÃO

• MECANISMO DE AÇÃO: fototermólise seletiva

• Dano térmico induzido em cromóforos específicos, que são 

estruturas que absorvem mais luz em um determinado 

comprimento de onda, com mínimo dano ao tecido circundante.

• Hemoglobina, melanina e água.



FOTOTERMÓLISE SELETIVA

• ELEMENTOS PARA SUA EFICÁCIA:

• Comprimento de onda (nm)

• Duração do pulso

• Fluência 



LASER DE DIODO E ALEXANDRITE NA EPILAÇÃO

• Foi projetado para remover os pêlos indesejados e tem como alvo a 

melanina atuando através da fototermólise seletiva. 

• Isso é garantido devido a sua característica de monocromaticidade.

• Pêlo –melanina. 



FREQUÊNCIA DE TRATAMENTO

• 5a10sessões,com intervalos inicialmente de30dias,e posteriormente

intervalos maiores (de acordo com a avaliação do profissional)



ORIENTAÇÕES
• Óculos de proteção

• Cortar o pêlo

• Limpar a área

• Limpar a ponteira

• Posição do handpiece

• Loção calmante

• Orientações ao paciente



TIPOS DE LASER
• Soprano
• Epilaser
• Light Sheer
• Milesman Premium
• Vectus
• Fyber
• SoftLight: ND-Yag
• Ruby Laser
• Alexandrite
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