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 Os desafios de aprender a ler e escrever na fase adulta 

 
Brena Freitas Aragão1 
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Resumo:  
 

A modalidade de ensino da Educação de Jovens e Adultos (EJA) é uma aprendizagem para aqueles 

alunos que não tiveram oportunidade de terminar o ensino regular no período correto. O 

analfabetismo vem de alguns anos atrás com a falta de oportunidade, muitas vezes as pessoas 

tinham que deixar os estudos de lado, para ajudar dentro de casa ou até mesmo trabalhar. O objetivo 

desse trabalho foi identificar e analisar os desafios de aprender a ler e escrever na fase adulta. Trata- 

se de uma revisão integrativa da literatura. Entende-se que a leitura e a escrita e uma competência 

na EJA onde o professor pode valorizar a carga de ensinamentos que o aluno tem, é sua vivência. 

A EJA também sofre com a evasão que é causada muitas vezes pelas desistências dos alunos, 

também por falta de segurança do local onde a escola é localizada e o cansaço tanto físico e mental 

dos alunos. 
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Abstract: 

 

The teaching modality of Youth and Adult Education (EJA) is an apprenticeship for those students 

who did not have the opportunity to finish regular education in the correct period. Illiteracy comes 

from a few years ago with the lack of opportunity, people often had to put aside their studies to 

help at home or even work. The objective of this work was to identify and analyze the challenges 

of learning to read and write in adulthood. This is an integrative literature review. It is understood 

that reading and writing is a competence in EJA where the teacher can value the load of teachings 

that the student has, is his experience. The EJA also suffers from the dropout that is often caused 

by the dropouts of students, also due to the lack of security of the place where the school is located 

and the physical and mental fatigue of the students. 
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