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Método de Ovulacgéo Billings como alternativa aos métodos de
contracepc¢ao hormonal: autonomia da mulher na escolha do seu

método de planejamento familia
Dhayane Freire de Andrade!
Emily Thauara de Souza®

Resumo: O Método de Ovulacgdo Billings (MOB) constitui uma forma de planejamento familiar
natural baseada na observacdo da sensacdo do muco cervical, sendo possivel, de acordo com as
caracteristicas do muco, reconhecer o periodo fertil e o infértil. Visto que as formas de
planejamento familiar natural s&o, teoricamente, ofertadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), o
estudo desse tema é de suma importancia para o esclarecimento dos profissionais de saude e a
garantia do direito de escolha das pacientes.

Palavras-chave: planejamento familiar natural; contracepcao; deteccao da ovulagao.

Abstract: The Billings Ovulation Method (BOM) is a form of natural family planning based on
the observation of the sensation of the cervical mucus, being possible, according to the
characteristics of the mucus, to recognize the fertile and infertile periods. Since the forms of natural
family planning are, theoretically, offered by the Unified Health System (SUS), the study of this
theme is of utmost importance for the clarification of health professionals and the guarantee of the
patients' right to choose.
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