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RESUMO 

 

Objetivo: Analisar a prevalência da Síndrome de “Burnout” (SB) no curso de medicina de 

uma faculdade do Distrito Federal. Métodos: Foi realizado um estudo observacional 

transversal institucionalizado em acadêmicos do terceiro, sétimo e décimo primeiro período 

do curso de medicina, de uma instituição do ensino superior privada, utilizando a escala de 

Maslach Burnout Inventory – Student Survey (MBI-SS) por meio de formulários eletrônicos/ 

remoto modelados na plataforma do “Google forms”. Resultado: Foi observada a prevalência 

de 26,6% da SB nos acadêmicos participantes desse estudo, sendo que a dimensão exaustão 

emocional está presente em maior intensidade nos acadêmicos do terceiro período quando 

comparado aos demais. Já o fator estressor mais prevalente foi a excessiva carga de estudo.  

Conclusão: A predominância da SB, do sentimento de exaustão emocional e descrença e 

estresse ocorre principalmente no terceiro período, contrapondo-se ao sentimento de baixa 

eficácia profissional, insegurança quanto ao futuro (especialidade/residência médica) que foi 

mais presente nos acadêmicos do décimo primeiro período do curso de medicina. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To analyze the prevalence of Burnout Syndrome (BS) in the medical course of a 

college in the Federal District. Methods: An institutionalized cross-sectional observational 

study carried out in academics of the third, seventh and eleventh period of the medical course, 

from a private higher education institution, using the Maslach Burnout Inventory - Student 

Survey (MBI-SS) scale through electronic/remote forms modeled on the “Google forms” 

platform. Result: A prevalence of 26.6% of BS observed in the students participating in this 

study, and the emotional exhaustion dimension is present in greater intensity in the students of 

the third period when compared to the others. The most prevalent stressor was excessive study 

load. Conclusion: The predominance of SB, the feeling of emotional exhaustion and disbelief 

and stress occurs mainly in the third period, in contrast to the feeling of low professional 

effectiveness, insecurity about the future (specialty/medical residency) that was present in the 

students of the eleventh period of the medical course. 
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