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A aplicabilidade do mio-inositol no tratamento da sindrome do

ovario policistico em mulheres com idade fértil
Gabriel Barroso Ledo!
Maria Luiza Alvares de Oliveira Queiroz?

Resumo:

Objetivos: Reconhecer as indicagdes do uso do mio-inositol na sindrome do ovéario policistico,
bem como sua aplicabilidade com intuito de restabelecer os parametros clinicos em pacientes.
Assim, este trabalho busca identificar os grupos beneficiados pelo uso desse medicamento e sua
repercussdo no contexto da infertilidade. Métodos: Trata-se de uma revisdo literaria narrativa,
baseada na andlise bibliografica de artigos utilizando descritores “Polycystic Ovary Syndrome”
AND “Mio-Inosito]” AND "Inositol" AND "Pathology" AND "Risk assessment" AND
"Efficiency". Os artigos selecionados foram publicados nos ultimos dez anos, usando as bases de
dados MEDLINE/Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Cochrane e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Nao houve restricdo de idiomas, sendo selecionados artigos
internacionais e nacionais de forma qualitativa. Resultados: Foram encontrados 80 artigos, dentre
eles 14 foram selecionados para a leitura completa do texto e uso de seus dados. Conclusio:
Devido ao fato de a resisténcia insulinica desempenhar importante papel na fisiopatologia da SOP,
o mio-inositol demonstrou-se capaz de melhorar a qualidade de vida e a regressao dos sintomas em
pacientes com SOP, principalmente aquelas em periodo fértil, pela sua acdo moduladora de
sensibilidade insulinica. Contudo, a terapia ndo teve eficacia significativa na reducdo do
hiperandrogenismo e das manifestagcdes associadas a essa vertente da patologia.
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Abstract:

Objectives: To recognize the indications for the use of mio-inositol in polycystic ovary syndrome
(PCOS), as well as its applicability in order to restore the clinical parameters in these patients.
Thus, this study aims to identify the groups that benefit from the use of this drug and its
repercussion in the context of infertility. Methods: This is a narrative literature review, based on
bibliographic analysis of articles using the descriptors "Polycystic Ovary Syndrome" AND "Mio-
Inositol" AND "Inositol" AND "Pathology" AND "Risk assessment" AND "Efficiency". The
selected articles were published in the last 10 years, using the MEDLINE/Pubmed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Cochrane Library, and Scientific Electronic Library Online (SciELO)
databases. There was no language restriction, and international and national articles were selected
qualitatively. Results: 80 articles were found, of which 14 were selected for full-text reading and
use of their data. Conclusion: Due to the fact that insulin resistance plays an important role in the
pathophysiology of PCOS, mio-inositol was shown to improve quality of life and regression of
symptoms in patients with PCOS, especially those in the fertile period, by its modulating action on
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insulin sensitivity. However, the therapy did not have significant efficacy in reducing the
hyperandrogenism and the manifestations associated with this aspect of the pathology.
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