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Análise epidemiológica de transtornos mentais em médicos e 
residentes do Distrito Federal 

Eulla Borges Hoft Nogueira Dutra Zampiva1 
Thais da Silva Cardoso Fagundes2 

 
Resumo: 
Objetivo: O presente trabalho possui como objetivo analisar dados epidemiológicos de doenças 
psiquiátricas em médicos e residentes de medicina do Distrito Federal. Metodologia: Estudo 
epidemiológico retrospectivo com abordagem descritiva e quantitativa. Foram utilizados dados 
distritais por meio do Sistema de Atendimento de Perícia Médica do Distrito Federal (SIAPMED), 
nos anos de 2019 a 2021. Os dados foram classificados de acordo com Manual Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos Mentais (DSM - 5). Resultados: Por meio da análise dos dados de licença 
médica por transtornos mentais, comprovou-se que a psicopatologia mais prevalente é o transtorno 
de ansiedade e nesse mesmo período, a especialidade mais acometida com os transtornos mentais 
é a Medicina de Família e Comunidade. Conclusão: É possível observar que as transtornos mentais 
são uma realidade acentuada no meio dos médicos e residentes de medicina no DF, cuja principal 
adoecimento é por transtornos de ansiedade. 
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Abstract: 
Objective: This study aims to analyze epidemiological data on psychiatric diseases in physicians 
and medical residents in the Federal District. Methodology: Retrospective epidemiological study 
with a descriptive and quantitative approach. District data were used through the Medical Expertise 
Service System of the Federal District (SIAPMED), in the years 2019-2021. The data were 
classified according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM - 5). 
Results: Through the analysis of data on sick leave due to mental problems, it was proved that the 
most prevalent psychopathology is anxiety disorder, and in this During the same period, the 
specialty most affected by mental disorders is the family doctor. Conclusion: It is possible to 
observe that mental illnesses are an accentuated reality among doctors and medical residents in the 
DF, whose main illness is due to Anxiety Disorder. 
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