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     Breves considerações acerca da política pública de combate à 
pobreza menstrual no Brasil 

Darla de Araújo Luiz1 

 

Resumo: 

A pobreza menstrual se constitui em uma temática relevante pela escassez de acesso a produtos 
de higiene que mulheres em situação de vulnerabilidade muitas vezes incorrem, o que pode 
levar a consequências graves para sua saúde, educação e bem-estar desta população. A 
metodologia aplicada ao presente estudo foi realizada por meio de revisão bibliográfica a fim 
de propiciar uma discussão sobre o tema. O objetivo geral é apresentar algumas limitações 
voltadas ao atendimento da política pública que pretende garantir materiais de higiene e 
absorventes a mulheres em situação de vulnerabilidade. Como resultado observa-se a 
importância da criação de políticas públicas que reconheçam a pobreza menstrual como um 
problema de saúde pública e garantam o acesso a produtos menstruais gratuitos ou subsidiados 
para mulheres em situação de vulnerabilidade. Na pesquisa constata-se que ainda existem 
limitações na implementação das políticas públicas de combate à pobreza menstrual, e que a 
conscientização pública e a mobilização da sociedade civil são importantes para garantir uma 
abordagem da questão voltada aos direitos humanos e à justiça social. 
 
Palavras-chave: Direitos das mulheres. Política Pública. Dignidade. 
 
 
Abstract: 
Menstrual poverty is a relevant theme due to the lack of access to hygiene products that women 
in vulnerable situations often incur, which can lead to serious consequences for their health, 
education and well-being. The methodology applied to the present study was carried out 
through a literature review in order to provide a discussion on the theme. The general objective 
is to present some limitations aimed at the fulfillment of the public policy that intends to 
guarantee hygiene materials and absorbents to women in vulnerable situations. As a result, it is 
observed the importance of creating public policies that recognize menstrual poverty as a public 
health problem and guarantee access to free or subsidized menstrual products for women in 
vulnerable situations. In the research it is found that there are still limitations in the 
implementation of public policies to combat menstrual poverty, and that public awareness and 
the mobilization of civil society are important to ensure an approach to the issue focused on 
human rights and social justice. 
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