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RESUMO

A presente monografia objetiva investigar o universo da penitenciaria feminina do Distrito
Federal, focando na descricdo bibliografica das violagcdes dos direitos humanos,
especificamente o problema de acesso das encarceradas a absorventes, como politica
publica de direitos humanos. Nota-se que mesmo com as ratificacdes dos direitos
humanos, muitos direitos ainda sdo violados e descumpridos, especialmente no que
tange ao cércere feminino. Tal problema deve ser investigado com foco descritivo,
buscando uma melhor resolucdo juridica, fundamentada em bases bibliograficas e
documentais, presentes nas regras de Mandela, Bangkok, dados do sistema
penitenciario local e outros modelos carcerarios femininos. O cumprimento dessas regras
remonta ao principio da dignidade da pessoa humana, que também é assecuratério das
condicdes de saude, higiene e prevencao de doencas das mulheres encarceradas. A
violacao dos direitos humanos em relacéo a falta de acesso a absorventes por parte das
detentas é uma preocupacao séria e urgente. A menstruacéo € uma parte natural da vida
de muitas mulheres, e a negacdo de produtos de higiene adequados durante esse
periodo € uma violacdo de sua dignidade e bem-estar basicos. A auséncia de
absorventes pode levar a seérios problemas de saude, como infec¢cdes e desconforto
extremo. Além disso, essa falta de acesso afeta a autoestima e a dignidade das detentas,
exacerbando ainda mais sua experiéncia ja desafiadora no sistema prisional.
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ABSTRACT

This monograph aims to investigate the universe of female penitentiaries in the Federal
District, focusing on the bibliographical description of human rights violations, specifically
the problem of access by incarcerated women to sanitary pads, as a public policy on
human rights. It is noted that even with the ratification of human rights, many rights are
still violated and not fulfilled, especially with regard to female prison. This problem should
be investigated with a descriptive focus, seeking a better legal resolution, based on
bibliographical and documentary bases, present in the rules of Mandela, Bangkok, data
from the local penitentiary system and other female prison models. Compliance with these
rules goes back to the principle of human dignity, which also ensures the health, hygiene
and disease prevention conditions of incarcerated women. Violation of human rights in
relation to inmates' lack of access to pads is a serious and urgent concern. Menstruation
is a natural part of many women's lives, and the denial of proper hygiene products during
this time is a violation of their basic dignity and well-being. The absence of pads can lead
to serious health problems such as infections and extreme discomfort. Furthermore, this
lack of access affects the detainees' self-esteem and dignity, further exacerbating their
already challenging experience in the prison system.
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