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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo ampliar os conhecimentos acerca da imputabilidade penal das
pessoas com transtornos mentais. Trata-se de uma pesquisa bibliografica qualitativa que busca
analisar a importancia de compreender o tratamento dessas pessoas pelo sistema judicidrio, a fim
de garantir justica e equidade. Para alcancar esse proposito, foram realizadas pesquisas nos
sistemas Google Académico e Scielo. Destaca-se a necessidade de compreender as implicagdes
legais e psicologicas da avaliagdo da imputabilidade penal, bem como a importancia de se
estabelecer medidas efetivas para garantir a assisténcia adequada aos individuos com transtornos
mentais envolvidos em processos criminais. A compreensdo dessas questdes pode levar a uma
melhoria significativa na qualidade da assisténcia prestada a esses individuos, contribuindo para
um sistema judicidrio mais justo e inclusivo. O tratamento adequado dessas pessoas pode ajudar
na prevencao de futuros delitos e na reintegracdo desses individuos na sociedade. Portanto, ¢
fundamental que haja uma abordagem multidisciplinar e humanizada para lidar com essas
questdes complexas. Além disso, ¢ importante ressaltar que o estudo da imputabilidade penal das
pessoas com transtornos mentais pode contribuir para o desenvolvimento de politicas plblicas
mais eficazes e para a promocao dos direitos humanos.

Palavras-chave: Imputabilidade penal; Transtornos mentais; Sistema judicidrio.



ABSTRACT

This work aims to expand knowledge about the criminal liability of individuals with mental
disorders. It is a qualitative bibliographic research that seeks to analyze the importance of
understanding the treatment of these individuals by the judicial system in order to ensure justice
and equity. To achieve this purpose, research was conducted in Google Scholar and Scielo
systems. It is important to understand the legal and psychological implications of the assessment
of criminal liability, as well as the importance of establishing effective measures to guarantee
proper assistance to individuals with mental disorders involved in criminal processes.
Understanding these issues can lead to a significant improvement in the quality of care provided
to these individuals, contributing to a fairer and more inclusive judicial system. The appropriate
treatment of these individuals can help prevent future offenses and facilitate their reintegration
into society. Therefore, it is essential to adopt a multidisciplinary and humanized approach to deal
with these complex issues. Additionally, it is important to emphasize that the study of the
criminal liability of individuals with mental disorders can contribute to the development of more
effective public policies and the promotion of human rights."

Keywords: Criminal Responsibility; Mental disorders; Judicial System.
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1. INTRODUCAO

A imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais ¢ um tema vasto € que gera
muitos debates e discussdes na area juridica e na sociedade em geral. Trata-se de uma questao
que envolve a avalia¢dao da capacidade mental do individuo para responder criminalmente pelos
seus atos, levando em consideracdo a presenca de transtornos mentais que possam afetar sua
capacidade de entendimento e de controle sobre suas acdes. A legislacdo penal brasileira permite
que, em algumas circunstancias, pessoas com transtornos mentais sejam consideradas
inimputaveis e sujeitas a medidas de seguranca em vez de penas privativas de liberdade. No
entanto, a avaliagdo da responsabilidade criminal dessas pessoas deve ser realizada por
profissionais capacitados, considerando todos os fatores relevantes, e a conscientizacdo da
sociedade sobre transtornos mentais ¢ importante para evitar estigmas e discriminagdes.

Hé4 uma complexa relagao entre os transtornos mentais e a capacidade de discernimento e
autodeterminagdo necessaria para a imputabilidade penal. Nesse sentido, ¢ possivel hipotetizar
que a aplicagdo de medidas penais a pessoas com transtornos mentais pode ser inadequada ou até
mesmo injusta em alguns casos, uma vez que a responsabilizagdo penal pressupde a capacidade
de entender a ilicitude do ato e de agir de acordo com esse entendimento. Assim, a presente
pesquisa tem como objetivo investigar se a aplicacdo do Direito Penal, de fato, ¢ adequada para
pessoas com transtornos mentais, bem como avaliar a necessidade de medidas alternativas que
levem em conta as particularidades desses individuos.

A questdo da imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais ¢ um tema
complexo e controverso. Um dos principais problemas ¢ a dificuldade em avaliar a capacidade de
discernimento e responsabilidade dessas pessoas diante do cometimento de um crime.

A legislagdo penal brasileira prevé que pessoas com transtornos mentais podem ser
consideradas inimputaveis em algumas circunstancias, ou seja, individuos que apresentam
limitagdes em compreender a gravidade da conduta ilicita que praticaram ou em agir em
conformidade com esse entendimento. Nesses casos, em vez de penas privativas de liberdade, sdo
aplicadas medidas de seguranca, como internagdo em hospitais psiquiatricos.

No entanto, ha desafios para identificar e avaliar adequadamente essas situacoes,

principalmente pela falta de recursos e profissionais capacitados para lidar com transtornos
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mentais. Além disso, hd casos em que pessoas com transtornos mentais sdo consideradas
imputaveis e recebem penas de prisao, o que pode ser injusto e inadequado.

Outro problema ¢ a estigmatizacdo e discriminacdo que essas pessoas enfrentam na
sociedade. Muitas vezes sdo vistas como perigosas € incapazes de se reintegrar a sociedade, o que
pode agravar ainda mais sua situagdo de vulnerabilidade e dificultar seu tratamento e
recuperagao.

Diante desses desafios, ¢ importante aprimorar os instrumentos de avaliacdo da
imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais, além de promover a conscientizagao da
sociedade sobre a importancia do tratamento adequado e da ndo discriminacdo dessas pessoas.

A discussdo sobre a imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais ¢ de
extrema importancia, visto que a legislacao penal precisa estar adequada a realidade social e as
particularidades dessas pessoas. E comprovado que os transtornos mentais afetam a capacidade
de compreensdo e de discernimento, o que pode influenciar no comportamento criminoso. Assim,
¢ preciso que haja uma andlise cuidadosa das condi¢des do acusado para que seja determinada
sua imputabilidade e, consequentemente, a aplicacao adequada da lei. Além disso, ¢ fundamental
que a sociedade esteja ciente das peculiaridades dos transtornos mentais, evitando estigmas e
discriminacdes. Nesse sentido, a discussdo sobre a imputabilidade penal de pessoas com
transtornos mentais € necessaria para garantir o equilibrio entre a justi¢a e a prote¢do dos direitos

dessas pessoas.
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1.1 Objetivo geral

Compreender a imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais, no ambito da
psicologia e do direito. Especificamente, o foco do trabalho ¢ a responsabilidade criminal desses

individuos e a avaliacdao da imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais.

1.2 Objetivos especificos

e Examinar as leis e os dispositivos legais que regulam a imputabilidade penal no
Brasil, com foco naqueles que se aplicam as pessoas com transtornos mentais;

e Investigar as implicagdes psicologicas e sociais dos transtornos mentais em relacdo a
capacidade de discernimento;

e Analisar o problema da aplicacdo das medidas de seguranca previstas em lei para
pessoas com transtornos mentais no sistema judicidrio. Sera investigada a eficécia
dessas medidas em proporcionar o tratamento adequado e a reintegragdo social desses
individuos, garantindo justica e equidade no processo penal;

e Apresentar o problema e a dificuldade da avaliagdo da imputabilidade penal de
pessoas com transtornos mentais. O objetivo deste estudo ¢ abordar o problema e a
dificuldade enfrentada na avaliacio da imputabilidade penal de pessoas com

transtornos mentais.
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2. AIMPUTABILIDADE PENAL

A imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais ¢ um tema amplo e que gera
muitos debates e discussdes na area juridica e na sociedade em geral. A imputabilidade penal ¢é
um conceito fundamental no Direito Penal, referindo-se a capacidade de alguém ser
responsabilizado por seus atos criminosos. No Brasil, esse conceito é regulado pelo Codigo Penal
e por outras leis especificas.

Segundo a Lei n° 13.964, de dezembro de 2019, popularmente conhecida como Pacote
Anticrime, a imputabilidade penal ¢ definida como "a capacidade de compreender o carater ilicito
do fato e de determinar-se de acordo com esse entendimento". Dessa forma, apenas individuos
que possuem plena capacidade mental podem ser considerados imputaveis e, portanto, sujeitos a
responsabilizagdo penal pelos seus atos.

De acordo com Jesus (2003, p.469)"A imputabilidade penal ¢ um conceito fundamental
no direito criminal, que considera a capacidade de uma pessoa ser responsabilizada por suas
acOes criminosas”. Jesus (2003) destaca que ‘’além da analise da capacidade mental geral,
também € necessario considerar as condi¢des especiais, como transtornos mentais, deficiéncias
intelectuais ou emocionais, que podem influenciar a compreensdo e o controle das agdes do
individuo.” Essas condigdes especiais requerem uma avaliagdo mais aprofundada para
determinar a imputabilidade penal e, consequentemente, as medidas adequadas de punicao ou
tratamento.

No entanto, a avaliagdo da responsabilidade criminal dessas pessoas deve ser realizada
por profissionais capacitados, considerando todos os fatores e critérios relevantes , e a
conscientizacdo da sociedade sobre transtornos mentais € importante para evitar estigmas e
discriminacdes. Compreender a imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais, no
ambito da psicologia e do direito. Especificamente, o foco do trabalho ¢ a responsabilidade

criminal desses individuos.

2.1  Critérios para determinaciao da imputabilidade penal

A imputabilidade penal ¢ um elemento fundamental do Direito Penal, pois determina a

capacidade do agente em ser responsabilizado por seus atos criminosos. No Brasil, a


https://docs.google.com/document/d/13rZ1pQ5VJEY3fBfD6hJg7zsdtM59arHn/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/13rZ1pQ5VJEY3fBfD6hJg7zsdtM59arHn/edit#heading=h.2et92p0
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imputabilidade penal ¢ regulamentada pelo Coédigo Penal, que define os critérios para sua
determinagao.

De acordo com o Codigo Penal brasileiro, a imputabilidade penal depende da capacidade
de entender o carater ilicito do fato e de determinar-se de acordo com esse entendimento (Art.
26). O critério biologico ¢ levado em consideracao para avaliar a capacidade mental do agente,
que pode ser afetada por fatores como a idade, doencas mentais, deficiéncias mentais e
embriaguez. Um dos principais problemas ¢ a dificuldade em avaliar a capacidade de
discernimento e responsabilidade dessas pessoas diante do cometimento de um crime.

A legislagdo penal brasileira prevé que pessoas com transtornos mentais podem ser
consideradas inimputdveis em algumas circunstancias, ou seja, individuos que apresentam
limitagdes em compreender a gravidade da conduta ilicita que praticaram ou em agir em
conformidade com esse entendimento. Nesses casos, em vez de penas privativas de liberdade, sao
aplicadas medidas de seguranca, como internagdo em hospitais psiquiatricos.

Ha desafios para identificar e avaliar adequadamente essas situagdes, principalmente pela
falta de recursos e profissionais capacitados para lidar com transtornos mentais. Além disso, ha
casos em que pessoas com transtornos mentais sao consideradas imputaveis e recebem penas de
prisdo, o que pode ser injusto e inadequado.

Outro problema ¢ a estigmatizacdo e discriminagdo que essas pessoas enfrentam na
sociedade. Muitas vezes sdo vistas como perigosas e incapazes de se reintegrar a sociedade, o que
pode agravar ainda mais sua situacdo de vulnerabilidade e dificultar seu tratamento e
recuperacdo. Diante desses desafios, ¢ importante aprimorar os instrumentos de avaliagdo da
imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais, além de promover a conscientizagao da
sociedade sobre a importancia do tratamento adequado e da nao discriminagdo dessas pessoas.

Hé4 uma complexa relagdo entre os transtornos mentais e a capacidade de discernimento e
autodeterminagdo necessaria para a imputabilidade penal. Nesse sentido, ¢ possivel hipotetizar
que a aplicagdo de medidas penais a pessoas com transtornos mentais pode ser inadequada ou até
mesmo injusta em alguns casos, uma vez que a responsabilizagdo penal pressupde a capacidade
de entender a ilicitude do ato e de agir de acordo com esse entendimento.

A discussdo sobre a imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais ¢ de
extrema importancia, visto que a legislacdo penal precisa estar adequada a realidade social e as

particularidades dessas pessoas. E comprovado que os transtornos mentais afetam a capacidade
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de compreensdo e de discernimento, o que pode influenciar no comportamento criminoso. Assim,
¢ preciso que haja uma anélise cuidadosa das condigdes do acusado para que seja determinada
sua imputabilidade e, consequentemente, a aplicacao adequada da lei. Além disso, ¢ fundamental
que a sociedade esteja ciente das peculiaridades dos transtornos mentais, evitando estigmas e
discriminacdes. Nesse sentido, a discussdo sobre a imputabilidade penal de pessoas com
transtornos mentais € necessaria para garantir o equilibrio entre a justi¢a e a prote¢ao dos direitos

dessas pessoas.
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3. TRANSTORNOS MENTAIS E CAPACIDADE DE IMPUTACAO PENAL

Os transtornos mentais podem afetar a capacidade de uma pessoa de compreender a
natureza e as consequéncias de suas acdes, e, portanto, podem ser considerados um fator
relevante para a imputabilidade penal. A responsabilidade penal exige a presenga do dolo ou da
culpa, elementos subjetivos que pressupdem a capacidade de entendimento do agente. O dolo é a
vontade consciente de realizar uma conduta criminosa, ou seja, € a intencao de praticar o ato
ilicito.

A capacidade para caracterizar o agente em culpado, de acordo com de Jesus (1988,
p.444)” A capacidade ¢ suficiente pela inexisténcia de um dos elementos essenciais: a vontade ou
o discernimento. Essa falta pode ser resultado de uma enfermidade mental ou de um
desenvolvimento mental incompleto ou retardado” Nessas circunstancias, a habilidade do
individuo em compreender a natureza ilicita de suas agdes ou em exercer controle sobre elas ¢
comprometida, o que pode impactar sua responsabilidade criminal. A culpa, por sua vez, ¢ a
negligéncia, imprudéncia ou impericia do agente, que gera um resultado danoso sem que este
tivesse a intengdo de produzi-lo. De acordo com Elias de Oliveira Couto Neto e William De Bona
(2020, p. 516) "Crime é um fato tipico e ilicito, previamente descrito em lei. E uma acio ou
omissdo de um agente que causa dano a um bem juridico alheio, protegido pelo Direito, como
vida, patrimonio e liberdade.”.

Acerca da responsabilidade penal, destaca Mendes (2015) “’O direito penal ¢ uma area do
Direito que busca estabelecer leis que assegurem a viabilidade da convivéncia social. As san¢des
penais incorporam elementos que visam efetivar a responsabilidade por atos que contrariam as
premissas existentes."

De acordo com o artigo 144 do Codigo de Processo Penal “’O juiz poderad ou nao, aceitar
o laudo pericial para determinar a culpabilidade e responsabilidade penal do sujeito”. E evidente
que o juiz ndo possui o conhecimento técnico necessario para avaliar se um individuo possui uma

doenga mental que o incapacita de responder penalmente por suas agoes.
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3.1 Avaliacdo da capacidade de imputabilidade penal em casos de transtornos mentais

A avaliagdo da capacidade de imputagao penal ¢ um processo crucial no sistema de justica
criminal, uma vez que determina se o individuo ¢ capaz de compreender a natureza e a gravidade
do crime que cometeu e, portanto, ¢ responsavel legalmente por suas agdes. Para estabelecer e
confirmar que o individuo € considerado imputavel ou inimputavel ¢ necessario a avaliagao
psicoldgica, de acordo com a Cartilha Avangada Psicoldgica (2013) “’A avaliagdo psicolédgica €
um processo de investigagdo que envolve conhecer o avaliado e sua demanda para tomar a
decisdo mais apropriada. Isso inclui coletar e interpretar dados por meio de procedimentos
confiaveis reconhecidos pela ciéncia psicologica.”. Para aplicar uma avaliagdo psicoldgica sob
um individuo € necessario alguns quesitos, de acordo com a Cartilha Avancada Psicologica
(2013) “’A avaliagdo psicologica ¢ um processo que inclui varios passos para alcangar os
resultados, como levantamento dos objetivos da avaliacdo, coleta de informagdes, integracdo das
informagdes e comunicagao cuidadosa dos resultados™.

Em concordancia, a Cartilha Avangada Psicologica (2013) “’Os procedimentos para
avaliar a capacidade e situacdo da pessoa com transtorno mental que cometeu algum crime sdo
cabiveis ao profissional da saude para ver qual procedimento ¢ mais Util na situagdo.” Isso ¢ um
fato em que ¢ crucial na determina¢ao da imputabilidade penal do agente que cometeu o crime.

Consoante ao que ¢ mencionado na Cartilha Avancada Psicolédgica (2013) ©’A Resolucao
CFP n° 017/2012 trata da atuacdo do psicélogo como perito. A avaliacdo ¢ direcionada a
responder demandas especificas e o profissional deve atuar eticamente”. Isso especifica ao
objetivo que o perito (psicdlogo) deve buscar com precisdo e ética para sanar a divida levantada
pelo 6rgdo judiciario.

E imprescindivel salientar que a avaliagio da capacidade de imputagdo penal de um
individuo com transtorno mental deve ser realizada por meio de laudos periciais, que levem em
consideracdo as particularidades do caso em questdo. De acordo com o artigo 149, paragrafo 2°
do Codigo de Processo Penal, o juiz nomeara perito especializado para exame dos indicios de

insanidade mental do acusado, quando houver duvida sobre a sua integridade psiquica.

Art. 149. Quando houver duvida sobre a integridade mental do acusado, o juiz ordenara,
de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, do defensor, do curador, do
ascendente, descendente, irmdo ou conjuge do acusado, seja este submetido a exame
médico-legal.
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§ 20 O juiz nomeara curador ao acusado, quando determinar o exame, ficando suspenso
0 processo, se ja iniciada a agdo penal, salvo quanto as diligéncias que possam ser
prejudicadas pelo adiamento.

Por fim, ¢ importante destacar que a avaliagdo da capacidade de imputagdo penal deve ser
realizada por profissionais qualificados e experientes, como psiquiatras forenses e psicdlogos
forenses, que possam avaliar adequadamente a capacidade cognitiva, emocional e volitiva do

individuo.

3.2 Definicao e Classificacdo dos transtornos mentais

Os transtornos mentais sdo condigdes que afetam o funcionamento mental e
comportamental de uma pessoa, podendo ter impacto em diversas areas da vida, incluindo a
capacidade de entender e tomar decisdes. Segundo a Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) ( p. 19), os transtornos mentais sao
definidos como "alteragdes do estado mental e do comportamento que t€tm como base uma
disfuncdo cerebral, do desenvolvimento ou do uso de substancias". Existem diversos tipos de
transtornos mentais, que podem ser classificados de acordo com suas caracteristicas e sintomas.
O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) apresenta uma classificacao
ampla e reconhecida mundialmente, que inclui transtornos como depressdo, ansiedade,
esquizofrenia, transtornos de personalidade, transtornos alimentares, entre outros.

Segundo a Lei n® 10.216/2001, que estabelece medidas para proteger os direitos das
pessoas com transtornos mentais e reformula o modelo de atendimento em satide mental,a
classificagdo dos transtornos mentais deve ser realizada por profissionais de saude especializados
e seguir critérios reconhecidos internacionalmente, como a CID-10 e 0 DSM-5. A classificacao
dos transtornos mentais ¢ feita pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) da Associagdo Americana de Psiquiatria e pela Classificagdo Internacional de Doengas
(CID) da Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Segundo o DSM-5 (2013, p. 20) "os transtornos mentais sdo definidos como sindromes
clinicamente significativas caracterizadas por uma alteracdo no funcionamento cognitivo,
emocional ou comportamental de um individuo". A classificacdo ¢ baseada em critérios
especificos que incluem sintomas, duragdo, gravidade e impacto no funcionamento diario. Ja a

CID-11, de acordo com a OMS (2019), "¢ uma ferramenta essencial para a satide publica, que
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permite a identificacdo e a classificacdo das doengas e a coleta de dados sobre sua incidéncia e
prevaléncia em todo o mundo". A CID-11 inclui uma secao especifica para transtornos mentais,
na qual os transtornos sao classificados de acordo com critérios semelhantes aos do DSM-5.

Ambas as classificagdes sdo atualizadas periodicamente para refletir novas pesquisas e
avancos na compreensio dos transtornos mentais. E importante notar que, segundo a OMS, "a
CID-11 ¢ uma ferramenta para a pratica clinica e ndo deve ser vista como uma lista exaustiva de
condigdes que precisam ser tratadas" (2019). Portanto, ¢ essencial que os profissionais de saude
mental usem a classificacdo de transtornos mentais como um guia para avaliagdo e tratamento,
mas também considerem as circunstancias unicas de cada paciente.

No ambito do Direito, ¢ importante considerar a presenca de transtornos mentais em
diversas situagdes, incluindo processos criminais e trabalhistas. De acordo com a Lei n® 8.213/91,
que dispde sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social, os transtornos mentais sio
considerados como doengas que podem gerar incapacidade para o trabalho e, portanto, dar direito
a beneficios previdenciarios.

Ja no ambito criminal, a presenca de transtornos mentais pode ser considerada como um
fator relevante para avaliar a imputabilidade penal do acusado, como discutido na resposta
anterior. A Lei n® 7.210/84, que institui a Lei de Execugdo Penal, também prevé a necessidade de
avaliagdo psiquidtrica para presos que apresentam transtornos mentais e a obrigacao de fornecer
tratamento adequado para esses casos. Portanto, a defini¢do e classificacdo dos transtornos
mentais sdo fundamentais para entender e lidar com essas condi¢des de forma adequada, tanto na

area da satide como no ambito juridico.
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4. IMPACTOS SOCIAIS E JURIDICOS DA IMPUTABILIDADE PENAL DAS
PESSOAS COM TRANSTORNOS MENTAIS

A imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais ¢ um tema complexo e que
tem gerado inimeras discussdes no meio juridico e social. Enquanto alguns defendem que esses
individuos devem ser punidos criminalmente pelos seus atos, outros questionam a justica ¢ a
eficacia desse tipo de medida. Santos e Martins (2018) apontam para a necessidade de uma
abordagem mais cuidadosa e individualizada desses casos, a fim de considerar as particularidades
de cada transtorno mental e evitar possiveis danos sociais decorrentes da imputabilidade penal
dessas pessoas.

Um dos principais impactos sociais da imputabilidade penal dessas pessoas ¢ o estigma
que ela pode gerar. Nunes (2017) ressalta que a aplicacdo da lei penal a esses individuos pode
reforcar esteredtipos negativos sobre transtornos mentais e levar a uma marginalizacdo ainda
maior desses individuos na sociedade. Além disso, a puni¢dao criminal pode prejudicar a saude
mental dessas pessoas, tornando mais dificil sua recuperacio e reintegragdo social. E importante
ressaltar que o uso da prisao como forma de punigao para esses individuos pode ser inadequado e
até mesmo prejudicial.

Por isso, ¢ fundamental buscar alternativas que considerem as particularidades dos
transtornos mentais e as necessidades de tratamento e cuidado dessas pessoas. Segundo Nunes
(2017), o ideal seria que houvesse um sistema de justica que levasse em conta a complexidade
das questdes envolvidas, considerando aspectos médicos, psicoldgicos e sociais, € que oferecesse
medidas adequadas de tratamento e protecdo a sociedade. De acordo com a Organizagdo Mundial
da Satde (OMS), cerca de 450 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem com transtornos
mentais, sendo que a maioria ndo recebe tratamento adequado. Investir em politicas publicas de
saude mental pode, portanto, ndo so contribuir para prevenir crimes, mas também para promover
a inclusdo e a qualidade de vida dessas pessoas.

E fundamental buscar alternativas que levem em conta as particularidades dos transtornos
mentais € que garantam a protecdo da sociedade, sem reforcar esteredtipos negativos ou
prejudicar a satde mental dessas pessoas. Como destaca Oliveira (2022), "a questdo ¢ muito
delicada e exige que sejam pensadas solu¢cdes mais humanizadas e efetivas para lidar com essa

realidade".
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Do ponto de vista juridico, a imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais
também pode apresentar desafios. Souza e Ferreira (2020) apontam que a aplicagdo da lei penal a
esses individuos pode levar a um tratamento injusto e desigual por parte do sistema de justica
criminal, uma vez que as particularidades dos transtornos mentais muitas vezes nao sio
devidamente consideradas. Além disso, a puni¢do criminal pode ser menos eficaz do que outras
medidas, como o tratamento médico e a reabilitacdo, na prevengdo de futuros comportamentos
Criminosos.

Diante dessas questdes, Nunes (2017) defende a necessidade de uma abordagem mais
cuidadosa e individualizada desses casos, que leve em conta as particularidades dos transtornos
mentais e que busque medidas mais adequadas para cada situagdo. Souza ¢ Ferreira (2020)
concordam com essa perspectiva, destacando a importancia de uma abordagem multidisciplinar e
colaborativa que envolva profissionais da saide mental, do direito e da justica criminal.

Em suma, os impactos sociais e juridicos da imputabilidade penal das pessoas com
transtornos mentais sdo extensos Embora a puni¢ao criminal possa parecer uma solugao simples,
¢ necessario considerar cuidadosamente as particularidades de cada caso e buscar alternativas
mais eficazes e justas para lidar com esses individuos. Nunes (2017) destaca que “’a justica deve

ser feita, mas de forma adequada e com respeito as particularidades de cada ser humano™.

4.1 A relacio entre transtornos mentais e a criminalidade

A relacdo entre os transtornos mentais ¢ a criminalidade ¢ um tema de grande escala
controverso no campo do direito. Nery Janior e Nery (2015) ressaltam que a presenca de um
transtorno mental nao isenta o individuo da responsabilidade pelos seus atos, uma vez que a
legislagdo brasileira prevé a imputabilidade penal para maiores de 18 anos. No entanto, eles
destacam a importancia de uma avaliagdo cuidadosa da capacidade do individuo de entender a
ilicitude do seu ato e de se comportar de acordo com essa compreensao.

Com a compreensdo de que hd uma relagdo entre transtornos mentais e criminalidade,
torna-se importante entender melhor essa relacdo. Souza e Ferreira (2020), apontam que muitas
vezes o transtorno mental ndo é a causa direta do comportamento criminoso, mas pode ser um
fator contribuinte. Por exemplo, uma pessoa com transtorno bipolar que estd em um episddio
maniaco pode ter uma conduta impulsiva e cometer um crime sem plena consciéncia do que esta

fazendo.
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Além disso, ¢ importante destacar que nem todas as pessoas com transtornos mentais sao
consideradas inimputaveis. De qualquer forma, ¢ necessario que haja um cuidado especial na
aplicacdo da lei penal a pessoas com transtornos mentais, como destaca Nunes (2017). Uma
abordagem mais cuidadosa e individualizada desses casos, que leve em conta as particularidades
dos transtornos mentais e que busque medidas mais adequadas para cada situag¢do, pode ser mais
eficaz na prevencao de comportamentos criminosos € na promog¢ao da recuperagao e reintegracao
social desses individuos.

Assim, ¢ fundamental que haja uma abordagem multidisciplinar e colaborativa que
envolva profissionais da saude mental, do direito e da justi¢a criminal, como ressaltam Souza e
Ferreira (2020). E preciso que o sistema de justica criminal esteja preparado para lidar com as
particularidades dos transtornos mentais e que busque solugdes mais adequadas para cada caso, a
fim de garantir a justica e a efetividade da resposta penal. Portanto, é necessario que haja uma
mudanca na abordagem do sistema de justica criminal em relagdo as pessoas com transtornos
mentais, buscando medidas mais adequadas para cada caso e considerando as particularidades
dos transtornos mentais. Isso pode contribuir para uma maior efetividade na prevengdo de

comportamentos criminosos € na promog¢ao da reintegragdo social dessas pessoas.

4.2 Politicas publicas para prevencao e tratamento de transtornos mentais

A 1mplementagdo de politicas publicas efetivas para prevengdo e tratamento de
transtornos mentais ¢ fundamental para garantir o acesso universal aos servicos de saide mental e
a promo¢do do bem-estar psicologico e emocional da populagdo. Essas politicas devem ser
elaboradas com base em evidéncias cientificas e em colaboracdo com profissionais e
organizagdes da area da saude e do direito.

Segundo o autor Souza (2018, p. 26), politicas publicas sdo "agdes governamentais que
visam a solucdo de problemas coletivos, por meio de um conjunto de objetivos, diretrizes, metas
e acoes especificas, com vistas a produzir efeitos positivos na vida das pessoas e da sociedade
como um todo". No contexto dos transtornos mentais, ¢ necessario que as politicas publicas
estejam voltadas para a prevencao e o tratamento desses transtornos, bem como para a promog¢ao

da satide mental da populagdao. Nesse sentido, as politicas publicas devem ser baseadas em
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evidéncias cientificas ¢ em uma abordagem interdisciplinar, envolvendo profissionais de saude,
gestores publicos e representantes da sociedade civil.

Para que as politicas publicas sejam efetivas, ¢ fundamental que haja uma integracao entre
as diferentes esferas do poder publico, bem como entre os diversos setores da sociedade. Arretche
(2012, p. 72) destaca que ‘’as politicas publicas devem ser "o resultado de uma agdo coletiva que
envolve tanto o Estado quanto a sociedade, em diferentes niveis de participagdo e deliberagao".
As politicas publicas de saude mental no Brasil t€m como principal referéncia a Reforma
Psiquiatrica, que teve inicio na década de 1980 e propde uma mudanca no modelo de assisténcia
a satde mental.

Dentre as politicas publicas implementadas no ambito da Reforma Psiquiatrica, destaca-se
a criagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), que tem como objetivo garantir uma
assisténcia mais humanizada e integrada aos pacientes com transtornos mentais. Afirma o autor
Campos (2011, p. 117), a RAPS ¢ "um conjunto de servicos de diferentes complexidades que visa
a promogdo da saide mental, a prevengdo e tratamento dos transtornos mentais ¢ a atengdo as
pessoas em situacao de crise". No ambito internacional, destaca-se a Declaracdo de Alma-Ata,
assinada em 1978 na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios em Saude, realizada na
cidade de Alma-Ata, no Cazaquistdo. Segundo a declaracdo, "a saude ¢ um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1978, p. 1).

Outra importante politica publica internacional ¢ a Convengdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, adotada em 2006 pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). De
acordo com o autor Barroso (2013, p. 372), a convengdo "representa um avango significativo na
promogao e prote¢ao dos direitos humanos das pessoas com deficiéncia, reconhecendo-as como
sujeitos de direitos, titulares de direitos civis, politicos, econdomicos, sociais e culturais".

No Brasil, apesar dos avangos proporcionados pela Reforma Psiquiatrica e pela criagdo da
RAPS, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a falta de investimento na rede publica
de satde mental, a falta de capacitacao dos profissionais de saude e a persisténcia do estigma e da
discriminacao em relagdo as pessoas com transtornos mentais. Segundo o autor Onocko-Campos
(2011, p. 119), "a Reforma Psiquiatrica brasileira ainda se encontra em processo de consolidacao,

em um contexto de multiplas tensdes politicas, economicas e sociais".
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No ambito internacional, a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia tem
sido um importante instrumento para a promog¢do dos direitos das pessoas com transtornos
mentais. Entretanto, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a falta de recursos e a
falta de implementacao efetiva das politicas publicas. Assim, para aprimorar a assisténcia a satide
mental, ¢ necessario que as politicas publicas nacionais e internacionais sejam constantemente

avaliadas e aprimoradas, em consonancia com as demandas e necessidades da populagio.

4.3 A importancia da relaciio entre as areas juridicas e a area de saide mental

A relacdo entre as areas juridicas e a area de saude mental tem se mostrado cada vez mais
importante para garantir uma assisténcia integral e de qualidade as pessoas com transtornos
mentais. Essa colaboracdo tem sido destacada por diversos autores e profissionais da area da
satde e do direito, que ressaltam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e integrada
para o cuidado em satide mental. A relacdo entre as areas juridicas e a area de satide mental ¢ de
extrema importdncia para garantir uma assisténcia integral e de qualidade as pessoas com
transtornos mentais. Como destaca o autor Silva (2017, p. 35), "a saude mental ¢ um tema
complexo que envolve diversas areas do conhecimento, incluindo o direito, a medicina, a
psicologia e a psiquiatria".

A presenca do direito na area de saude mental ¢ fundamental para assegurar os direitos e
garantias fundamentais das pessoas com transtornos mentais, bem como para orientar e fiscalizar
as acdes dos profissionais de satde. De acordo com o autor Almeida (2016, p. 50), "a
participacdo do direito na area de saude mental ¢ importante para garantir o respeito aos direitos
humanos das pessoas com transtornos mentais e para evitar violagdes aos seus direitos".

Além disso, a colaboragdao entre as areas juridicas e a area de saide mental pode
contribuir para a melhoria das politicas publicas voltadas para a saide mental. Destaca o autor
Castro (2015, p. 78), "a participagdo do direito na formulacdo e implementacdo das politicas
publicas de saide mental ¢ essencial para garantir que essas politicas estejam em consonancia
com os principios da dignidade da pessoa humana e dos direitos humanos". A colaboracdo entre
as areas juridicas e a area de satide mental ¢ essencial para assegurar uma assisténcia integral e
efetiva as pessoas com transtornos mentais. Segundo Menezes (2016, p. 73), "a relagdo entre a
saude mental e o direito ¢ extremamente importante, pois ¢ através da legislacdo que se

estabelecem as normas e diretrizes para a organizagao e prestacao dos servicos de saide mental".
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Além disso, a participagdo de profissionais do direito ¢ fundamental para garantir a
protecao dos direitos dos pacientes e para assegurar que as politicas publicas de saide mental
sejam implementadas de forma adequada. Segundo a OMS (2005, p. 16), "a colaboragdo
interdisciplinar entre os profissionais de saide mental e os profissionais do direito ¢ necessaria
para a promogao de politicas de satide mental efetivas e para garantir a prote¢ao dos direitos das
pessoas com transtornos mentais". A relacdo entre a area juridica e a area de satde mental ¢
fundamental para garantir a efetividade dos direitos das pessoas em tratamento psiquiatrico.
Nesse sentido, a cooperagdo entre os profissionais de diferentes areas ¢ de extrema importancia
para garantir a prote¢do e promocao da saide mental e dos direitos das pessoas com transtornos
mentais. Franca e Saldanha (2020, p. 23) destacam que "a atuacdo integrada entre as areas de
saude e de direito ¢ uma estratégia eficaz para a prevengao, o diagnostico e¢ o tratamento de
transtornos mentais, bem como para a garantia dos direitos das pessoas em tratamento".

Portanto, a constru¢cdo de uma ponte entre as areas juridicas e de satde mental ¢ crucial
para assegurar a dignidade e o respeito aos direitos humanos das pessoas com transtornos
mentais. E preciso que haja uma compreensio mitua das praticas e dos saberes de cada area, para
que se possa desenvolver acdes conjuntas que promovam a protecdo € o bem-estar dessas

pessoas.
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5. PROBLEMAS NA IMPUTABILIDADE PENAL DAS PESSOAS COM
TRANSTORNOS MENTAIS

A imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais ¢ um assunto de grande
escala e que possui varios problemas. Segundo o Peres e Nery Filho (2002), “’a pratica e o saber
psiquiatricos constroem-se em estreita relacdo com o campo da justica criminal, questionando os
pressupostos da doutrina classica do direito penal, tais como responsabilidade e
livre-arbitrio”.Santos (2018) afirma que a imputabilidade refere-se a capacidade de ser culpavel,
isto ¢, o agente ser capaz de compreender o carater ilicito do fato, bem como a capacidade de
controlar e comandar a propria vontade.

Um dos problemas enfrentados pelas pessoas com transtornos mentais no sistema penal €
a questdo da inimputabilidade. Inimputabilidade ¢ a incapacidade de se determinar-se em relagao
a ilicitude do fato, sendo, neste caso, isento de pena pela auséncia de culpabilidade. Além da
questdo do tratamento e da medida de seguranca, outro problema enfrentado pelas pessoas com
transtornos mentais no sistema penal ¢ a questdo do incidente de insanidade mental. Segundo o
Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios (TJDFT), sempre que houver suspeita de que
o acusado ¢ portador de quaisquer desses disturbios mentais, deve o juiz determinar a instauragao
de incidente de insanidade mental, que devera seguir o rito descrito nos arts. 149 a 152 do Codigo

de Processo Penal.

5.1 Dificuldades na avaliacio da imputabilidade penal de pessoas com transtornos
mentais

A imputabilidade penal ¢ um principio fundamental no Direito Penal, que envolve a
capacidade do individuo de entender o carater ilicito de suas acdes e de se determinar de acordo
com esse entendimento. Segundo Batista (2007), a complexidade dessas condi¢des mentais
requer uma analise cuidadosa para determinar se o individuo possui a capacidade de compreender
a ilicitude de seus atos e ser responsabilizado penalmente por eles.

Um dos problemas enfrentados pelas pessoas com transtornos mentais no sistema penal ¢
a questdo da inimputabilidade. Gomes (2019, p. 474) ressalta que “a imputabilidade ¢
pressuposto da responsabilidade penal”, indicando que a incapacidade de compreender a ilicitude

dos atos compromete a culpabilidade e, consequentemente, a aplicacdo da pena. Jesus (2020, p.
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428) também aborda essa questdo ao afirmar que a imputabilidade penal esta relacionada a
capacidade do individuo de compreender o carater ilicito do fato e agir de acordo com essa
compreensao.

De acordo com Greene (2019, p. 112), “A avaliacdo da imputabilidade penal de pessoas
com transtornos mentais apresenta desafios complexos devido a interacdo entre a saide mental e
o sistema de justica criminal”. Sales (2018, p. 89) discorre que “a determinacdo da
imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais exige uma analise minuciosa de seu
estado psiquico e sua capacidade de entender a ilicitude de suas ag¢des”. A variedade de
transtornos mentais existentes ¢ a forma como eles afetam o funcionamento cognitivo e
emocional de cada pessoa exigem uma abordagem individualizada e especializada na avaliacao
da imputabilidade penal.

Além disso, a falta de critérios claros e objetivos para determinar a imputabilidade penal
de pessoas com transtornos mentais também ¢ uma dificuldade enfrentada pelo sistema juridico.
aponta Silva (2021, p. 56), “a auséncia de critérios uniformes e a subjetividade da avaliacao
clinica podem gerar inconsisténcias nas decisdes judiciais, comprometendo a justica e a
equidade”. E essencial buscar o aprimoramento das diretrizes legais e promover um dialogo
constante entre profissionais da satide mental e do direito para superar essas dificuldades.

Diante desses desafios, ¢ imprescindivel adotar uma abordagem interdisciplinar na
avaliacdo da imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais. Como enfatiza Martinez
(2020, p. 176), “a colaboragao entre profissionais da satide mental, juristas e demais especialistas
¢ essencial para alcangar uma avaliacdo justa e precisa”. Essa cooperagdo permitird uma
compreensdo mais completa das condigdes de saide mental envolvidas e contribuira para a
tomada de decisdes juridicas mais adequadas. Para superar essas dificuldades, ¢ essencial investir
em pesquisas e debates para aprimorar as diretrizes legais relacionadas a imputabilidade penal de
pessoas com transtornos mentais. Além disso, ¢ fundamental fornecer capacitacdo adequada aos
profissionais da saide mental e do direito, promovendo uma compreensdo abrangente das
questoes envolvidas.

Portanto, diante da complexidade dos transtornos mentais e da importancia de garantir
uma justica equitativa, ¢ imprescindivel abordar as dificuldades encontradas na avaliacdo da

imputabilidade penal de pessoas com transtornos mentais. Essas dificuldades exigem uma
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abordagem multidisciplinar e criteriosa, que leve em consideragdo as particularidades de cada

caso, a fim de garantir uma avaliagdo justa e precisa da responsabilidade penal desses individuos.

5.2 Problemas na aplicacio das medidas de seguranca aplicadas.

As medidas de seguranca sdao uma das formas de lidar com individuos que cometem
crimes, mas que sdo considerados inimputdveis por conta de algum transtorno mental. Nesses
casos, embora ndo possam ser responsabilizados criminalmente, eles podem ser submetidos a
tratamento psiquiatrico e outras medidas que garantam a seguranca da sociedade e a promogao da
saude mental do individuo. As modalidades de medidas de seguranca estao dispostas no artigo 96
e ss. do Codigo Penal e sdo elas a internagdo em hospital de custddia ou estabelecimento
adequado para tratamento psiquidtrico ou tratamento ambulatorial.

A aplicagdo de medidas de seguranga em casos envolvendo pessoas com transtornos
mentais € uma questdo complexa e controversa no ambito do Direito Penal. A imposi¢ao dessas
medidas busca conciliar a necessidade de prote¢ao da sociedade com a busca pela recuperagao e
tratamento dos individuos acometidos por transtornos mentais. No entanto, a efetividade e a
adequagdo dessas medidas tém sido alvo de debates e criticas.

Batista (2018, p. 245) cita que "as medidas de seguranca aplicadas em casos de
transtornos mentais t€ém sido objeto de questionamentos quanto a sua eficacia e adequagdo no
sistema penal". Ainda segundo o autor, ha uma preocupag¢do com a proporcionalidade entre a
gravidade do transtorno e a gravidade da medida aplicada. Um dos problemas na aplicagdo das
medidas de seguranga ¢ a falta de estrutura adequada para a execucdo das mesmas. De acordo
com Zaffaroni (2016, p. 312), "a auséncia de institui¢des adequadas para o tratamento e a
recuperagdo de pessoas com transtornos mentais acaba comprometendo a efetividade das medidas
de seguranga". A escassez de recursos e a precariedade dos servicos de satide mental dificultam o
cumprimento eficaz dessas medidas.

Outra questao controversa esta relacionada a duracao das medidas de seguranga. Segundo
Greco (2019, p. 178), "a indefinicdo quanto ao tempo de internagdo e o critério de progressao das
medidas de seguranca podem gerar situagdes de injustica e violacdo dos direitos fundamentais

dos individuos". A necessidade de estabelecer critérios claros e objetivos para a avaliacdo da
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progressdo ou término das medidas se torna fundamental para garantir a proporcionalidade e a
justica na sua aplicacgao.

Além disso, a falta de acompanhamento adequado apo6s a liberagao do individuo também
¢ uma preocupacdo relevante. Como salienta Roxin (2017, p. 215), "a reinser¢do social das
pessoas com transtornos mentais apos o cumprimento das medidas de seguranca requer um
acompanhamento continuo e suporte adequado para prevenir a reincidéncia e garantir a sua
reintegracdo na sociedade". A auséncia de programas efetivos de acompanhamento e de

assisténcia pos-liberacdo pode comprometer os resultados alcangados com as medidas aplicadas.

Um dos problemas na aplicagdo das medidas de seguranca ¢ a falta de individualizagdo na
sua imposi¢ao. Conforme aponta Mirabete (2017, p. 189), "a imposicao de medidas de seguranga
sem uma analise criteriosa das caracteristicas individuais do infrator com transtorno mental pode
resultar em tratamento inadequado e desproporcional a sua condigdo". E necesséario considerar
aspectos como o tipo de transtorno, o grau de periculosidade e a capacidade de recuperacao do
individuo para determinar a medida mais adequada.

Outro desafio enfrentado ¢ a falta de acompanhamento especializado durante a execugao
das medidas de seguranga. Como salienta Fragoso (2020, p. 214), "a falta de profissionais
capacitados e de estrutura adequada para atender as necessidades especificas das pessoas com
transtornos mentais pode comprometer o €xito do tratamento e a possibilidade de reintegracao
social". A presenca de equipes multidisciplinares, incluindo profissionais da area da saude
mental, ¢ fundamental para garantir um acompanhamento adequado e a realizacdo de
intervengoes eficazes.

Além disso, € preciso abordar a questdo da estigmatizacao das pessoas com transtornos
mentais no contexto da aplicacdo das medidas de seguranga. Segundo Barbosa (2019, p. 132), "o
estigma social associado aos transtornos mentais pode resultar em discriminagdo e tratamento
desumano durante a execugdo das medidas de seguranga". E necessirio promover a
conscientizacdo € o combate ao preconceito, garantindo o respeito a dignidade e aos direitos
fundamentais dessas pessoas.

A falta de investimentos adequados na area da saiide mental e na estrutura do sistema
penal também se apresenta como um entrave na aplicagdo das medidas de seguranca. Como

menciona Bittencourt (2018, p. 275), "a auséncia de recursos e de politicas publicas efetivas
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compromete a capacidade do Estado em oferecer tratamento adequado e em cumprir com suas
responsabilidades na execucdo das medidas de seguranca". E essencial garantir investimentos
suficientes para aprimorar as condi¢gdes de tratamento e a infraestrutura necessaria.

A aplicagdo das medidas de seguranga em casos de pessoas com transtornos mentais
suscita diversos problemas e desafios que requerem atengdo e busca por solucdes adequadas. Ao
abordar essa tematica, ¢ essencial considerar a necessidade de aprimorar o sistema penal, garantir
a protecao da sociedade e promover o tratamento e a reintegracao social dos individuos afetados.
Um dos problemas enfrentados diz respeito a avaliagdo e determinacdo das medidas de
seguranca. Zaffaroni (2016, p. 318) ressalta que "a correta avaliagdo do risco de periculosidade e
a escolha da medida mais adequada para cada caso sdo questdes complexas que demandam
critérios objetivos e embasados em evidéncias cientificas". A falta de parametros claros e
consensuais pode gerar divergéncias e decisdes inconsistentes.

Outro problema estd relacionado a falta de articulagdo entre os diferentes atores
envolvidos no processo de aplicagdo das medidas de seguranca. De acordo com Mirabete (2017,
p. 192), "a auséncia de didlogo e cooperagdo efetiva entre os profissionais da saude, do direito e
demais 4reas afins pode comprometer a eficdcia das medidas e o alcance dos objetivos
propostos". E necessario promover uma abordagem interdisciplinar, incentivando a troca de
conhecimentos e a construg¢ao de solugdes conjuntas.

Um terceiro aspecto a ser considerado refere-se a fiscalizagdo e ao acompanhamento das
medidas de seguranca. Como aponta Fragoso (2020, p. 216), "a falta de monitoramento efetivo
durante a execucdo das medidas pode comprometer a seguranca da sociedade e a eficicia do
tratamento". E fundamental assegurar que as medidas sejam devidamente cumpridas e que haja
uma avaliagdo periddica do progresso do individuo, ajustando-se as intervencdes de acordo com
0 necessario.

Por fim, ¢ importante destacar a necessidade de promover a sensibilizagdo e o respeito aos
direitos das pessoas com transtornos mentais. Ressalta Roxin (2017, p. 220), "a estigmatizagdo e
a discriminacao devem ser combatidas, garantindo-se a dignidade e a igualdade de tratamento
dessas pessoas em todo o processo penal". A conscientizacao da sociedade e a capacitacao dos
profissionais sdo essenciais para promover uma abordagem justa e humanizada.

Diante dos problemas identificados na aplicacdo das medidas de seguranga em casos de

pessoas com transtornos mentais, ¢ imprescindivel buscar solu¢des que visem aprimorar o
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sistema, proporcionar tratamento adequado e promover a reintegragdo social. Essas solugdes
devem ser embasadas em critérios objetivos, favorecer a interdisciplinaridade, fortalecer a

fiscalizacdo e garantir o respeito aos direitos fundamentais.

5.3 Estigmatizacdo e discrimina¢do das pessoas com transtornos mentais no sistema

juridico

A estigmatizacdo e discriminagdo das pessoas com transtornos mentais no sistema
juridico € uma questdo preocupante que merece uma andlise aprofundada. Salienta Santos (2018,
p. 45) que “a estigmatizagdo das pessoas com transtornos mentais ¢ um fendmeno social que
contribui para a marginalizagdo e exclusao desses individuos”. Essa estigmatizagao muitas vezes
se reflete no sistema juridico, perpetuando a discriminacdo e dificultando o acesso a um
julgamento justo e imparcial.

A falta de compreensdo dos transtornos mentais por parte dos operadores do Direito
também pode levar a tratamentos discriminatérios. Além disso, a propria linguagem utilizada no
sistema juridico pode contribuir para a estigmatizagdo das pessoas com transtornos mentais.
Aponta Gomes (2020, p. 112), “o uso de termos pejorativos ou estigmatizantes para se referir a
esses individuos pode reforcar preconceitos e perpetuar a discriminagdo”. E importante adotar
uma linguagem neutra e respeitosa, reconhecendo a dignidade e os direitos inerentes a todas as
pessoas, independentemente de sua condicao de saude mental.

Além disso, a legislagdo muitas vezes ndo oferece uma protecdo adequada as pessoas com
transtornos mentais, perpetuando a discriminagdo e a estigmatizacdo. Segundo Rogério Greco
(2019, p. 67), “a falta de uma abordagem legal clara e precisa acerca dos direitos das pessoas com
transtornos mentais no contexto penal contribui para a vulnerabilidade desses individuos”. E
necessario promover uma revisao das leis e normas, garantindo a efetiva protecao dessas pessoas
e a salvaguarda de seus direitos fundamentais. Para superar esses desafios, ¢ fundamental adotar
uma abordagem pautada na sensibilizagdo e na promocdo da inclusdo das pessoas com
transtornos mentais.

Em conclusdo, a estigmatizacdo e discriminacdo das pessoas com transtornos mentais no
sistema juridico sdo desafios complexos e multifacetados. E essencial que a sociedade como um

todo, juntamente com os profissionais do Direito, adotem uma postura mais empatica, informada
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e inclusiva para superar essas barreiras. A conscientizagdo, a educacao em direitos, a capacitagcdo
dos operadores do Direito e a revisao das leis sdo passos cruciais para garantir um tratamento
justo e igualitario as pessoas com transtornos mentais no ambito juridico.

Além disso, ¢ fundamental investir em servigos de satide mental adequados, que possam
oferecer o suporte necessario e promover a reintegracao social desses individuos. Somente assim
sera capaz de construir um sistema juridico que respeite a dignidade e os direitos fundamentais de
todas as pessoas, independentemente de sua condigdo de satide mental. E uma jornada continua,

porém indispensavel, para construir uma sociedade mais inclusiva, justa e livre de estigmas.



32

6. CONCLUSAO

O presente trabalho teve como finalidade abordar a imputabilidade penal e demonstrar a
problematica acerca das medidas de seguranca impostas e a ineficacia dessas medidas de
seguran¢a. Foram trazidas as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com transtornos mentais no
ambito juridico e perante a sociedade. De inicio, foi apresentado o conceito da imputabilidade
penal e um breve contexto histérico da imputabilidade penal, buscando esclarecer o que ¢ o
assunto antes de dar énfase a problematica final. Além disso, foram demonstrados os critérios
para a determinagdo da imputabilidade penal. Também houve a definicdo e classificacdo dos
transtornos mentais e¢ a capacidade de imputagdo penal, para demonstrar os tipos de transtornos
mentais e os individuos que sofrem com essa problematica.

A imputabilidade penal ¢ um conceito fundamental no Direito Penal, pois determina se
uma pessoa pode ser responsabilizada por seus atos perante a lei. E importante ressaltar que a
imputabilidade penal ndo se confunde com a capacidade civil, que é a capacidade de uma pessoa
exercer seus direitos e deveres na vida civil. No contexto historico da imputabilidade penal,
podemos observar que houve uma evolug¢dao na forma como a sociedade e o Direito tratam as
pessoas com transtornos mentais. Antigamente, essas pessoas eram vistas como incapazes e eram
excluidas da sociedade. Com o passar do tempo, houve uma mudanca de paradigma e passou-se a
buscar formas de incluir essas pessoas na sociedade e garantir seus direitos.

Os critérios para a determinacdo da imputabilidade penal variam de acordo com o
ordenamento juridico de cada pais. No Brasil, por exemplo, o Cédigo Penal estabelece que sao
inimputaveis os menores de 18 anos e aqueles que, por doengca mental ou desenvolvimento
mental incompleto ou retardado, ndo tém capacidade de entender o carater ilicito do fato ou de
determinar-se de acordo com esse entendimento. Os transtornos mentais sao condigdes que
afetam o pensamento, o humor e o comportamento de uma pessoa. Existem diversos tipos de
transtornos mentais, como depressdo, ansiedade, esquizofrenia, transtorno bipolar, entre outros. A
capacidade de imputacdo penal de uma pessoa com transtorno mental depende da avaliagao
médica e juridica sobre sua condigao.

No quarto capitulo deste trabalho, foi abordada a questdo das praticas juridicas em casos
de crimes cometidos por pessoas com transtornos mentais e suas potenciais decisdes. Foram

trazidas informagdes sobre a capacidade da imputacdo penal e os individuos com transtornos
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mentais, bem como as medidas de seguranca que sdo previstas na legislacdo. As medidas de
seguranca sao previstas pelo Codigo Penal como uma forma de protecdo da sociedade e do
proprio individuo que cometeu o crime. Essas medidas podem ser aplicadas em casos de
inimputabilidade ou semi-imputabilidade, ou seja, quando a pessoa ndo tem capacidade plena de
entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.

No entanto, ¢ importante ressaltar que as medidas de seguranga nem sempre sdo eficazes
na protecdo da sociedade e do proprio individuo. Muitas vezes, essas medidas acabam sendo
aplicadas de forma inadequada ou insuficiente, o que pode levar a situagdes de violagdo dos
direitos humanos. Além disso, foi abordado o tratamento penal para as pessoas com transtornos
mentais dentro do pais. E importante destacar que o tratamento penal deve ser pautado pelo
respeito aos direitos humanos e pela busca da reinsercao social do individuo. Infelizmente, muitas
vezes 1sso nao acontece na pratica € as pessoas com transtornos mentais acabam sendo
submetidas a condigdes desumanas e degradantes dentro do sistema prisional.

No quinto capitulo deste trabalho, foi abordado acerca dos impactos sociais e juridicos da
imputabilidade penal das pessoas com transtornos mentais. Também foi discutida a relagdo entre
transtornos mentais ¢ criminalidade, bem como as politicas publicas para prevencao e tratamento
de transtornos mentais. Foi ressaltada a grande importancia da relacdo entre as areas juridicas e a
area de saude mental. No sexto e ultimo capitulo, foi apresentada a problematica central do
trabalho que sdo as dificuldades na avaliagao da imputabilidade penal de pessoas com transtornos
mentais. Foi visto no trabalho os problemas na aplicagdo das medidas de seguranca e ao fim foi
tratada a estigmatizacdo e discriminagdo das pessoas com transtornos mentais no sistema juridico.

A estigmatizacdo e discriminacdo das pessoas com transtornos mentais ¢ um problema
grave que afeta ndo apenas o sistema juridico, mas também a sociedade como um todo. E
importante que haja uma mudanca de paradigma e que se busque formas de incluir essas pessoas
na sociedade e garantir seus direitos.

Em conclusdo, este trabalho buscou abordar a imputabilidade penal das pessoas com
transtornos mentais e demonstrar a problematica acerca das medidas de seguranga impostas ¢ a
ineficacia dessas medidas de seguranca. Foram trazidas as dificuldades enfrentadas pelas pessoas
com transtornos mentais no ambito juridico e perante a sociedade. Esperamos que este trabalho

possa contribuir para o debate sobre esse tema tdo importante.
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