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Resumo

O transtorno depressivo € um transtorno afetivo, caracterizado principalmente por apresentar
humor deprimido e/ou perda de prazer nas atividades cotidianas. Afeta diversas faixas etérias, de
multiplas formas e diferentes intensidades. Esse transtorno se faz cada vez mais frequente na
infancia e, se ndo tratado, pode perdurar por toda vida, podendo trazer graves consequéncias,
como ideac0es suicidas e efetivacdo do suicidio. Mostra-se, portanto, afeccdo grave. Assim, é de
extrema importancia que os sintomas sejam precocemente identificados e tratados. A falta de
diagnostico e tratamento corretos aumenta o sofrimento da crianca e prejudica a capacidade de
elaboracdo mental que ainda estd em desenvolvimento. Desse modo, objetivou-se por meio dessa
revisao bibliografica contribuir teoricamente com o tema, a fim de ampliar o conhecimento a
respeito do assunto. Foram abordados os aspectos gerais da depressao infantil, a sintomatologia
mais frequente a cada faixa etaria, as diferencas da depresséo no adulto, além dos fatores de risco,
as diferentes ferramentas diagndsticas e a imprescindibilidade do diagndstico precoce. A
literatura e o levantamento bibliograficos ponderam que, quando ndo diagnosticada e tratada, a
depressdo infantil pode causar danos no desenvolvimento das criangas que se perpetuardo por
toda vida. Diante disso, o conhecimento sobre o tema por parte dos profissionais de salde,
cuidadores, educadores e familiares deve ser mais difundido para que o diagnostico e tratamento
sejam feitos de forma rapida e ndo sejam causados danos aos pacientes.
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Abstract

Depressive disorder is an affective disorder, mainly characterized by having a depressed mood
and/or loss of pleasure in daily activities. It affects different age groups, in multiple ways and
different intensities. This disorder is increasingly common in childhood, and if left untreated, it
can last a lifetime, and can have serious consequences, such as suicidal ideation and suicide. It is,
therefore, a serious condition, so it is extremely important that symptoms are identified and
treated early. The lack of correct diagnosis and treatment increases the child's suffering and
impairs the mental elaboration capacity that is still in development. Thus, the objective of this
bibliographic review was to contribute theoretically to the theme, in order to expand knowledge
on the subject. General aspects of childhood depression, the most frequent symptoms in each age
group, differences in adult depression, in addition to risk factors, different diagnostic tools and
the indispensability of early diagnosis were addressed. Literature and bibliographic research
consider that, when not diagnosed and treated, childhood depression can cause damage to
children's development that will last for a lifetime. Therefore, knowledge on the subject on the
part of health professionals, caregivers, educators and family members should be more
widespread so that the diagnosis and treatment are done quickly and do not cause harm to
patients.
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